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Sta upp
for tolkhalsan

emokrati, solidaritet, nykterhet - det ar 10GT-
NTo:s grundsatser. Historiskt har nykterheten
varit en vig att astadkomma en battre varld.
For fattiga manniskor som slet hart for sin
overlevnad och sop bort varenda slant (och pd sikt sina
liv) saknade oftast kraften att organisera sig och sina
medmanniskor. Att utmana brannvinsdraken och slicka
dess fortarande eld
till forman for hop-
pets laga - som brann
for rattvisa, brod,
utbildning och demokrati - blev nykterhetsrorelsens
sjalvpatagna uppgift.

”Solidariteten kraver att vi
ibland go6r avkall pa vara egna
behov till forman fér andras.”

| ett fungerande demokratiskt valfardssamhalle ar soli-
dariteten en nodvandig byggsten. Om vi inte staller upp
for varandra, litar pa varandra, och ar beredda pa att dela
med oss till varandra, ar samhallet illa ute. Solidariteten
kraver att vi ibland gor avkall pa vara egna behov till
forman for andras. Beroende pa vem som ar mest sarbar,
har samst villkor, och som mest behéver

samhallets stod. Darfor ar det for
mig helt obegripligt att vi nu

stari ett lage dar ren och skar
egoism och maximalt vinst-
intresse gar fére medmansk-
lighet och solidaritet. Att i
ivern att genomfora sa kallad
gardsforsaljning aventyra
det svenska alkoholmo-
nopolet dr att offra bade
medmanniskor och
folkhdlsa f6r genera-
tioner framat.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Presslaggning: 2 juni N&dsta nummer: 25 september
acc e nt Ulrica Ambjorn Chefredaktor och ansvarig utgivare,

073-372 62 51, ulrica.ambjorn@iogt.se Eva Ekeroth
Reporter,073-372 62 50, eva.ekeroth@iogt.se Layout och produktion Spektra
Omslag Foto: Marc Femenia Adress Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm, Tryck
Stibo, Katrineholm Obestallt material Accent ansvarar inte for insant obestallt
material. Allt innehall i Accent lagras och kan publiceras elektroniskt. ISSN 0345-
0406. Medlem i Sveriges tidskrifter. Svanenmarkt. Adressandring gors till
medlemsservice@iogt.se eller 08 672 60 38 Webb accentmagasin.se

2 ACCENT NR22023

Brostcancer ar den
storsta alkohol-
orsakade cancer-
formen bland
svenska kvinnor.

Alkohol 6kar cancerdédlighet

Forskning Det finns ett samband mellan hur mycket alkohol som
dricks i en befolkning och hur manga som dér av cancer.

Det visar en ny studie av Thor Norstrom, professor i sociologi
vid Stockholms universitet.

-Alkohol star for cirka sex procent av cancerdédligheten, sa vi
var inte sdkra pa att vi skulle hitta ndgot samband alls. Men dven
om sambandet &r mycket svagare an for andra former av alkohol-
relaterad dédlighet, som levercirrhos, pankreatit (inflammation
i bukspottkorteln) och olycksfall, sa finns det ddr, sédger han:

-Vissa cancerformer har ett tydligare samband an andra. Hos
kvinnor finns ett signifikant samband for bréstcancer. F6r man ar
det framst cancerformer med stark evidens fér ett samband med
alkohol, samt prostatacancer.

Eva Ekeroth

Sa manga liv raddas varje ar i Skottland sedan minimipriser
pa alkohol inférdes 2018.
Kalla: The Lancet

Kriminalisering
utreds

Narkotika Sveriges riksdag utreder
inte avkriminalisering av eget bruk av
narkotika. Men Expertgruppen for studier
i offentlig ekonomi, ESO, (som sorterar
under finansdepartementet), har gett
kriminologer uppdraget att utvardera
kriminaliseringen. Eget bruk krimina-
liserades 1988, och skarptes 1993.

Ulrica Ambjérn
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Eric Carlin, folkhadlsoexpert WHO Europa.

WHO Europa: ”Please
- behall Systembolaget”

Debatten om sa kallad gardsforsaljning har
allt mer kommit att handla om monopolets
varaeller inte vara.

Gardsférsiljning Ledarskribenter och
opinionsbildare som ogillar Systembolaget
kraftsamlar for att inféra producentfor-
sdljning och avskaffa alkoholmonopolet.
Debattartiklar och insdndare propagerar
om nodvandigheten av att producenter far
borja sdlja alkohol. Klimatkrisen och krigen i
Ukraina och Sudan star sig slitt. Vad kan val
vara viktigare an att slippa Systembolaget?

Anda kinner 106T-NTO:s drogpolitiska
chef Irma Kilim visst hopp for folkhalsan.

- Debatten har férandrats och forbattrats.
Fler och fler kopplar ihop gardsférsaljning
med Systembolagets vara eller inte vara,
vilket ju ar vad fragan faktiskt handlar om.

Socialdemokraterna kraver att reger-
ingen begar ett forhandsbesked fran £u
om gardsforsdljning dar forenlig med ett
detaljhandelsmonopol av alkohol. Aven om
det knappast ar mojligt att fa ett sidant
besked vilkomnar 10GT-NTO initiativet och
hoppas att det innebar slutet for diskussio-
nen kring gardsforsaljning.

- Manga ar kritiska med all ritt, detta
handlar om ett av vara mest effektiva alko-
holpolitiska verktyg som ar designat for att

radda liv. Vi far inte chansa med sa viktiga
saker, sdger 10G6T-NTO:s férbundsordférande
Lucas Nilsson.

I maj arrangerade 10GT-NTO och Movendi
i samarbete med Virldshalsoorganisationen,
WHO Europa, ett seminarium i Riksdagen.
Amnet var framtidens alkoholpolitik.

Vesna-Kerstin Petri¢, ledamot i wHo:s
styrelse, anser att totalkonsumtionen maste
ner for att minska skadorna, och att Sverige
ar ett foregangsland:

- Inte bara de som dricker for mycket
maste dra ner, utan aven totalkonsumtio-
nen maste minska. Alkohol maste regleras.
Sverige gar fore med monopol och andra
forsaljningsrestriktioner, sdger hon.

Hon tog ocksa upp marknadsféringen som
ett allt storre hot.

- Med sociala mediers intdg har marknads-
foringen blivit ett storre problem an tidigare.

Eric Carlin, folkhalsoexpert pa wHO
Europa, avslutade seminariet med att
framhalla att Sverige ar en forebild som wHo
hoppas att andra lander ska ta efter.

- Ni har ett monopol pa plats, som ar
accepterat och till och med populart. Please,
please, please, gor er inte av med det!,
sager han.

Eva Ekeroth, Ulrica Ambjorn

Foto: Eva Ekeroth, Pressbild

Protest mot tysk
cannabisplan

Legalisering 22 organisatio-
ner fran civilsamhallet (fran
tio europeiska lander) har gatt
ut i ett gemensamt upprop
mot Tysklands planer pa att
legalisera cannabis. De domer
ut den tyska regeringens pla-
ner,som de menar ar ett hot
mot folkhalsan och de globala
insatser som gors for att mins-
ka drogrelaterade skador. Det
oppna brevet dr adresserat

till den svenska politikern och
EU-kommissiondren for inrikes-
fragor, Ylva Johansson (S).

Ulrica Ambjérn

Farrean2 av
10 vill legalisera

Cannabis Knappt2 av 10
svenskar ar for legalisering av
cannabis Nara 7 av 10 sager
dock nej.

-Fortfarande ar endast 18
procent for en legalisering,
sa det ar ju langt ifran en majo-
ritet. 67 procent ar emot, sager
Hakan Leifman, som for Riksfor-
bundet mot alkohol- och narko-
tikamissbruks, RFMA, rakning
bestallt undersdkningen.
Eva Ekeroth

Battre behandling
for 50-plussare

Alkohol Behandling av alkohol-
problem dar dldres erfarenheter
och asikter ges utrymme ger
béttre resultat. Det framgar av
Wossenseged Birhane Jembe-
ries avhandling vid Umea uni-
versitet, Alkohol och aldrande.
Han betonar att dldre med alko-
holproblem inte &r en homogen
grupp, och att sjukvard och soci-
altjanst kan na battre resultat
om det tas hansyn till individen.

Ulrica Ambjorn
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"Jag har alltid
haft angest”

I serieromanen Rattfylleri berattar Tara Booth om sina
erfarenheter av att dricka for mycket, aka fast, och bli nykter.

6r Tara Booth var alkoholen

livsviktig. Utan den vagade hon

knappt ga ut.

- Jag har alltid lidit av angest,

men nar jag drack fick jag en
kansla av lugn. Med alkohol i kroppen upp-
levde jag att jag kunde vara mig sjdlv. Och nar
jag val borjat dricka hade jag svart att sluta.
Det galler ocksa annat i mitt liv, som mat och
shopping, sager hon.

Hon var 14 &r nar hon drack forsta gangen.

-Redan den gingen fick jag en blackout.
I borjan drack jag bara da och da. Det blev
mer fran 16 ars dlder. Bara pa helgerna, fast
aldrig bara tva drinkar, jag drack alltid tills
jag fick en blackout. Men i tondren drack alla
sig valdigt fulla sa jag upplevde inte att jag
var avvikande.

Senare har Tara Booths vanner papekat att
de anda tyckte att hon drack annorlunda.

-De berattade att mina pupiller kunde rik-
tas at olika hall, att jag tuppade av och gjorde
konstiga saker, som att ta av mig kldderna.

1 25-ars dldern borjade nagra vanner
uttrycka oro for hennes drickande.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Marc Femenia

-En vén sa till och med att han inte ville ga
ut och dricka med mig mer.

Till slut dkte hon fast for rattfylleri.

-Det var inte forsta gangen jag korde beru-
sad, men forsta gangen jag blev upptackt.
Det var valdigt lite trafik, som tur var, sd jag
skadade inte nagon, men bilen vinglade hit
och dit pa kérbanan sa polisen tog mig och
jag fick tillbringa en natt i hakte. Det var en
bisarr upplevelse. Samtidigt som jag tyckte
att jag fortjanade det sa var det skrimmande
att vara inlast.

Hon fick vilja mellan behandling och
fangelse.

» TARABOOTH

Yrke Konstnar, serietecknare och forfattare.
Deltog i seriefestivalen pa Kulturhuset i
Stockholm i maj. Aktuell med Den sjalv-
biografiska serieromanen Rattfylleri- Min-
nen fran en véldigt dalig utekvéll. Boken ges
ut pa svenska av forlaget Lystring. Du kan
félja Tara Booths arbete pa Instagram-
kontot tarabooth

-Eftersom det var forsta gdngen jag dkte
fast sa fick jag mojligheten att delta i ett
behandlingsprogram. Dar fick vi traffa perso-
ner som forlorat barn pa grund av att ndgon
kort paverkad, och personer som sjalva kort
ihjdl en annan manniska. Det var gripande
berattelser. Jag fick ocksd alkolas pa bilen
och sé blev jag testad regelbundet.

Testerna lyckades hon dock 6verlista.

-Det var en viss systematik i nar de
utfordes. Jag raknade snart ut att jag kunde
dricka en dag i veckan. Sa det gjorde jag, men
det blev ju anda valdigt mycket mindre dn
tidigare. Jag gick ner nio kilo bara genom att
dricka mindre och jag insag att det faktiskt
gar att leva utan att dricka hela tiden.

Hon flyttade fran Philadelphia till Oregon
och borjade teckna serier.

- Jag publicerade inget utan lade upp mitt
arbete pd internet. Det var lattare att dela
nar jag inte behovde riskera att méta min
bror eller andra jag kdnde sa snart jag gick ut
pa gatan.

Ett ar efter programmet borjade hon
dricka igen.
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- Jag drack i samma omfattning som tidi-
gare. Men den har gdngen upplevde jag inga
positiva effekter av alkoholen. Jag madde
inte alls bra nar jag drack. Sa jag flyttade hem
igen och gjorde en omstart.

En forklaring till att hon omedelbart fat-
tade tycke for alkohol tror hon ar genetisk.

—-Mamma och morfar dr alkoholister, men
att min mamma hade de hir problemen
forstod jag inte forran jag blev dldre. Nar
mina foraldrar skildes flyttade min pappa ut
och min bror bérjade pa college. D& bérjade
hon dricka mer och hon bjéd ocksa mig pa
alkohol. Forst tyckte jag att det var haftigt
att jag och mamma var kompisar, men sedan
borjade det kannas markligt.

En serieruta i boken visar hur en kvinna
borjar prata med Tara Booth pa en fest. Tara
Booth sdger da: "Du behover verkligen inte
prata med mig. Jag ar glad 6ver att bara sta
har ensam.”

Tyckte du inte att du var vard hennes
uppmadarksamhet?

-Jag har alltid brottats med dalig sjalv-
kansla. Det gor jag fortfarande. Min pappa

drack inte, men han var verbalt fortryckande.

Han kommenterade standigt min kropp och
vad jag at och senare dven mitt yrke. Om jag

6 ACCENT NR22023

”Jag tycker att det ar viktigt att beratta
att livet som nykter inte alltid ar

sa enkelt det heller.”

kom hem med déliga betyg eller daligt prov-
resultat brukade han ta tag om min hals eller
nacke och trycka till, eller ta hart om mina
armar. Jag var alltid radd nar jag fick en fraga
i skolan att jag skulle svara fel och han skulle
fareda pd det.

Mamman var inte heller till nagot st6éd.

-Min mamma var manodepressiv och
anvande mig som sin terapeut. Hon kunde
sla mig ibland, men varst var att hon hotade
att ta livet av sig. Ofta med en valdig mjuk
och vanlig rost. Det forekom dven sexuella
overgrepp. Jag blev inte vildtagen, men min
mamma ville att jag skulle fa barn med hen-
nes pojkvan och hon visade mig porrfilm som
hon och hennes pojkvan spelat in.

Foraldrarna anser att hon ar egocentrisk
och overdriver.

- De tycker att jag alltid varit dramatisk
och 6verreagerande och att jag bara fort-

satter att fokusera pa mig sjalv och ligga
skulden pa dem med mina serier.

Det daliga sjalvfortroendet gor
henne sarbar.

-Jag ar alltid orolig for hur manniskor
ska uppfatta mig. Darfor har det varit
helande med den uppskattning jag fatt for
mitt arbete. Som barn kdnde jag mig aldrig
tillracklig. Jag behovde alltid se till att andra
madde bra och férsokte forutse andras
maende, sarskilt min mammas.

Tara Booth har svart att sova ensam och
anvande alkohol for att viga sova.

- Nar jag hade mardréommar och ville sova
hos mina féraldrar blev mamma arg och laste
in mig i kdllaren. Jag minns hur jag satt dar
pd trappan innanfor dérren och grit och var
radd medan min bror satt pa utsidan och
forsokte trosta mig.

Under tiden i Oregon blev hon kontaktad
av en man som sett hennes serier.

- Vi fortsatte att halla kontakt nar jag flyt-
tade tillbaka till Philadelphia. Han var nykter
sedan nagra ar tillbaka vilket inspirerade
mig mycket. Jag kande att var relation var
annorlunda. Med honom kande jag mig sdker
och bekvam.

Nu har Tara Booth varit nykter i fem &r.

- Jag var radd att jag aldrig skulle kunna ha
kul igen nar jag slutade dricka. Jag blev ocksa
valdigt isolerad, eftersom jag fortfarande har
problem med sociala situationer. Jag skulle
vilja kunna prata med folk och ha kul. Men
jag klarar inte ens att ga pa ett AA-mote. Jag
kanner mig helt dranerad efter sociala méten.

I stéllet férsoker hon halla sig till mindre
sammanhang.

- Jag har tvd ndra vanner som jag umgas
ofta med, och sa min pojkvan och mina
hundar. Jag lingtar efter att fa komma hem
till dem snart.

Anda vill hon dela sina erfarenheter i
en intervju.

- Manniskor hor av sig till mig och sager
att de blivit hjalpta. Jag tycker att det ar
viktigt att ocksa beritta att livet som nykter
inte alltid ar sa enkelt det heller.



”Lat medmanskligheten ta plats”

Junis Stérre insatser behdvs fér att na barn i familjer med missbruks-
problem. Det &r Junis slutsats i arets kommunrapport Plats f6r bar-
nen. Rapporten bygger pa en enkét som besvarats av 217 av landets
290 kommuner. De viktigaste atgarderna

for att ge barn stod uppger de deltagande kommunerna vara 6kad
samverkan mellan kommunala instanser, 6kad informationssprid-
ning, ekonomiska resurser, politiska prioriteringar, samt fler utbilda-
de stédgruppsledare.

”Att vara proffsig i motet med utsatta barn handlar om att lata
medmanskligheten ta plats”, skriver Junis forbundsordférande
Mona Orjes i rapportens forord. | rapporten redovisas och diskuteras
enkdten, goda exempel, samt tips pa bocker, filmer och sajter med
kunskap, inspiration och stéd.

Ulrica Ambjorn

kommuner.Det &ar IOGT-NTO:s
mal att nd genom den pagaende
kampanjen Vaga prata alkohol.
Kampanjen riktar sig mot lokal-
politiker och syftar till att starka
det forebyggande arbetet mot
alkohol och andra droger

Ulrica Ambjorn

Minibibliotek
prisas

Laslust Nykterhetsrorelsens
studieférbund, NBV, har tilldelats
tva utmarkelser for satsningen att
fa fler att lasa bocker genom att
placera ut bocker i stadsmiljo: Dels
Guldhjulet i kategorin Arets krea-
tiva event, samt silver i kategorin
Arets hantverk.

-Jag ar sa stolt 6ver att vart satt
att sdtta fingret pa en av folkbild-
ningens pelare har fatt pris, sdger
Andrea Lavesson, bitradande rektor.
Ulrica Ambjorn

Foto: Artem Kniaz

Foto: NBV

Samarbete om
alkohol och cancer

Okunskapen om sambandet
mellan alkohol och cancer ar
stor bland allmanheten.

Kampanj Det ar en stor och ovanlig samling organisa-
tioner som pa bred front star bakom den nya kampanjen
som framst riktar sig till vardpersonal. Forutom 10GT-NTO
finns dven tva andra ideella organisationer med fokus pa
alkoholdelen: Sveriges landsrad for alkohol- och narko-
tikafragor, sLAN, och Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, can.

Flera organisationer med fokus pa cancer, som Regi-
onala cancercentrum i samverkan, RCC, Cancerfonden,
Brostcancerforbundet, Natverket mot cancer samt
Mun- och halscancerforbundet, ar med.

Flera organisationer ar sddana som organiserar
vardpersonal: Svensk forening for allmanmedicin,
Dietisternas riksforbund, Sveriges lakarforbund, Svensk
sjukskoterskeforening och Sjukskoterskor i cancervard.
Ovriga samarbetsparter ir Beroendecentrum Stockholm,
Systembolaget samt konsultforetaget Beteendelabbet.

-Det har inte varit helt enkelt att enas nar s manga olika
organisationer ska samarbeta, men alla har hela tiden
varit ense om att fragan ar viktig, sager Irma Kilim,
drogpolitisk chef 10GT-NTO.

En svérighet med att nd ut tror Irma Kilim ar att ingen
vill veta att de har druckit mangder som kan vara skadliga.

- Det kan vacka oro hos manniskor att inse att de kan
ha druckit pa ett satt som kan vara skadligt. Sarskilt
svart kan det vara att ta till sig att aven sma mangder kan
vara skadliga.

Infor satsningen har initiativtagarna latit Sifo géra
en undersokning som visar att kunskapslaget i Sverige
ar daligt. Bara 1 av 5 kanner till att alkohol 6kar risken
for cancer, och endast 1 av 10 kanner till att dven 1ag till
mattlig alkoholkonsumtion 6kar risken. Kampanjen har
en webbplats med information: alkoholochcancer.se.
Eva Ekeroth

Irma Kilim, drogpolitisk chef IOGT-NTO.
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Halla dar
Anna Falt

Du ar ombud for Dalarna

vid arets IOGT-NTO-
kongress.Vad ser du mest
fram emot?

- Att traffa andra fysiskt, det
var ju fyra ar sedan sist. Jag ser
ocksa fram emot att vi ska ta tag i
organisationens framtid, &ven om
det i férlangningen kan innebdra
en sammanslagning. Vi behéver
hitta former som sdkrar den idé-
burna verksamheten, social trygg-
het och socialt ssmmanhang,

Du kandiderar ocksa till
forbundsstyrelsen. Vad
kan du bidra med?

-Min breda yrkeserfarenhet
och att ha bott i olika delar av
landet. Jag har stor erfarenhet
av foreningsliv, bland annat fran
Dagoholms styrelse och jag ar
ordforande i Falun. Jag har ocksa
arbetat politiskt.

Vad hoppas du mest pa
av arets kongress?

-Jag hoppas att vi far en
nytandning och hittar former
som entusiasmerar unga. Och att
vi kan fortsdtta jobba regionalt
och lokalt och fortsatta med
folkbildning och folkhégskolor.
Kongressen kommer att praglas
av framtid och namnfragan, men
de 4r ju bara medel for att na
malet. For mig ar budskapet att
mdnniskor ska kunna leva ett liv
fritt fran droger storst. Grunden
ar manniskor som mar bra och
motet mellan generationer
och kulturer.

Eva Ekeroth
©OEn langre intervju med Anna Filt
finns pa accentmagasin.se
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Fortsatt utredning foreslas

IOGT-NTO-férbundens styrelser féreslar att
en ny gemensam organisationsform utreds

och att forbunden kallar till extrakongress/

forbundsmaote 2024 for att fatta beslut.

Kongress 2023 Sedan 10GT-NTO-r6relsens
fyra férbundsstyrelser i januari lanserade idén
om en gemensam organisation har manga
fragor vackts. 106T-NTO-medlemmen Egon
Frid deltog i 10GT-NTO Vasts valmoéte i april da
ombud valdes till sommarens kongress.

- Informationen till distrikten, och dirmed
till lokalféreningarna och medlemmarna, om
vad kongressen ska besluta om dr mycket
bristfallig. Distriktsstyrelsen hade inget kon-
kret att meddela valmétet om vad kongres-
sen ska besluta om.

- Lat arets kongress bl ett tillfalle till att
diskutera fragan om en eventuell gemensam
organisation och lat férbundsstyrelsen jobba
vidare till ndstkommande kongress for att
fatta eventuella beslut sd att en forankrad
demokratisk process kan ske om vilka beslut

kongressen ska ha mandat att fatta beslut om.

IOGT-NTO:s férbundsordférande Lucas
Nilssons svar ar att det ar just en sddan
diskussion som startats:

- Fragan om vad en samlad rérelse exakt
innebdr ar naturligtvis vildigt komplex. Det
kommer kravas samtal, analys, diskussion
och dialog.

Ulrica Ambjérn

O Lis férslaget pa accentmagasin.se

Uppldgg och tidplan 2023-2025

P Fas 1 Inriktningen Varen
2023 Dialogméten for med-
lemmar, inventering av utred-
ningsbehov, gemensamma
forbundsstyrelsediskussioner,
forslag till inriktningsbeslut
fran férbundsstyrelserna.
Under varen har ocksa en
enkat skickats ut per mejl till
ett representativt urval med-
lemmar i de fyra forbunden.

I NSF har pa medlemmarnas
begdran ett extra forbunds-
rad genomforts.

» Sommaren 2023 Kongresser
iJunis, UNF och IOGT-NTO.

» Hosten 2023 Férbundsmote
i NSF. Om forbundens kon-
gresser/férbundsmote fattar
olika beslut utesluter inte det
att nya organisationsformer
skapas for de forbund som
beslutat att ga vidare till
utredningsfasen.

P Fas 2 Utredningen Varen
2024 Dialogmoten, utred-
ningar,gemensamma for-
bundsstyrelse-diskussioner,
ett gemensamt forslag om
ny organisation tas fram
till extra kongresser och
extra forbundsmdéte.

i P Hésten 2024 Extra kongres-
i ser/férbundsméte.

i P Fas 3 Genomférandet 2025
: Atgarder enligt beslut och
nddvandiga implemente-
ringsbeslut. Overféring
och hantering av tillgang-
ar, avtal, medlemskap
och huvudmannaskap.
Verksamhetsovergangar.

i » Merinformation om

i forslaget, styrgrupp, projekt-
grupp och arbetsgrupper
finns att lasa pa accent-
magasin.se.

Foto: Hans Peter Gauster, Privat, Linda Hakansson



Sa blir kongressen

Det dr i Uppsala det hdander fysiskt, men
en hel del sker ocksa digitalt.

IOGT-NTO Mandagen den 26 juni inleds
10GT-NTO:s kongress digitalt, for att avslutas
fysiskt i Uppsala sondagen den 2 juli. 10GT-
Nto:s utvecklingschef Sofia Modighs bedom-
ning ar att framforallt tva fragor kommer
att engagera.

- Jag tror fragan om ett nirmare samar-
bete mellan forbunden i rorelsen ar en av
de "stora” fragorna. Aven namnfragan kan
engagera manga, men den far kanske vianta
beroende pa vilket forslag som laggs om det
framtida samarbetet mellan férbunden.

I januari lanserades forslaget att utforska
férutsattningarna att skapa en ny gemensam
nykterhetsorganisation

av Junis, Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF,
Nykterhetsrorelsens scout-

Det kan ocksa bli ndgon
motion som skapar debatt.
For 10GT-NTO:S utveck-
ling de narmaste aren ar
det arbetsplanen och bud-
geten som dr viktigast menar Sofia Modigh.

Synpunkter har framforts pa att kongress-
ombuden behover ha tillgang till dator/lds-
platta for att kunna delta och rosta.

Hur hanteras den fragan?

- Distriktens valméten véljer ombud

Foto: Ulrica Ambjorn

Sofia Modigh

.
Votering p& IOGT-NTO:s kongress i Karlstad 2017.

forbund, NSF, och 10GT-NTO.

och vi har berittat for distrikten och val-
beredningarna om forutsattningarna, bade
praktiska och tekniska. Jag tror distrikten
16ser eventuellt behov av utrustning om
det behovs. Nar det galler det digitala verk-
tyget Voteit som kommer anvandas bland
annat for att lagga forslag, for diskussioner,
och for att begdra ordet och rosta, genom-
fors utbildningar.

Arets kongress arrangeras av I0GT-NTO
centralt, och inte som tidigare i samverkan
med lokala krafter.

Varfor har det @ndrats?

- For att den gamla 16sningen med en
lokal bestyrelse och en nationell bestyrelse
mest ledde till eviga diskussioner om vilken
part som skulle betala vad, samt att for-
bunden ville hantera sina kongresser pa
olika sitt. Det var en modell som gatt ur
tiden helt enkelt.

Ar det nagra andra nyheter jamfért med
tidigare kongresser?

- Det dr en helt ny modell av kongress i ar
igen. Vi forsoker ta det basta fran den digi-
tala kongressen 2021 och det basta fran de
gamla fysiska kongresserna och géra nagot
bra av det. Om andra gamla folkrorelser, som
till exempel en del partier klarar att digita-
lisera och korta sina kongresser, sa klarar
10GT-NTO det ocksa.

Ulrica Ambjorn
© Lopande information infér kongressen
publiceras pa iogt.se/kongress/.

Foto: Nathalie C Andesson

Kongresskul

Kongress 2023 Flera féren-
ingar i Uppsala garihop och
arrangerar den rorelsegemen-
samma festen pa lérdagen.

Det blir mat och underhallning
pa IOGT-NTO:s egen anldagg-
ning Liljekonvaljeholmen.
IOGT-NTO-medlemmar kan
kopa festbiljetter till subven-
tionerat pris, UNF och Junis har
en annan lésning for sina kon-
gressombud. Det blir ocksa ett
dag- och kvillskafé i anslutning
till kongresslokalerna.

Ulrica Ambjérn

Foto: Istockphoto

Allt farre motioner

Kongress 2023 Antalet motio-
ner till IOGT-NTO:s kongress har
minskat flera kongresser i rad.
Till sommarens kongress har

19 motioner inkommit.

-En orsak kan vara att vi
Gser fler fragor direkt i andra
forum. En motion dr nagot man
lyfter nar man inte kommit fram
nagon annan vdg, sager IOGT-
NTO:s ordférande Lucas Nilsson,
som ocksa tror att vilka fragor
som ska avhandlas pa kongres-
sen paverkar:

-Nar sa stora fragor anda ar
uppe som framtida organisa-
tionsform, namn och vision, sa
kanske man inte orkar lagga lika
mycket kraft pa andra fragor.
Eva Ekeroth

De kan styra
IOGT-NTO

Forbundsstyrelseval Val-
beredningens forslag till ny
forbundsstyrelse: Ordférande:
Lucas Nilsson, Vice ordférande:
Vanja Lindstedt, Kassor: Mattias
Gotthold (nyval), Ledaméter:
Tobias Wallin, Anna Frej,
Jan-Ove Ragnarsson, Kristina
Sperkova, Anna Filt (nyval).

Ulrica Ambjérn
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Halla dar
Bore Lindberg

Du ar engagerad i IOGT-

NTO féreningen Med-
manniska, som driver kamrat-
stodet Bakfickan i Umea vars
besoksantal 6kar. Ni far hojt
ekonomiskt bidrag fran
kommunen 2023.

- Det ar valkommet och ett
erkdnnande av att vi gor ett
bra jobb. Kommunen har ju
varit har pa besok, men peng-
arna racker inte for att tacka
vara utgifter.

9 Hur far ni pengar till
resten?

- Sponsring fran olika féretag
och privatpersoner.

Hur kommer det sig att
ni fatt fler besékare?

- Behoven har 6kat pa grund
av pandemin, kriget i Ukraina,
och den ekonomiska situatio-
nen. Nar jag dr ute och dker pa
mina rundor har jag lagt marke
till madnga unga, mellan 18 och 25
ar, inte verkar ma sa bra. Vi tog
fram en affisch om var verksam-
het som kommunen nu hjalper
oss att satta upp pa anslagstav-
lor runt om i stan den forsta i
varje manad. Dagen efter forsta
affischen sattes upp kom det ett
helt gang nya.

- Vi har aldrig farre dn attio
gaster pa lunchen. Rekordet
ar nittioatta. Alla far mat, trots
att vi bara har tjugofyra sittplat-
ser. Bakfickans 6ppettider
Mandag-fredag 8-13 och
aven vissa helgdagar.

Eva Ekeroth
© En langre intervju med Bore
Lindberg finns pa accentmagasin.se
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Foto: Privat

”En av de storsta
upplevelserna i livet”

F6r 50 ar sedan akte en grupp unga nykte-
rister till Sri Lanka for att starka IOGT-NTO-
rorelsens internationella arbete. Och pa
den vdgen ar det.

Sri Lanka Sven-Erik Alfredsson och Anders
A. Aronsson var tva av de ungdomar som var
med pa resan till Sri Lanka 1973. Under aren
har de bada atervant till landet ett flertal
ganger, men den forsta resan sitter kvar extra
starkt i minnet.

- Dé fanns det ingen charterturism till Sri
Lanka. Det var en chock att komma till en sa
annorlunda plats, sdger Anders A. Aronsson.

I dag ar han ordférande i distrikt 10GT-NTO
Ost, och Sven-Erik Alfredsson &r ordférande
i10GT-NTO-foreningen i Koping.

Det var pa Ungdomens
nykterhetsférbunds, UNF,
kongress 1972 som beslutet
togs att 6ka det internatio-
nella engagemanget.

- Visalde te for att samla
pengar till en fisknatsfa-
brik. Vi tankte att om de
kunde ha en egen nat- och
batproduktion skulle de
kunna bli mer sjalvfor-
sorjande, sa vi startade
fabriker dar nere.

Det startades ocksa ett
bibliotek som under en
period var ett av de storsta
ilandet.

Foto: Privat

Sven-Erik Alfredsson

Foto: Privat

Anders A.Aronsson

For att 6ka det internationella engage-
manget kom idén om en studieresa upp, och
1973 begav sig alltsa 36 svenska ungdomar
ivag. De forbereddes pa utbildningstraffar
om Sri Lankas historia och politik, samt om
internationella relationer. Resan betalades
ur egen ficka.

- Det var viktigt att vi inte bara skulle
dka dit och vara turister, sager Sven-Erik
Alfredsson.

- Det var en av de storsta upplevelserna i
livet att komma till vad man da kallade for ett
utvecklingsland, sdger Anders A. Aronsson.

- Det som byggdes upp under den har
tiden gemensamt med vara norska vanner
har gjort att vi skapade ett etablerat natverk.
Under tsunamin var det vi som hjalpte till att
skicka krisbistand eftersom vi hade kontak-
ter. Sedan byggde vi upp Alcohol and Drug
Information Centre, ADIC, i dag en véletable-
rad organisation som aven ar radgivare till
andra lander som vill bygga upp sitt arbete
kring alkohol- och droginformation.

Den malsittning som formulerades i UNF-
beslutet 1972 har pa médnga sitt realiserats
och vuxit till ndgot mycket storre an vad de
bada kunde forestalla sig da.

- Viville 6ka det internationella engage-
manget och det kan man ju sdga att vi har
lyckats med. Sedan drabbas bistandsverk-
samhet alltid av bakslag. Korruption, elande
och krig, sager Anders A. Aronsson.

Johanna Andersson

Foto: Privat



Varannan svensk

vill att det

et ar sa vanligt, och dnda behand-
las det som om det vore det mest
onormala. Hundratusentals lever
med ett alkoholberoende och
fler 4n var fjarde person anger

att de har en narstaende med alkoholpro-
blem. Anda ar det som att vi i Sverige pratar
om problemen som om de fanns nagon
annanstans, och inte i var vardag. De finns
idet gomda och i det glomda. Med tanke pa
hur vanligt det ar borde det mest normala
man kan gora vara att prata om problemen
orsakade av alkohol. Men det finns en radsla
iatt taifragan. Darfor ar det sa viktigt att
vii10GT-NTO dr modiga, och vagar prata om
alkohol och peka pa att det inte ar gomt, inte
ar glomt. Att det finns i alldeles for mangas -
miljoner manniskors - vardag.

Ibland nér jag tanker pa hur manga det ar
som drabbas kan jag fa lust att skrika rakt ut.
Varfoér gor vi som samhalle inte mer &t alla
som far illa? Hur kan vi sdtta alkoholindu-

Torsdag 16 november

gors mer

i Om du kidnner som jag kan jag beritta att

i viinte dr ensamma. En undersékning som
{ 10GT-NTO gjort visar ocksa att varannan

i svensk vill att det ska goras mer for att

i 16sa alkoholproblemen.

i Férvikan gora mer. De miljoner anhériga
i behover inte vara miljoner. Det ar inte en
i naturlag att de hundratusentals beroende
i skavara hundratusentals. Vi vet vad som
i kravs for att det inte ska vara sa. Men det
i kravs lite mod fran véra beslutsfattare

i ocksa. For att de ska kdnna det, behéver

¢ vi bli fler som vagar pratar om alkohol

! — om problemen, skadorna och hur en

i starkare alkoholpolitik &r 16sningen.

i Desto fler som pratar, desto fler kommer

i inse att det inte handlar om ett problem

i idet gémda och i det glomda, utan

i att det finns 6verallt och i alldeles for

i mangas vardag.

i Lucas Nilsson
strins intressen fore manniskors valmaende?

”Vibehdover bli fler
som vagar pratar om
alkohol-om problemen,
skadorna och hur en
starkare alkoholpolitik

ar losningen.”

Forbundsordférande

VAGA

PRATA
OM
ALKOHOL

jogt.se/vaga-prata-om-alkohol
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