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Under vecka 26 inbjuder vi alla medlemmar att delta i IOGT-NTO:s forsta helt digitala
nationella samling Rikskonferens 2020. Vér forbundsordférande Johnny Mostacero och
var generalsekreterare Kim Renaas vill hora dina asikter. Kom och var med!

UR PROGRAMMET

Mandag 22/6 kl. 18.30
Bemotande &
kommunikation!

Foreldsning med Benny Haag,
skddespelare och terapeut.

Torsdag 25/6 kl. 18.30

Vilka strategiska fragor ska prioriteras
for att IOGT-NTO ska lyckas i fram-
tiden? Vi vill hora dina &sikter med
hjalp av real-time-voting.

Moderator: Sofia Modigh, Utvecklingschef

Tisdag 23/6 kl.18.30
Vardagsrasism i IOGT-NTO?

Korin Omar, Robert Lindh och Wafa Ali delar
med sig av sina erfarenheter. MER INFORMATION

Onsdag 24/6 kl. 18.30
Hur ska vi finansiera IOGT-NTO:s
verksambhet i framtiden?

Kjell-Ove Oscarsson, ordfrande for iogt.se/rikskonferens-2020

Mojligheternas Hus och Lina Boberg fran
forbundsstyrelsen medverkar.

Programmet hittar du i sin helhet pa
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Ny nykter
motesplats.

Bild: Ur Accent nr 9-10 1970

2 Tema: | ar ar det 50 ar

sedan IOGT och NTO
gick samman och bildade
IOGT-NTO. F6lj med pa en
resa mot framtiden.

”Pa planen
ar det kamp,
men utanfor

ar det bara

karlek.”

Sofie Nehvonen,
Gatans lag, sidan 10.

Illustration Elisabet Ericson
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Ledare
Langt borta och lagom nara.

Politik
Gardsfosaljning ska
utredas tredje gangen gillt.

Jens Wingren: Allt maste
inte bli sémre.

Forskning

Foraldrakontroll ar en viktig fak-
tor for att minska ungdomsfylla

i bade Sverige, Norge och Finland.

Fler barn ringer Bris Samtal

om missbruk har 6kat med 33
procent mellan 2016 och 2019.

I rérelse

Fa barn far stéd Junis kommun-
rapport visar att bara 1 av 100
barn nas av kommunernas stod.
Medlemmen Anette Kyhlstrom:
Allt gdr om man tanker lite
annorlunda.

Telefonkramar Det bjuder
Anders Almgren medlemmar

i karantan pa.

Pandemin slar hart ”Det finns

inga universallésningar”, sager
IOGT-NTO:s ordférande.

Reportage
Sofie Nehvonen om gladjen
och gemenskapen i Gatans lag.

Goran Hagglund ny ordférande
i Systembolaget.

Tema: 50 ar i rorelse. 1970 gick
I0GT och NTO samman.

| fokus Syren, gran och rabarber
- hitta ingredienserna till godaste
sommardrinken i naturen.

Ny nykter métesplats Kreativite-
ten flodar nar pandemin driver
pa den digitala utvecklingen.

Ordforanden

Johnny Mostacero: Tillsammans
haller vi ut.

Tavling!

Sidan 40.
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[.angt borta
och lagom nara

oronapandemin har

drivit pa den digitala

utvecklingen i samhallet,

inte minst i IOGT-NTO, se

sidan 42. Digitala motes-

platser 6ppnar nya moj-
ligheter, aktiviteter blir tillgangliga for
fler bland annat genom att geografiska
hinder undanrojs, och man kan delta
aven om man ar lite snuvig.

Samtidigt innebar det att manniskor
som inte har tillgang till den nya tekni-
ken hamnar utanfér. Ar man dessutom
aldre, eller tillhor andra riskgrupper,
kan isoleringen bli pataglig och svar.
Detta ar nagot som bland annat 10GT-
NTO Mitt har uppmarksammat. Anders
Almgren Ostersund ir en av dem som
under pandemin dgnar dagarna at att
halla kontakten med medlemmar genom
telefonsamtal, se sidan 38.

Manga féreningar drabbas dubbelt av
pandemin. Dels genom att de hyres-
intdkter och arrangemang som finan-
sierar verksamheten har férsvunnit.
Dels genom att fysiska méten, i vissa fall
livsviktiga for deltagarna (som exempel-
vis kamratstoden) stalls in.

For egen del forsoker jag se detta som
en tid dd jag kan komma underfund med
vilka typer av méten och arrangemang
som faktiskt lampar sig bast digitalt.

Ulrica valjer

vilka sammanhang

Dar jag undviker on6dig och miljofar-
lig restid, inte behover riskera livet pa
daliga vagar, och slipper trangas och bli
smittad i kollektivtrafiken i rusningstid.
Och & andra sidan i
"Nar livet stalls pa

sin spets blir det ofta
tydligare vad man vill
och vad man behéover."

fysiska moten ar

att foredra, dar hela
manniskan med alla
nyanser far plats,
och ddr samvaron inte stors av dalig
tackning och andra tekniska problem.
For nar livet stalls pa sin spets blir det
ofta tydligare vad man vill och vad
man behover.

Ulrica Ambj6rn
chefredaktor

Accent gor Hoppas pa,
sommar- och ser fram
uppehall - i mot, en lang

harlig sommar med
gott om majligheter
att traffas utomhus
under former som ar
trygga for alla.

pappersform. Valkom-
men att ldsa accent-
magasin.se! Har hittar
du bade nyheter och
kan soka i arkivet.
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Skriv till oss!

R O S te r accent@iogt.se eller

Box 12825,112 97
Stockholm

”Ge din forening tid sa blir det resultat” ~ Urflédet

Fantastiskt bra! Lycka till
med uppdraget Irma!
Leif Ottosson gratulerar IOGT-NTO:s
drogpolitiska chef Irma Kilim, som
nominerats till EU:s ekonomiska
och sociala kommitté.

En av UNF:s forbunds-
ordférande Filip
Nyman har i Accent nr 2
ar 2020 uttalat ”att vi maste
prata om vara aktiviteter”.
Jag instimmer i detta, men
vi maste ocksa genomfora
aktiviteterna. I0GT-NTO
har under senare ar mera
varit inriktad pa med-
lems-vérvning dn innehallet
iforeningarnas verksamhet.

%”Detﬂnns
~ingen

Foto: Nathalie C. Andersson

Visst ar det viktigt att virva Hardcorebandet No Omega spelar musik om nykterhet. n | Va S O | N
medlemmar, men det ar lika P e 9
viktigt att de nya far uppleva : bra verksamheter upplevs ¢ minst lika viktigt att géra al Sa ke I.
innehall i den organisation medlemskapet stimulerande : motsvarande for foren- © Johan Carlsson =
man blivit virvad till. och ger en férdjupad kénsla  : ingsverksamhet. Ge tid at i generaldirektsr

Visom jobbar i féreningar : for organisationen ochdess : foreningsverksamheten i Folkhalsomyn-
har stora méjligheter ochett | virdegrunder. Férbundet i dakommer resultaten. digheten,om
ansvar att fi dennyemed- i gor sammandragningar Bengt Isaksson ;  alkoholiEkdal

Foto: Lena Katarina Johansson

o . Dope . . : h Ekdal, SVT.
lemmen in i féreningen. Med : f6ér medlemsviarvning, men | Vetlanda oc @

ol med oss
ut 1 varlden!

Ar du intresserad av vad IOGT-NTO-rérelsen
gor i vérlden? Vill du veta mer om internatio-
nell alkoholpolitik? Undrar du varfor alkohol
ar ett hinder for utveckling?

Varje ménad presenteras nya analyser fran
IOGT-NTO-rérelsens medarbetare i varlden
pa var hemsida: www.iogtntororelsen.se/
internationellt/aktuellt/

|OGT-NTO-RORELSEN
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Foto: Nathalie C. Andersson

Tipsa oss! Folj oss:

[ ] [ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin
- -

e
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Irma Kilim, drogpolitisk
chef pa IOGT-NTO.

oo oo Folkhdlsa Infor tillsattningen av en
Ormote Om utredning av sa kallad gardsférsaljning
av alkohol bjod regeringen in till ett mote.
o) Y 'YHR K ) Y Tva utredningar har tidigare kommit
fram till att sddan forsdljning inte ar

gardsforsaljning oo
det anda ett nytt forsok. I0GT-NTO var
med vid samtalet dar olika organisationer,

For tredj e géngen ska regeringen utreda i huvudsak representanter for alkoholin-
Silishet for alkohol d t tt dustrin, fick ge sin syn pd vad direktiven
mojligheten lor alkoholproducenter a till utredningen borde innehdlla.
sdlja sina produkter direkt till kund. ~Det var synd att det inte var fler

folkhalsointressen representerade, men
annars var det ett bra mote, siger Irma
Kilim, drogpolitisk chef pa 106T-NTO, som
TEXT Eva Ekeroth representerade I0GT-NTO.

-Men alla fick komma till tals. Vi fick
kommentera vad vi tycker ska ingd under
givna rubriker, som bland annat Eu-ritt,
smaproducenternas mojlighet att silja
sina produkter, och konsekvenserna
for folkhadlsan.

IOGT-NTO var med pa ett formote.
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"Det ar valdigt oklart om det
handlar om forsaljning fran gardar
eller fran alla producenter.”

Irma Kilim, drogpolitisk chef IOGT-NTO

- Vi fick ocksa ha synpunkter pa ifall
utredningen ska hallas smal eller bred,
det vill saga halla sig till gardsforsaljning
eller aven se 6ver andra regleringar.

Vilka synpunkter framférde ni fran
IOGT-NTO?

- Vi papekade att alkohol inte ar en
vara som alla andra. Hinsyn maste tas
till att den ar beroendeframkallande
och orsakar stora skador. Efter tobak
ar det den produkt som bidrar till
flest cancerfall.

10GT-NTO anser darfor att utredningen
maste ha en folkhalsopolitisk inriktning.

-Och de avvagningarna maste vaga
tyngre dn ekonomiska intressen.

Irma Kilim séger att det ocksa maste
goras klart vad som menas med
gardsforsaljning.

-Det ar valdigt oklart om det hand-
lar om forsdljning frdn gardar eller om
det handlar om forsdljning fran alla
producenter.

10GT-NTO papekade ocksa att lagiand-
ringar leder till beteendeférandringar.

-Vivet ju inte hur manga nya f6rsalj-
ningsstallen det kan handla om. Fler
stallen leder sannolikt till 6kad kon-
sumtion. Vi anser ocksa att utredningen
maste hallas fri fran intressekonflikter.

Irma Kilim anser att budskapet
fran foresprakarna for gardsforsaljning
ar motsagelsefullt.

- Vinsten for landsbygden beskrivs
som stor, men konsekvenserna for
folkhdlsan som sma. Det gar inte ihop.
Nettoeffekter pa férsiljningen forutsat-
ter konsumtionsékningar.

10GT-NTO tycker att utredningen kan fa
bredare direktiv.

- Vi tycker att man kan bredda fragan
och se hur man kan underlatta for hela
livsmedelsproduktionen. Alkoholfri
produktion ser vi garna.

Fakta

—_————

Gardsférsdlning
> Fragan har utretts
tva ganger tidigare:
2009, av Anita
Werner som kom
fram till att gards-
forsdljning inte

var férenligt med
EU-réatt,om Sverige
ska behalla System-
bolaget. 2010 av
Lotty Nordling som
ansag att det skulle
gd, men forutsatt-
ningen var att alla
alkoholproducenter,
aven utlandska, skul-
le fa ha egen ”gards-
forsaljning”. For att
producenternainte
skulle kunna 6ppna
rena alkoholbutiker
i storstaderna skulle
inképen vara férena-
de med nagon form
av upplevelse.

> 1 Sverige finns idag
697 foretag som
producerar alko-
holdrycker. Majori-
teten, 526 stycken,
ar o6lbryggerier, 40
framstaéller vin och
97 starksprit.

Kalla: Dryckesbransch-
rapporten 2019.

o
S i
oY

Cogggpane!?

Corona stor
droghandeln

Fentanyl Den kinesiska

staden Wuhan har tidigare varit ursprung

for fentanyl och dess komponenter. Sedan
Wuhan blev centrum for det kinesiska utbrottet
av coronavirus i januari har den handeln nu
upphort, skriver Los Angeles Times. Det far
effekter for de mexikanska kartellerna som

for in fentanyli USA.

Jens Wingren

SnaassY

Bild: Istockphoto

Foto: Istockphoto

Konjak i stodpaket

Kenya WHO har uttryckligen sagt att alkohol
inte skyddar mot coronaviruset, och rekommen-
derar istdllet manniskor att minimera sin alkohol-
konsumtion. Trots det har guvernéren i Kenyas
huvudstad Nairobi, Mike Sonko, skickat konjaks-
flaskor i stodpaket till covid 19-patienter. Ett tilltag
han forsvarar med att alkohol kan fungera som
”hals-desinfektionsmedel”, rapporterar CNN.

| ett uttalande efter utspelet siger WHO att
alkohol kan férsvaga en individs hélsa och till
och med géra dem mer sarbara for virus, inklusive
corona. Githinji Gitahi, vd for den ideella hilso-
organisationen Amref Health Africa, vadjade till
kenyaner att ta avstand fran alkohol.

Emelie Svensson

Sa manga serveringstillstand
har Sotends kommun per 10000
invanare, och ar darmed restau-

rangtdtast i Vastra Gotaland.

Kalla: Lansnykterhetsforbundet
Vastra Gétaland.
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Daglig paverkan

Irland Samtidigt som irland-
ska underhuset diskuterade
lagstiftning for att bekampa
skadlig alkoholkonsumtion
lobbades det friskt. Den
irlandska regeringen traffade
foretradare for alkoholindu-
strin 361 ganger under 2018.
Och industrin lyckades for-
sena nya regleringar rejalt.

Emelie Svensson

Foto: Istockphoto

Oppet trots
covid 19

Cannabis | San Fransisco
uppmanas invanarna att halla
sig hemma. Barer har stangt,
restauranger erbjuder endast
avhamtning, och folksamling-
ar ar forbjudna. Till en boérjan
tillhérde cannabisférsaljare
inte de ndringar som ansags
nédvandiga att undantas fran
de nya reglerna. Men efter
stort missndje fick San Fran-
siscos borgmastare backa
och ge cannabisférsdljare
samma mdjligheter som
apotek att halla 6ppet

under pandemin.

Jens Wingren

Farre brott

Sydafrika 87 procent farre
valdtakter och 72 procent
farre mord rapporterades

i Sydafrika 29 mars-20 april
jamfort med samma period
forra aret. Aven mordforsok,
misshandel och ran minskade
kraftigt. Det rapporterar IOL.
Sydafrika har varit under en
landsomfattande karantan,
med bland annat alkohol-
forbud, sedan slutet av mars.

Jens Wingren
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Lansstyrelsen granskar
alkohol-catering

Vaxjo kommun ger klartecken till
restauranger att leverera alkohol
hem till kunder under corona-krisen.
IOGT-NTO riktar skarp kritik.

Alkohol Under pandemin drabbas
manga restauranger hart. Och nar
agarna till en vinbar lanserade idén om
sa kallad mikrocatering sa Vaxj6 kom-
mun ja. Det innebdr att restaurangen
nu far leverera vin med maten direkt till
manniskors hem. Nagot som fatt 10GT-
NTO att reagera.

- Det strider mot alkohollagen. Man far
bara servera alkohol pa restauranger dar
man har uppsikt, sdger Eva-Britt Svens-

son, IOGT-NTO, som menar att mikro-
catering urholkar alkohollagstiftningen.

Motargumentet fran kommunen ar
att det handlar om mikrocatering i
hemmiljé till ett slutet sallskap. Lans-
styrelsen Kronoberg sager till Accent
att de oppnat ett arende for att
granska beslutet.

- Vikan dnnu inte svara pd om det ar
forenligt med alkohollagen. Det beror
pa vilka férutsittningar som getts och
hur de har tankt. Darf6r ska vi nu titta
vidare pa det, sdger Carin Lamme Lindh,
enhetschef samhallsutvecklingsenheten
pa Lansstyrelsen i Kronobergs lan.
Emelie Svensson

Kritik mot Norges rusreform

Avkriminalisering Rus-
reformsutskottet lamna-

deivintras ett forslag

om hur Norges narkotika-
politik kan reformeras.

: och den som patréaffas
i med narkotika kan

i behdva infinna sig hos
i enkommunal rad-

i givningsenhet.

: -Du kan dessutom

i béra padig flera droger

i upp till tréskelvérdet,

i vilketi praktiken betyder
: attdukangdinpaen

Bruk, innehav och kép

av narkotika for eget bruk
foreslas inte langre vara
straffbart. Istéllet vill
man fokusera pa vard,

I0GT Norge kritiserar

bland annat att férslagen
| patréskelvirden for

¢ vad som anses vara eget

i bruk &r alldeles for hoga.

festival som ett vandran-
de apotek, sager Cecilie

{ Widnes, generalsekretera-
i refor I0GT Norge.

i Jens Wingren

Foto: Ulrica Ambjorn, Kai Pilger (redigerad)



Politik

Foto: Aditya Romansa

Samarbete for nationellt
kompetenscentrum

Fosterskador | februari lanserade IOGT-NTO tillsammans
med flera andra organisationer forskningsrapporten Alkohol,
graviditet och spadbarns hdlsa - ett gemensamt ansvar. En av
rapportens slutsatser ar att Sverige bor uppratta ett nationellt
kompetenscenter for alkohol och fosterskador.

IOGT-NTO ingar nu i en arbetsgrupp, tillsammans med
FAS-féreningen, Barnmorskeféreningen, forskaren Jenny
Rangmar, barnlakaren lhsan Sarman och barnmorskan Elisa-
beth Danielsson, for att Sverige ska fa ett sadant center.

Det skulle fungera som en resurs dit barn och vuxna kan
remitteras for utredning och behandling. Centret skulle ocksa
kunna erbjuda utbildning for till exempelvis sjukvardsperso-
nal, socialarbetare och larare i identifiering, diagnostisering
och behandling av barn och vuxna med FASD.

Emelie Svensson

9000

Sa manga traumafall farre har Sydafrika haft under
karantdan med alkoholférbud, vilket frigjort resurser for
covid 19-patienter. Killa: Financial Mail.

[ X

Okad alkohol-
[ 1] eopmeo (]

forsdljning
Covid 19 Pandemin har lett till
okad forsaljning av alkohol
i manga lander. Forsdljnings-
6kning rapporteras fran bland

annat USA, Ryssland, Tjeckien,
Island, Finland och Sverige. Det

har fatt linder att vidta kraftfulla > g
atgirder. Pa Grénland har alko- ‘ s
holférséljning forbjudits pa nag- > ‘g
ra orter, liksom i Sydafrika och (& é

i Thailands huvudstad Bangkok.
Eva Ekeroth

KOMMENTAR

Jens Wingren
Reporter

Allt maste inte
alltid bli samre

ag har tidigare skrivit om att droger ar ett
amne som kan vacka starka kanslor. Det finns
vissa dmnen som jag numera kan forutse
kommer att vicka reaktioner. Konstigt nog ar
ett av de amnena ungdomars minskade drickande
som vi skrev om i férra numret.
Nar siffror fran det reportaget spreds pa Twitter
tog ifragasattandena fart. can:s skolundersokningar
som genomforts sedan
"Det verkar finnasen  1970-talet och tydligt
reflexhos mangaatt  visar pd en nedgang
inte tro pa att nagot i ungdomars alkohol-
faktiskt skulle kunna konsumtion kan
rérasigirattriktning”  hara inte stimma
ansag kritikerna.
Ungdomar ar tydligen mindre drliga nufortiden
enligt flera twitteranvandare. Att den nedatgaende
trenden hallit i sig i 20 ar och gar att se 6ver hela
vastvarlden verkar inte Gvertyga. Men det dr inte
bara twittertrollen som gar loss.

”Det &r for att de knarkar istéllet”, eller kommen-
tarer av liknande inneb6rd kommer allt som oftast
fran medlemmar i nykterhetsrorelsen. Men det
argumentet ar inte heller sant. Farre niondeklassare
har testat, eller anvant, narkotika under den
senaste manaden nu, jamfért med 1971 ndr matning-
arna borjade.

Det verkar néstan finnas en reflex hos manga att
inte tro pd att ndgot faktiskt skulle kunna rora sig
iratt riktning.

Har vi investerat for mycket i en berattelse dar allt
gar at helvete for att vilja tro att ungdomar idag ar
mindre intresserade av droger? Kanner vi ett sting
av existentiell angest nar allt fler blir nyktra, men
10GT-NTO:s medlemsantal anda sjunker? Eller hand-
lar det om en dldre generation som oméjligt kan
acceptera att det finns omraden dar yngre faktiskt ar
klokare an vad de sjdlva var?

Jens Wingren
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"Gatans lag dr
mycket mer an

bara fotboll”

Sofie Nehvonens sista aterfall slutade i en
trappuppgang i Molndal. Nedbrottad, med en
polis ovanpa sig, var hon till slut redo att ge upp.

TEXT Jens Wingren FOTO Julia Sjoberg

" e
. 8 " c 4 A
A
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em ar senare sitter Sofie
Nehvonen pa Gatans lags
kontor i Kélltorp i nordostra
Goteborg. Hon har varit nykter
sedan den dar dagen i trapp-
uppgangen, och under den bla blusen
buktar magen ut, i augusti borjar ett
nytt kapitel i livet.

- Jag har aldrig varit mamma férut,
men det ska bli riktigt haftigt.

Pa hyllan ovanfor skrivbordet hopas
foreningens troféer fran Homeless World
Cup och andra turnéringar. Uppnalad pa
vaggen hanger den blagula matchtr6jan
med nummer 10 som laget tilldelades i
héstas. Number 10 &r ett stipendium pa
en miljon kronor som delas ut av Volvo
och Svenska fotbollférbundet, och i
november 2019 var det Gatans lag som
tog hem utmarkelsen.

- Vi fick en valdig skjuts av stipendiet.
I och med det har manga fatt reda pa att
vi finns och hittat till oss.

Fotboll var aldrig Sofies Nehvonens

» SOFIE NEVHONEN

Alder: 30 r. Position: Vinster mittfalt.
Nykter: Sedan den 8 augusti 2015.
Narmaste: Mannen Mattias och sonen
i magen. Favoritlag: IFK Goteborg.

intresse som barn. Hon var en hasttokig
tjej som hangde mycket i stallet. Men
under ytan vaxte en ensamhet, ett hal.

Efter en destruktiv relation i 14-ars-
aldern kom alkoholen in i hennes liv. Den
tackte 6ver ensamheten och maskerade
halet inuti. Men snart rackte det inte.
Sofie Nehvonen behovde vara lite varre
an sina vanner, hon bytte umgangeskrets
och borjade med amfetamin.

-Det var nagon destruktivitet som
drog i mig, natt morker. Det stegrades
valdigt fort.

Nar hon fyllde 18 flyttade hon hemi-
fran s& snabbt som mgjligt for att slippa
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» | november till-
delades Gatans lag
stipendiet Number
10 som delas ut av
Volvo och Svenska
fotbollférbundet.
Pristréjan hanger
pavaggen i Sofie
Nehvonens kontor.

V Gatans lag tranar
flera ganger i veckan
pa fotbollsplanerna
vid Harlanda park.

undan foraldrarnas vakande 6gon. Det
gjorde att missbruket kunde trappas

upp ytterligare och snart tog hon amfeta-
min dagligen.

-Jag hamnade utanf6ér samhallet och
kom aldrig in riktigt. Jag var inte sa kri-
minell i borjan utan det handlade mer om
att festa och dova kanslor. Det var som
en slags romantisk period dar i bérjan.

Foraldrarna gjorde en orosanmalan.
Under hot att bli tvdingsomhandertagen
skickades hon till ett behandlingshem
med tolvstegsprofil i Tingsryd nar hon
var 19. Men trots tolvstegsmodellens
fokus pa total avhallsamhet var Sofie
Nehvonen fortfarande 6vertygad om
att hon kunde anvinda droger “lagom
mycket”. Det skulle ta ytterligare fem ar
innan hon gav upp.

-Jag tyckte ju att det var allt runt
omkring som var problemet, jag
kunde inte se att det var pa grund
av drogerna som jag befann mig pa
behandlingshemmet.

Efter ett halvar kande hon sig fardig
med behandlingshemmet och dkte hem,
men hade fortfarande inga tankar pa att
sluta med droger.

-Jag hade inte viljan att lyssna pa det,
sager hon.

Istéllet tilltog missbruket. Hon behovde
annu mer for att tacka over hélet inuti,
och kom i kontakt med en ny bekant-
skapskrets som befann sig annu langre
utanf6r samhallet.

-Jag hamnade i ett ekorrhjul dar
vardagen gick ut pd att fa tag i droger,
hitta verktyg, fa i mig det, och sen fa tag
pamer.

Det skulle ta flera ar och omgangar pa
behandlingshem innan Sofie Nehvonen
var beredd att gora jobbet som kravdes
for att bli nykter.

-Det var ett rent helvete. Jag visste nar
jag skulle banka i mig den dar skiten hur
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fruktansvart daligt jag skulle ma,
och dnda kunde jag inte 1dta bli.

Nar pojkvannen Mattias, som hon
traffat ndr hon kopte droger av honom,
fragade om de skulle bli drogfTia till-
sammans sa kandes tanken fortfarande
frammande.

-Jag tankte "Inte nu, aldrig i livet”.

Hon férsékte avgifta sig hemma hos sin
mamma, gick en hastskotarutbildning
i Ostersund och flyttade till Mariestad
med Mattias for att komma bort fran
drogerna. Men inget hjalpte.

S4, under en permission fran ett
behandlingshem, tog hon det aterfall
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som slutade pd golvet i en trappuppgang.

Antligen kinde hon att hon kunde ge
upp fullkomligt.

-Det blev ett bevis pa att jag verkligen
inte kunde hantera det har, det gick inte.
Det behovdes uppenbarligen for att jag
skulle fatta det.

Nar hon kom tillbaka till behand-
lingshemmet hade hon en fornyad
beslutsamhet. Sedan den dagen ar Sofie
Nehvonen nykter.

Det var genom pojkvannen Sofie
Nehvonen fick upp 6gonen fér Gatans
lag. Han var pa ett behandlingshem som
regelbundet kérde ut sina patienter till
lagets traningar.

-Jag kunde inte se mig sjalv spela
fotboll sd jag foljde bara med for att kolla.
Men jag tyckte att det sag sa haftigt ut
med den dar karleken och gemenskapen
pd planen. Det var sd mycket mer dn
bara fotboll.

2016 bérjade hon som spelare och aret
darpa fick hon folja med till Homeless
World Cup i Oslo.

- Det var skithaftigt, nagot av det
maktigaste jag gjort. Pa planen ar det
ju kamp, men utanfor ar det bara karlek
och gladje.

Lag fran 50 nationer samlades det
aret, alla med spelare fran hela varlden



<« Som verksamhets-
ansvarig for Gatans
lag i Goteborg ser
Sofie Nehvonen till
att klubbens vardag-
liga arbete rullar pa,
till exempel att det
finns finansiering
och material.

som hade en bakgrund i hemloshet
eller missbruk.

-Ilagen fran vast har ménga sin bak-
grund i missbruk, i lagen fran Afrika och
Indien dr det mer hemldshet. Att métas
sa gor att man blir valdigt 6dmjuk och
inser att man anda ar ratt priviligierad.
Samtidigt som man kanner san tillhorig-
het till alla man méter.

Efter turnéringen blev hon tillfragad om
hon ville bli tranare. Snart var hon pro-
jektanstalld for att organisera damlaget.

-Det var har som jag verkligen borjade
blomma ut, vigade ta fér mig och vaga
prata. Jag var jatteblyg innan.

”Pa planen ar det ju kamp,
men utanfor ar det bara

karlek och gladje.”

Gatans lag har sitt kontor i Qviding
FIE:s lokaler bredvid fotbollsplanerna
vid Harlanda park i Géteborg. Har
kan deltagarna dven umgas foére och
efter traningarna.

-Det dr en karleksfull gemenskap utan
droger, och vi hittar aven pa andra saker
tillsammans utanfor planen. Manga som
kommer hit har brutit med sitt gamla liv
och dd blir man latt valdigt ensam. Det
kan vara svart att hitta nya, drogfria van-
ner och en gemenskap dar man passar in.

P4 fotbollsplanen kan deltagarna sldppa
pd sin sjdlvmedvetenhet, vilket 6ppnar
upp for att skapa nya kontakter.

-Innan trdningarna umgas vi, dricker
kaffe, tjiotar och utbyter erfarenheter.
Manga har precis borjat pa en praktik, ar
pd ett behandlingshem eller har nyligen
fatt ett jobb. Sd man kan tipsa varandra.

Spelarna ska vara nyktra under
traningarna. Men om man har en dags
nykterhet eller flera ar spelar ingen roll.

-Vi har nagra spelare som varit med i
madnga ar och sen har vi ndgra som just
nu kdampar och gér in och ut i ett miss-
bruk. Vissa sitter pa behandlingshem och
ar i borjan av sitt tillfrisknande. Det ar
valdigt blandat och det ger en styrka
i gruppen dar vi kan hjilpa varandra.

Att spelarna befinner sig i en
utsatt situation kan innebara en del
oférutsagbarhet.

-Man vet aldrig riktigt hur manga
som dyker upp pa traning, men det ar ju

ocksd charmen med den har mélgruppen.

Man far anpassa utifran att man inte
riktigt vet.

Sedan november dr Sofie Nehvonen
verksamhetsanvarig for Gatans lag i
Goteborg. Hon organiserar traningar,
ser till att det finns material och jagar

pengar till verksamheten. Number 10-
stipendiet har spelat stor roll for att
kunna planera framtiden.

- Det betyder verkligen jattemycket. Vi
hade tidigare fatt pengar fran Postkodlot-
teriet som just tagit slut. Sa nu har vi kun-
nat satsa pa att starta i Malmé och ligga
mer tid pa damlagen. Det har gett oss
tryggheten att fokusera pa verksamheten.

Sofie Nehvonen tror att verksamheten
hade kunnat kretsa kring nagot annat,
men att fotbollen har en lag troskel - och
stark dragningskraft.

- Jag tror att det finns en styrka i att
det ar en lagidrott. Vi hade nog kunnat
spela bandy lika garna, men det ar sa
enkelt med fotboll. Man behéver egentli-
gen bara tva mal och en boll.

GATANS LAG

P Gatans lag ar en fotbollsklubb som
vander sig till den som befunnit sig
i, eller fortfarande lever i hemléshet,
missbruk, kriminalitet eller nagon
annan form av utanforskap.

P 1 Géteborg har Gatans lag funnits
sedan 2008. | Stockholm startade
verksamheten 2017, och Malmo
ligger i startgroparna for att dra
igang under 2020.

P Verksamheten finansieras med
bidrag, sponsring och gavor.

» 2019 tilldelades Gatans lag stipendi-
et Number 10 som delas ut av Volvo
och Svenska fotbollsforbundet, till
”projekt eller initiativ som utvecklar
svensk fotboll”.

» Gatans lag arrangerar arligen Gatans
cup i Géteborg for att dra in pengar
till verksamheten och knyta kontak-
ter med foretag och andra lag. | janu-
ari 2020 deltog 25 lag i cupen.
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[ X J
L X (X Foraldrafaktorn Ungas berusnings-
O a Ora ra O drickande har minskat rejalt i Finland,
Norge och Sverige sedan slutet av1990-

talet. Men varfor - och hur val féljer
s landernas utveckling varandra?
mlns ar a Det ville forskare ta reda pd, och nyli-
gen publicerades resultaten fran en stu-
die som jamfor trender i de tre landerna.
I studien ingar data fran 37000 skol-
elever i dldern 15-16 ar som deltagit i den

Den forsta studien som jamfor ungas

drickande i Sverige, NOI‘ge OCh Finland internationella EspAD-undersokningen,
: os e o . The European School Survey Project on
VIS?I‘ att fOFaldrakontro!l ar avgorande Alcohol and Other Drugs. Slutsatsen
for att minska berusningsdrickande. ar att de tre nordiska linderna har
mycket gemensamt.
TEXT Emelie Svensson -Det var ratt 6verraskande att 1dn-

derna ar sé lika, bade gillande minsk-
ningen av ungas berusningsdrickande
och faktorerna som ligger bakom, siger
forskaren Kirsimarja Raitasalo, Finska
institutet fér halsa och valfard.
Parallellt med en tydlig nedgang
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"Forandringar i foraldraskapet
har lett till narmare relationer
mellan barn och foraldrar.”

Kirsimarja Raitasalo, forskare

av drickandet minskade skolk, daglig
rokning och den upplevda tillgangen

pa alkohol under perioden. Samtidigt
6kade foraldrakontrollen och ungas
uppfattning om risker associerade med
alkoholdrickande - faktorer som minskar
risken for kraftig alkoholkonsumtion,
enligt Kirsimarja Raitasalo. Aven ungas
deltagande i sporter dkade.

- Den starkaste kopplingen till intensiv
konsumtion av alkohol var daglig rok-
ning, foljd av upplevd tillgang pa alkohol,
och foraldrakontroll. Det géllde i alla tre
landerna, sdger hon.

Men det finns fler forklaringar. De
senaste tva decennierna har konkurren-
sen om utbildning, jobb, och fritidsaktivi-
teter intensifierats. Manga unga kanner
stor press, vilket lett till att fler upplever
att de maste undvika riskbeteenden som
alkohol och skolk. Férandringar i sociala
normer, riskmedvetenhet och riskta-
gande bland ungdomar foérknippas med
minskat drickande.

-Sa de mest troliga férklaringarna
ar att alkoholens sociala position har
forandrats. Vi ser en social reaktion pa
de negativa effekterna av alkohol, sager
Kirsimarja Raitasalo.

Ny teknik har ocksa forandrat sattet
manniskor interagerar pa, sarskilt bland
unga som vuxit upp med digitaliseringen.
Det ar ocksd nagot som kan ha paverkat
relationen mellan barn och foraldrar,
och i forlangningen ocksd minskat
ungas drickande.

-Betydande forandringar i foraldra-
skap har lett till nirmare relationer
mellan barn och féraldrar. Tack vare
revolutionen inom digitala kommunika-
tionsmedel kan man vara i kontakt pa ett
annat satt, sager Kirsimarja Raitasalo.
Emelie Svensson
© L&ds mer om ungas alkoholvanor
accentmagasin.se/tema/ungas-drickande/

Fakta
ESPAD

—_————

» Undersoknigen
European School
Survey Project on
Alcohol and Other
Drugs genomfors
bland 15-16-aringar
vart fjarde ar sedan
1995 i de flestaav
Europas lander.

» Den nya studien
som jamfor Finland,
Norge och Sverige
visar att berusnings-
drickandet minskat
ialla tre landerna.
Mest i Norge dar det
sjonk fran 49 procent
1999, till 21 procent
2015.1Finland var
motsvarande siffror
fran 49 procent

till 25 procent,
ochiSverige fran

43 till 25 procent.

Varningstexter
kan fungera

Alkohol Kanadensiska studier visar att stora,
ljusgula alkoholetiketter med halsobudskap
observeras av konsumenter. Enligt Erin Hobin,
University of Toronto, visar resultaten att varnings-
texten kan 6ka medvetenheten om nationella
riktlinjer, forbattra kunskapen om alkoholrelate-
rade halsorisker som cancer, och minska alkohol-
forsdljningen. Studierna har publicerats i Journal
of Studies on Alcohol and Drugs.

Emelie Svensson

Unga japaner
dricker mindre

Alkohol Aven iJapan sjunker drickandet bland
yngre. Den grupp som dricker mest &r mén i aldern
50-59, dar 46,1 procent dricker alkohol regelbundet.
Langre ner i dldrarna minskar andelen, och i aldern
20-29 ar det bara 10,9 procent som dricker regel-
bundet. Enligt Japan Times kan en forklaring vara
ungas osdkra anstallningar.

Jens Wingren

”Den genomsnittliga
uppskattningen av vad som
ar en effektiv THC-dos skulle
vara doédlig for manniskor.”

Daniel Kruger, en av forskarna bakom en
amerikansk studie som visar att cannabis-

anvandare, daven hégkonsumenter, har
dalig koll pa cannabinoider.
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Lagligt men
livsfarligt

Trafik 15 procent av de alko-
holrelaterade dédsolyckorna
pa amerikanska vagar orsa-
kas av férare som druckit en
tilldten mangd alkohol. Det
visar en ny studie publicerad
i American Journal of Pre-
ventive Medicin. Av de déda
var 55 procent andra per-
soner an féraren.| USA gar
gransen for rattfylleri vid

0,8 promille -att jamféra med
Sveriges 0,2. Forskarna kon-
staterar att kognitiv nedsatt-
ning kan bérja vid nivaer pa
0,3 promille i blodet.

Emelie Svensson

Cannabis
i mordoffer

USA 42 procent av amerikan-
ska mordoffer hade cannabis
iblodet 2016. Det dr en for-
dubbling jamfért med 2004.
Daremot har andelen mord-
offer med alkohol i kroppen
minskat fran 40 procent 2004,
till 35 procent 2016. Studien
ar gjord vid Columbia Univer-
sity i New York.

Emelie Svensson

Framtidens
alkolas pa vdg

Sensorer Istdllet for att
blasai ett alkolas behoéver
framtidens bilférare bara
satta sig i bilen. Sensorer
kanner av om foraren druckit.
Det svenska foretaget Sen-
sair, hoppas att sensorerna
ska bli standard i nya

bilar framover.

Eva Ekeroth
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Vanligt att

foraldrar kranks

Att vara foralder till ett vuxet barn som anvander droger
okar risken att bli utsatt for krankningar och brott.

Missbruk Manga foraldrar till vuxna

missbrukare utsatts for krankningar och

brott. Nagot som forskare vid Malmé
universitet visar i en ny studie.

-Vanligast ar stolder, som mer dn
halften rakat ut for ndgon gang, och att
ha upplevt psykiskt véild. Utpressning
forekommer, men det ar ratt ovanligt.
Fysiskt vald forekommer ocksd, men ar
inte heller sa vanligt, sager Bjorn John-
son, professor i socialt arbete och en av
forskarna bakom studien.

Har féréldern vil drabbats av stold ar
risken stor att det sker igen. Endast 13
procent av dem som blivit bestulna har

blivit det endast en gang. 72 procent av de
som blivit bestulna det senaste aret upp-

ger att det hant vid fler an fem tillfallen.
- For stold ar aktuell droganvandning
den storsta riskfaktorn. For 6vriga brott
ar det framst psykisk ohalsa hos barnet
som avgor om man blir utsatt, men dven
droganvandningen har betydelse.
Andra faktorer dr dlder pa barnet
och boendesituation.
-Juyngre barnen ar desto storre risk.
Risken ar ocksa storre om barnet bor

hemma, sarskilt med en ensamstaende
foralder.

Som oftast &r mamman da?

-Ja, min upplevelse ar att mammor-
nas engagemang ar betydligt storre
an pappornas. En del pappor gor exit
nar barnen har allvarliga drogproblem,
men de pappor som stannar verkar
vara ungefdr lika brottsutsatta som
mammorna.

6 procent av foraldrarna har rakat ut
for fysiskt vald under det senaste aret,
20 procent har nagon gang drabbats.
Nagon skillnad mellan olika droger har
forskarna inte sett.

- Vi trodde att alkohol skulle vara
en riskfaktor for fysiskt vald, men det
har vi inte kunnat se. Istdllet ar det
psykisk ohélsa som avgor. I synnerhet
hogfungerande autism, asperger, ar en
stark riskfaktor.

Barnens drogbruk dr det som framst
bekymrar foraldrarna.

-Det dominerar deras liv. Féraldrarna
gar med en standig oro for att barnen
ska d6 och pa manga sitt ar det ju en
realistisk oro.

Eva Ekeroth

Foto: Spektra



Forskning

Firre f:rslzlriydningar ~ Fler samtal till Bris
=men Tler doda - —redan fore corona

Opioider Ohio &r en av de amerikanska delstater som drab-
bats varst av opioidkrisen. Ett langsiktigt arbete for att minska

forskrivningen av smaértstillande har givit resultat. Forskriv- Bris far i snitt tre samtal varje
ningen har minskat med 48 procent sedan 2012. Dédsfall av dag om vuxnas missbru k’ och
receptbelagda opioider har ocksa minskat fran 724 déda 2011, . .. .. . .

till 301 déda under 2018. Viktigast med en mer forsiktig for- pandemln forvdrrar situationen.

skrivning, enligt forskare, ar att det kommer att minska antalet
nya fall av opioidberoende.

Daremot har antalet som détt av andra opioider som heroin
och fentanyl 6kat. Orsaken ar oklar, men kanske har de som
blivit beroende av smartstillande inte fatt ratt hjalp, eller sa
beror det pa att heroin och fentanyl ar mycket billigare an
receptférskrivna preparat.

Emelie Svensson

Alkohol Samtalen till Barnens ratt i samhallet, Bris,
fran barn som soker stod for vuxnas riskbruk och
missbruk, har 6kat med 33 procent mellan 2016 och
2019. I fjol inkom drygt 960 samtal
till barnréttsorganisationen.

Enligt Anneli Ohrling, socionom
pa Bris, handlar merparten av sam-
talen om alkoholens effekter.

-Ett vanligt tema ar radsla och
oro for vad som kan handa i sam-
band med att vuxna dricker. Barn
forsoker hantera ovissheten och
det oforutsagbara den kan innebara, sdger hon.

Forra aret visade Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, can, att 320 000 barn

Foto: Privat

”Valdigt manga svarar
att de vill dricka mindre
alkohol nar corona-

Anneli Ohrling

Foto: Karlstad Universitet

pan demin ar over.” e . (15 procent av alla barn i Sverige) far illa av vuxnas
i drickande under uppvaxten.
Erik Wiéstlund, psykolog Karlstads universitet, i en intervju i Vetenskaps- -I genomsnitt handlar det om ungefair tre samtal

radion dar han redogér for resultat av enkdten Corona och nya vanor. om dagen till Bris som berdr detta. Men vi vet att

manga fler barn skulle behéva stéd och hjalp, sager
Anneli Ohrling.

En del barn kontaktar Bris i anslutning till en situa-
tion som uppstatt nar den vuxna personen har varit
paverkad, men det ar séllan férsta gangen.

-Manga beskriver att de kommit till en punkt
dar de inte orkar mer, dar besvikelsen 6ver upp-
repade svek och brutna l6ften gor att de till slut
vdljer att s6ka stod.

Den senaste tiden refererar fler barn till corona-
viruset. Médnga vuxna arbetar hemifran, och barn ar
till stérsta delen hanvisade till hemmet.

-Rutiner, vardag och kontakt med viktiga vuxna
ar sarskilt viktigt for barn till féraldrar som har ett
beroende, siger Anneli Ohrling.

Foto: David Matos

Emelie Svensson

Sa aldras hjarnan
av alkohol och tobak

Paskyndar aldrande Attdricka alkohol gor att hjarnan
aldras. Det visar en ny studie fran University of Southern Cali-
fornia. Forskare har scannat mer an 17 000 hjarnor for att se
hur rékning och alkohol paverkar hjiarnans alder. Hos personer
som rokte dagligen, och/eller konsumerade alkohol dagligen,
var hjarnan mycket dldre @n den faktiska aldern. Hos personer
som rokte eller drack mer sallan var skillnaden inte signifikant.

Emelie Svensson

Foto: IMichat Parzuchowski
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”Jag har en stigande respekt for den
roll som Sytembolaget fyller,” sager
Goran Hagglund, ny ordférande.

Alkoholmonopolet
hans nya uppdrag

”Systembolaget ar en av de viktigaste pusselbitarna i alkoholpolitiken.”
Orden kommer fran Systembolagets nye ordférande Géran Hagglund,
tidigare partiledare for Kristdemokraterna.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Sofia Beijer
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oran Hagglund valdes till
Systembolagets nye ord-

forande vid arsstamman

den 23 april.

Varfor tackade du ja till

uppdraget?

- For att det ar ett foretag med en span-
nande verksamhet, som &r i ett politiskt
spanningsfalt som ar foremadl for syn-
punkter och ibland ratt starka kénslor.

Vad har du for forhallande till

Systembolaget?

- Jag har en stigande respekt for den
roll som Systembolaget fyller: att vara en
viktig del av alkoholpolitiken och samti-
digt erbjuda en god service till kunderna.

I varje fall ar det ingen dalig bakgrund
att ha en insikt i alkoholens avigsida,
med missbruk och manniskor som
kampar med missbruk och beroende.”

Systembolaget har ju férandrats och
fornyats ganska rejalt de senaste 20-30
aren, men lyckats orientera sig val i den
nya verkligheten.

Du &r ju inte kind som nagon mono-
polkramare, Apoteksmonopolet avskaf-
fades under din tid som minister. Ska vi
vara radda for att du driver pa en avregle-
ring dven av detaljhandeln med alkohol?

- For det forsta ska det sdgas att styrel-
sen har mycket lite att sdga till om i det
avseendet. Det ar politiska beslut. Nar
det géllde apoteksmarknaden sa hade
vi en bristande tillganglighet. Avregle-
ringen har lett till fler forsaljningsstallen
och utokade 6ppettider. Nar det géller
alkoholférsdljningen sa dr det inget att
strava efter.

Hur ser du pa Systembolagets roll?

- Min egen personliga uppfattning ar
att Systembolaget ar en av de viktigaste
pusselbitarna i alkoholpolitiken. De
har dessutom visat goda resultat med
att lyckas balansera den rollen med en
valdigt god service.

Vad ser du mest fram emot?

- Att fa triffa nya kloka manniskor
och lira mig nya saker. Jag tror att
jag kan fa nytta av mina erfarenheter
fran politiken.

Vilken nytta tror du att du har av din
erfarenhet som socialminister?

- Kanske framst att hitta sdtt att
forhalla sig till komplexa fragestallningar
och beslutsfattande. Och att kunna skilja
pa vad som ar en fraga for styrelsen, vad
som ar en fraga for politiken och vad som
ska ligga pa den operativa ledningen.

Aven férrforra vd:n Gabriel Romanus
har varit socialminister. Ar det en bra
bakgrund for att leda Systembolaget?

- I varje fall 4r det ingen dalig bakgrund
att ha en insikt i alkoholens avigsida med
missbruk och manniskor som kampar
med missbruk och beroende.

Kenneth Bengtsson,som du eftertradde,
kom fran Ica. Vad kan du om férséljning?
- Jag kan inte detaljhandel pa samma
satt som Kenneth Bengtsson, men jag har

haft flera samtal med honom. Han &r eld
och lagor for idén bakom Systembolaget
och hur de genomfor sitt uppdrag. Han ar
en av dem som med viss trovardighet kan
sdga att han andrat uppfattning.

Vad har du dgnat dig at sedan du
avgick som partiledare?

- Sedan jag lamnade politiken i april
2015 har jag inte haft nagra politiska upp-
drag. Jag har haft en del statliga uppdrag,
till exempel har jag varit ordférande for
pensionsmyndigheten. Jag har dven haft
privata uppdrag, som ordférande for
Feelgood, som driver foretagshalsovard,
och suttit i styrelsen fér vardbolaget
Aleris och Ellevio, som driver elnat. Jag
ar ocksa ordférande for Samtrafiken, en
branschorganisation for kollektivtrafi-
ken i Sverige.

Ungdomens nykterhetsférbund,
UNF, har gatt ut med uppmaningen
att stanga Systembolaget under
coronakrisen. Hur ser du pa det?

- Jag forstar tanken bakom, men
jag tror inte det ar realistiskt. Det
skulle vara svart att fa gehor for ett
sadant forslag.
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Accent har gjort nedslag i historien och

talat med nagra av dem som var med nar
10GT-NTO-rorelsen foddes, men ocksa

med dem som knappt var fédda - om
viktiga vagval och om framtiden.

Hcéing med pa en tidsresa!

TEXT Eva Ekeroth och Ulrica Ambjorn
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”Det ar lite pinsamt att den storsta
fragan blev namnet pa organisationen”

Bertil Lindberg var spindeln i ndtet
for samgaendet mellan IOGT och
NTO. Att det gick relativt smartfritt
férvanade honom inte.

-Vid den tidpunkten ville ingen
riskera att misslyckas. Nykterhets-
rorelsen hade varit padrivande for att
avskaffa motboken. Man hade en tanke
om att den legitimerade de mangder
som ransonen omfattade. Men effekten
blev férodande.

1970

I0GT och NTO gar samman
och bildar IOGT-NTO. Olof
Burman valjs till ordférande.

» Paskhelgen 1970 ar ovanligt kylig i
hela landet, men pa samkongressen pa
As6 gymnasium i Stockholm varas det
ndr fyra nya forbund i nykterhetsro-
relsen bildas: Godtemplarorden, IOGT,
och Nationaltemplarorden, NTO, gar
samman och blir IOGT-NTO. NTO:s ung-
domsforbund och Sveriges godtemp-
larungdom, SGU, bildar Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF.

Samkongressen beslutar ocksa att
bilda IOGT-NTO:s juniorférbund -som
senare far namnet Junis. Aven IOGT:s
och NTO:s scoutférbund gar samman
och blir Nykterhetsrorelsens scout-
forbund, NSF. I0GT:s medlemstidning
Reformatorn och NTO:s Ariel har redan
fem ar tidigare slagits ihop och fatt
namnet Accent.
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Nykterhetsrorelsen var stukad av han-
delsen och behovde starkas.

Bertil Lindberg hade uppgiften att saga
upp all personal, anstélla nya och férbe-
reda kongresserna. Var sin for de bada
forbunden, och sedan en gemensam.

-Det ar lite pinsamt att den storsta
fragan blev namnet pa organisationen,
tycker han.

480 forslag kom in till den namntavling
som utlysts. Anda blev det fantasilésa
forslaget ”’Nykterhetsrorelsen 10GT-NTO”.

1973

Rolf Persson vdljs till
ordférande i IOGT-NTO.

UVt 135 s ) s g2,

ccent |
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-Det retade gallfeber pa den 6vriga nyk-
terhetsrorelsen. De starka reaktionerna
ledde till att "nykterhetsrorelsen” stroks.

En undersokning visade pa stora lik-
heter mellan de bada organisationernas
medlemmar. I vissa avseenden var dock
organisationerna olika. 10GT hade fortfa-
rande kvar ordenssystemet (dven om det
borjat fasas ut), och hade mer in dubbelt
s& manga medlemmar som NTO.

Men dven om NTO var mindre hade de
genom Stig Kron (mannen bakom Miljon-

1974

Myndighetsaldern sénks fran
20 till 18 ar. Gransen for att serveras
alkohol pa restaurang sanks till
18 ar. Aldersgrinsen for att handla
pa Systembolaget behalls dock.

I/
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lotteriet, som star for 10GT-NTO-rOrelsens
huvudsakliga intikter) och hans entre-
prenorskap, skapat battre ekonomiska
forutsattningar.

En annan stor skillnad mellan organi-
sationerna lag i synen pa narkotikafra-
gan. 10GT sag narkotika som ett litet
problem vid sidan av alkohol, medan nTo
ansag att narkotika var ett nytt problem
som kunde bemdstras om man ingrep i
tid. NTo anlitade ldkaren och narkotika-
debattoren Nils Bejerot, som kallats den
svenska narkotikapolitikens fader, och
socialarbetaren Gun Zackarias for att
halla kurser om narkotika.

Bertil Lindberg anser att 10GT-NTO sedan
lange behandlar narkotikafragan allt
for styvmoderligt.

-Jag gjorde ett forsok for ungefar fem
ar sedan att 6vertyga 10GT-NTO:s ledning

acoentZ.
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Bertil Lindberg

att nagot maste goras. Den restriktiva
politiken, som vi tog for sjalvklar, hade
mdnga borjat ifragasitta. Men forsoket
var férgaves.

Detta ledde till att han lamnade
organisationen.

-Det var en stor sorg. Jag hade varit
med sedan 1941, da jag var sju ar.

1977

Forsdljning av mellandl
i dagligvaruhandeln
forbjuds.

Sammanslagningen tycker han dnda
var bra.

-Den var helt nédvandig. Forutsatt-
ningarna for alla klassiska folkrorelser
hade blivit samre. Individen fick det
allt battre och hade inte samma behov
av gemenskapen. Istdllet for att bygga
gemensamma sommarhem byggde man
en egen sommarstuga.

Infér framtiden tror Bertil Lindberg
pa att visa upp organisationen som en
demokratisk kraft.

-Det skulle vara en stor férdel idag att
visa hur man arbetar med demokrati.

Han anser att 10GT-NTO har en viktig
roll i politiken.

-Idag dr Moderaterna det enda parti
som bedriver alkoholpolitik, men inte
i onskvard riktning.

Eva Ekeroth

1978

Férbud mot marknadsféring
av starkare alkoholdrycker
an lattolinfors.

Beklimmande resultat
av UNFss olrazzior
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» Mellandlsfragan ligger hogt upp pa
IOGT-NTO-rorelsens agenda och UNF:s
”mellanélsrazzia” 1975, dar minder-
ariga UNF:are ger sig ut och forséker
képa mellandli butik, visar att manga
handlare bryter mot den frivilliga 6ver-
enskommelsen om aldersgrans pa

18 &r. Anda ska det droja ytterligare tva
ar innan mellanélet forsvinner

fran dagligvaruhandeln.

» Vid IOGT-NTO:s kongress i Kalmar

i juli invigningstalar statsminister

Olof Palme om det 6kande behovet

av de varden som idéburna organisatio-
ner star for. Senare under aret avslojar
Accent att svenska alkoholforskare
(tvartemot vad de sjdlva havdat)

tagit emot stora ekonomiska bidrag
fran bryggarna.

- d \
hésten startatsid 13 +Pigga veteraner si

Foto: Tidningsomslag: Fernando Medina. Ovriga: Istockphoto.
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»Vi maste bli fler och vi
maste ha mer lokal verksamhet”

Jan Gunnarsson, medlemi IOGT,

var 25 ar 1970. Han var ombud pa
kongressen och gillade sammanslag-
ningen. ldag ar han mer kritisk.

110GT blev han medlem nar han var 15 ar.
-Det kom hem en inbjudan till toGT:s
ungdomsloge som skulle starta alldeles
intill dar vi bodde. Tamligen omgdende
blev vi hjdlpledare, min kompis Bosse och
jag, sager han.
Han blev tidigt ordférande i logen 3127

1981

Loérdagsstangt pa
Systembolaget infors pa
forsok 6ver sommaren.

» Det internationella engagemanget
syns tydligt i den nystartade och vax-
ande Ceylonklubben, 1980. Klubbens
medlemmar satsar 1 krona per dag pa
att stodja IOGT-NTO-rorelsens interna-
tionella verksamhet. For varje 250-tal
nya medlemmar lottas en resa till Sri
Lanka ut,insamlingsverksamhet och
forsdljning av batikmonstrade klader

pagar runtom i landet, och en film spe-
las in for att visa pa resultaten av insat-
serna pa Sri Lanka.

» IOGT-NTO:s lotteri sdljer flest féren-
ingslotter i landet. Men statens lanse-
ring av Bellmanlotteriet och Lotto gor
att intédkterna minskar, vilket far FS-
ledamoten tillika riksdagsmannen Erik
Norrby att agera i Sveriges riksdag.
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Alfhem och ett par &r senare distrikts-
ungdomsledare, vilket medforde en
plats i distriktsstyrelsen for Goteborg
och Bohuslén.

-Jag utsags till att ingd i samman-
slagningsdelegationen pa distriktsniva.
Under diskussionerna minns jag att det
var nagra gubbar som bara ville diskutera
namnfragan, nar det fanns s manga
andra fragor som var viktigare att l6sa.

Arbetet med sammanslagningen pa
distriktsniva ledde till att han dven blev

1982

Lordagsstangt
pa Systembolaget
permanentas.

LONKLUBBEN

'

utsedd till ombud pd sammanslagnings-
kongressen 1970.

-Men jag minns faktiskt inte sa
mycket av den. Mgjligen var allt da redan
klart och inte alls kontroversiellt.

Sjalv stddde han sammanslagningen.

- Alkoholpolitiskt var det en turbulent
tid. Vi hade ju fatt mellanol 1965 och
s& smaningom fick vi dven ett forsok
med starkol i livsmedelsbutikerna har i
Bohuslan. Jag ansag att vi skulle bli storre
och en mer betydelsefull kraft. Vi kom ju

1983

Metadonbehandling for
opiatmissbrukare godkanns
som etablerad vardform.




anda ifran samma organisation fran bor-
jan. I0GT-NTO syntes ocksa ratt mycket
i debatten och jag tror vi bidrog till att
alkoholpolitiken dndrades, sdger han.
Det fanns ocksa tongangar om att sla
samman alla nykterhetsorganisationer.
-Jag tror jag var for det ocksd, men idag
tycker jag det var bast att det inte blev sa.
Det ar bra att MHF och Bla bandet finns.

Jan Gunnarsson tycker att IOGT-NTO
behovs lika mycket nu som da.

-Vad skulle det annars finnas for mot-
kraft i alkoholpolitiken? Och det interna-
tionella forskningssamarbetet, som resul-
terar i arliga rapporter, ar ocksa en viktig
uppgift som ingen annan skulle gora.

Han tycker dock inte alltid att 10GT-
~to fokuserar pa ratt saker.

- Pa distriktsarsmoten kan man lagga
massor med kraft pd att peta i detaljer

1985

Kjell E Johansson valjs till
ordférande i IOGT-NTO.

» Orkidékampanjen genomférs sam-
manlagt tre ganger under 1980-och
1990-talet. Férutom blomforsaljningen
séljs orkidénalar, och en ”barn hjélper
barn”-gala arrangeras med drottning
Silvia som medverkande. Fortjansten
anvands till en skolkampanj om narkoti-
ka i Sverige, 4,5 miljoner kronor gar till

projekt i Thailand, och 1,7 miljoner till
WHO:s gatubarnsprojekt.

» IOGT-NTO lagger i en hogre vaxel

nar det galler medlemsvarvning och
kor nationella varvarkonferenser. Sats-
ningen pa lokala studiecirklar ger ocksa
positivt resultat; rekordet satter Hilmer
Reinholdsson i féreningen Skogsliljan,
Karlskoga. Han har varit med i samma
studiecirkel i 77 ar.

Jan Gunnarsson

och formuleringar i texten i verksamhets-
berdttelsen, men nar man sedan kommer
till arbetsplanen blir det tyst.

Han ar radd att detsamma géller pa
riksniva.

-Nu har vi lagt en massa kraft pa att
gora 23 distrikt till 8. I NBv, dar jag ocksa
ar engagerad, har vi gatt fran 14 till 6. Men

1986

Sveriges forsta
sprutbytesverksamhet
startas i Lund.

det I6ser ju inga problem, méjligen blir
det lattare att fa ihop folk till styrelserna,
men annat blir svarare. Kvallsmoten blir
svart pa grund av resorna nar distrik-
ten blir stora. Det blir méten pa dagtid,
ibland kombinerat med 6vernattning.
Han vet vilka forandringar han vill se.
-Vimaste bli fler och vi méste ha mer
lokal verksambhet. Jag tycker att vi har
for stor 6verbyggnad. Resurser maste
flyttas till teamen. Team Vast, som jag har
erfarenhet av, fungerar bra, men de har
for stort geografiskt omrade. De maste
bli fler. Och Accent, som dr det framsta
ansiktet utat, maste fa resurser for att ge
ut fler nummer per ar.
Eva Ekeroth

Foto: Emma Wallros

Fotnot: MHF stdr for Motormdnnens
helnykterhetsfoérbund. NBV star for
Nykterhetsrirelsens bildningsverksamhet. ™

1988

Eget bruk och innehav for eget
bruk av narkotika forbjuds.
Den forsta svenska julkonserten
med kdnda artister arrangeras

avIOGT-NTO.
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”Vi behover bli alertare
i vart samhallsengagemang”

Foto: Tidningsomslag: Fernando Medina. Astrid Lindgren: Jacob Forsell. Brofastet: IOGT-NTO

Kjell-Ove Oscarsson var 22 ar 1970,
men hade redan suttit fem ar i Skara-
borgs distrikt av NTO. Han tvivlar pa
att organisationerna skulle 6verlevt
om de inte slagits ihop.

Just 1970 studerade Kjell-Ove Oscarsson
pa folkhogskola i Karlskoga och var inte
sarskilt aktiv.

-Men de kallade mig till ett av slut-
motena i Vara och erbjod sig att betala min
resa. Det horde inte till vanligheterna, sa
da forstod jag att det verkligen var viktigt.

1990

Metadonmottagningar
Oppnar i Stockholm,
Malmé och Lund.

» 1990 g6r UNF och IOGT-NTO

en gemensam satsning pa "tjejfra-
gorna”, vilket vacker kluvna kanslor
hos saval kvinnor som man: ”l var
rorelse har man och kvinnor alltid
varit jamlika. Det ar det som ar

sa fint”, kommenterar en man.

» Folkhdgskolorna &r en viktig del
av IOGT-NTO-r6relsen. Pa Wen-
delsberg i Molnlycke ar teaterlinjen
skolans flaggskepp. Pa Tollare

i Nacka kan eleverna sjdlva forma
sin grundutbildning, och den ide-
ologiska hégskolan byggs ut med
kursen Samhadllet och drogerna.
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Houter
till 1003

Exakt vad som var sa viktigt minns
han inte.

-Det fanns ett antal fragor som inte
var sa ldtta att I6sa. NTo och 106T hade
inte samma distriktsindelningar. Medan
vart distrikt sammanf6ll med Skara-
borgs lan inneholl 106T:s aven delar av
Alvsborgs lin.

Nagra stormiga diskussioner om sjalva
sammanslagningen var det inte.

- Vi sdg det som att vi blev del av
nagot storre.

Forbundens ungdomsorganisationer

1993

IOGT-NTO gar in som deldgare
i Astrid Lindgrens varld.

Farliga
politilcer
z«-u\ i

Nyktra

T

hade stérre problem.

-SGU var ett starkt ungdomsforbund
som horde till 10GT, men var dndd inte en
del av moderorganisationen. En del unga
valde darfor att vara med i 10GT istéllet.
Sa det fanns en del motsattningar. I NTO
bedrevs ungdomsverksamheten inom
den egna organisationen.

Kjell-Ove Oscarsson menar att yttre
handelser paskyndade sammansvets-
ningen av organisationerna.

-Samtidigt som mellanélet inférdes
1965 tillsattes en alkoholpolitisk utred-

1995

Sverige gar med i EU, vilket far
stora konsekvenser fér alkohol-
politiken. Sven-Olov Carlsson
valjs till ordférande for IOGT-NTO.

» Sverige gar med i EU 1995 och
Systembolaget och IOGT-NTO

gor gemensam sak for att radda
detaljhandelsmonopolet, vilket
ocksa lyckas. Systembolaget for-
lorar dock ensamratten att salja till
restauranger. Vin & Sprit, som haft
monopol pa tillverkning, import,
export och partihandel laggs ner
och myndigheten Alkoholinspektio-
nen bildas. Sverige far ett 10-arigt

undantag for att kunna héja infor-
selkvoterna fran annat EU-land
successivt och borjar med 1 liter
sprit, 5 liter vin och 15 liter 6l.

» Sommaren 1995 genomfér NSF
ett lager med medeltidstema pa
den egna kursgarden Ransberg i
Varmland. NSF:s och JUN:s (Junis)
lagerverksamhet runtom i landet ar
stor och uppskattad.




]

ning, APy, som pagick i tio ar. Tidigare
hade organisationerna varit ganska
ljumma alkoholpolitiskt, men nu
mobiliserades krafterna. Det blev en
ideologisk uppryckning.

Och resultatet blev en seger for
nykterhetsrorelsen.

- Minskad totalkonsumtion skrevs
in som malsattning i utredningen och
mellanélet forsvann. Det var en stor
framgang som rorelsen levde lange pa.

Kjell-Ove Oscarsson tycker att samman-
slagningen blev bra.

- Den blev vildigt lyckad totalt sett och
det ar en valdig tur att den blev av. Med
det medlemstapp som varit sedan dess
skulle bada organisationerna annars varit
nastintill utraderade idag.

Idag dr han bland annat ordf6rande f6r
I0GT-NTO:s sociala foretag Mojligheternas
hus i Skarpnack och ledamot i 10GT-NTO:S

1996

Invigning av Skansens forsta
ordenshus, féreningen
Brofastets lokal som flyttats
fran norra Uppland.
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Kjell-Ove Oscarsson

behandlingshem Dagéholms styrelse. Men
han dr inte sa optimistisk infor framtiden.

- Nykterhetsrorelsen behvs. Det finns
ett stort samhallsuppdrag, men det ar
svart att locka folk idag. Med tanke pa
hur nyktra de unga ar idag ar rekryte-
ringsbasen sa mycket storre dn 1970, men
vara ungdomsorganisationer lyckas dnda
inte locka fler.

Det ar inte bara ungdomsorganisatio-
nerna som har svart att locka folk.

- Nar vi hade det forsta arsmotet i
region Ost var det ingen stérre konkur-
rens om platserna. Kanske ledarskapet
kraver mer idag, eller sd dr det farre som
vill lagga tiden som kravs?

Det finns saker han skulle vilja forandra.
- Vi behover bli alertare i vart sam-
hallsengagemang. Demokratifragorna
skulle behéva lyftas i dessa dagar, och vi
behover ett starkare socialt arbete. De
vattentata skotten mellan forbunden
skulle bort. Det vore bra om &ldre var
med och backade upp ungdomsorganisa-
tionerna. Sedan 6nskar jag att vi kunde
locka fler kulturpersonligheter.
Eva Ekeroth

Fotnot: SGU stdr for Sveriges God-
templares ungdomsforbund.

2000

Lérdagsoppet pa System-
bolaget infors pa forsék
i 172 butiker.

>
y

» Konferensen i Syracusa genomfoérs
for forsta gangen 2000, ett historiskt
globalt natverk for ansvarsfull alko-

holpolitik bestaende av forskare och

aktivister,som bildas med stéd av WHO,

I0GT International, Eurocare, privata
amerikanska stiftelser, med flera.
Inférselkvoterna hojs i ett forsta steg
pavagen att fasa ut Sveriges undantag
i EU. En nationell handlingsplan for att
forebygga alkoholskador tas fram och
Alkoholkommittén inrdttas. Sa sma-
ningom tillsdtts aven en narkotikasam-
ordnare med tillh6rande organisation:
Mobilisering mot narkotika.
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“Alkoholfragan dar mer
aktuell dn nagonsin”

IOGT-NTO:s ordférande Johnny
Mostacero var bara fyra ar vid samman-
slagningen, men har genom dldre med-
lemmar férstatt att den var viktig.

-Det var tva organisationer som tappat
i kraft. Att ssmmanslagningen gick for-
hallandevis smidigt tror jag beror

pa att det fanns en hog medvetenhet

om att framtidens utmaningar skulle
hanteras battre tillsammans och att man
delade synen pa demokrati, solidaritet

2001

Loérdagsoppet pa System-
bolaget permanentas.

» Barn och ungdomars situation &r en
angeldgen fraga for IOGT-NTO-rorel-
sen. Bade att opinionsbilda for barns

rattigheter, och att engagera genom
medlemskap, aktiviteter och lagerverk-
samhet. Forutom IOGT-NTO:s med-

lemstidning Accent finns Struten (Junis

tidning med unga reportrar fran med-

lemsleden), UNF:s tidning Motdrag, och

NSF:s Scouting Spirit.

» Nya medlemmar fran kamratstéden
vill att IOGT-NTO:s medlemslofte and-

ras sa att lattol och liknande inte tillats.

Sten Rollander, kamratstodet i S6der-
hamn, motionerar 2005 till IOGT-NTO:s
kongress i fragan och ar besviken 6ver
att motionen avslas: ”Jag tror att det
bara dr en tidsfraga innan medlems-
l6ftet andras”, sager han.
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och nykterhet, sager han.

Han sager att fa forstod att NTo hade
med sig en guldhona i bagaget.

- Dar och da var det ingen som forstod
vilken enorm betydelse Miljonlotteriet
skulle ha for framtiden. Vart lotteri
har sedan 1965 levererat ett 6verskott
som vi kunnat anvanda for att utveckla
10GT-NTO-rOrelsen. Det vi far dr ”guld-
pengar”, som bara vi och ingen annan kan
villkora anvandningen for.

Marker du i ditt uppdrag som ord-

2003

Efter en dom i marknads-
domstolen blir det tillatet att
gora reklam for alkohol med
hogst 15 procent i tidningar.

KALENDERDAMERNA

VANNER FOR LVER
BONDFORNUFTIG DO

forande av att IOGT-NTO varit tva
organisationer?

- Nej, i alla fall inte pa nationellt plan.
Lokalt kanske det finns en tydligare
kansla av att identiteten férknippas med
den ena eller den andra, men inte pa ett
satt som skulle vara negativt. Det handlar
mer om en kansla av ursprung.

Johnny Mostacero tycker att det dr
bra att de fyra forbunden blivit mer
sjalvstandiga.

2005

Inférselkvoterna foér alkohol
blir lika h6ga som i dvriga
EU-lander: 10 liter sprit,
90 liter vin och 110 liter 6l.

TIEJER DCH GHE
DEN LANGA
VAGEN TILLBAKA

ULLA SKOOG




- Jag som har mitt ursprung inom
idrotten har en ganska krass syn pa
det, och tycker det dr bra att vi har en
tydlig uppdelning. Da avser jag att fa
aga sina fragor, peka ut riktning och
fatta beslut.

Déremot skulle han gdrna se mer
samverkan.

- Jag tror pd en tatare samverkan
kring den administrativa 6verbyggnaden
i form av kansli och personal. Har skulle
vi kunna vinna mycket, bade i form av
effekter pa utrattat arbete och genom att
hushalla med utgifterna.

Varfor tror du att namnfragan inte gatt
att lésa pa 50 ar?

- Ja, sag det. Jag tror att kanslan av
tillhorighet och stolt historia ar en stor
del av svaret. IOGT-NTO dr ett namn som,
enligt datidens media, skimtsamt sas

2007

IOGT-NTO-rérelsens
forsta Vit jul-kampanj
genomfors.
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Johnny Mostacero

krava sin nykterist for att kunna uttala.
Men det bestod av tvd namn som var vl
etablerade, med hog trovardighet. Iden-
titeten fran respektive medlemsskara
bars upp av namnet, och dd var det svart
att acceptera att det skulle tas bort eller
forandras.

Han ar optimistisk infoér framtiden.

2009

Anna Carlstedt valjs till ord-
forande i IOGT-NTO och blir
den forsta kvinnan pa posten.

& qﬂr“ e

- Framtiden ligger helt och hallet i vara
egna hander. Genom Expedition 50 har
vi gjort en hel del nédvandiga férand-
ringar som syftar till att anvinda vara
resurser pa ett klokt sitt och att skapa
forutsattningar for ett 6kat medlemsen-
gagemang. Det ar for tidigt att se nagra
effekter d4n, men kanslan och stamningen
i vara distriktsstyrelser andas optimism
och framatanda.

I0GT-NTO har en viktig uppgift att fylla
anser han.

- Alkoholfragan och konsekvenserna
som alkoholen orsakar dr mer aktuella
an nagonsin. Vara medlemmar gor ett
valdigt bra opinionsbildande arbete, inte
minst genom att férsvara monopolet
mot politiker som pa olika satt vill runda
lagstiftningen.

Eva Ekeroth

2012

Almedalsdrinken
lanseras som alkohol-
fri mingeldryck.

» | Kalifornien (som godkant cannabis
for medicinskt bruk 1996) stundar folk-
omrostning om legalisering for socialt
bruk. Nykterhetsrorelsen befarar att
ett ja blir startskottet for utbredd lega-

lisering i USA.

» 2011 polisanmdler IOGT-NTO tio
vinhandlare for att préva om e-handeln
med leverans till dorren ar laglig.

» 2013 publicerar IOGT-NTO sin forsta

Foto: Nathalie C. Andersson

forskarrapport (om ungdomar) i samar-
bete med Svenska Lakaresallskapet. En
grupp internationella forskare presen-
terar nya ron om alkohol, och med aren
ansluter fler samarbetspartners.

Foto: Tidningsomslag: Fernando Medina. Resviska: Istockphoto. Ovriga: IOGT-NTO
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Vi har alla ett ansvar
att ta rorelsen dit den ska”

Lovisa Bengtsson tror pa framtiden
for IOGT-NTO, och att gemenskap
fortfarande &r viktigt om 50 ar.
Hon hoppas att organisationen
jobbar for demokratin i samhallet.

Lovisa Bengtsson var inte ens patankt
vid sammanslagningen, men trots att hon
ar fodd tjugo ar senare har den inte gatt
henne helt obemarkt f6rbi.

-Nar man kommer till en lokal kan
man ibland se spar pa tavlor eller stan-
dar. Ibland marker jag av det i diskus-

2015

Johnny Mostacero
véljs till ny ordférande
ilOGT-NTO.

sioner, dar det finns kansliga fragor som
man inte vill ta upp, som namnfragan,
sager hon.

Sjalv ar hon fodd in i rérelsen och
blev aktiv i Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF, ”innan man egentligen fick”.
Hon har varit engagerad pa alla nivaer
i organisationen och som nybliven 10GT-
NTo:are var hon en av initiativtagarna
till Framtiden tillhor oss, en konferens
som holls 2018 for att ta reda pa hur
6vergangen fran unr till 10GT-NTO
ska underlittas.

2017

IOGT-NTO:s behandlingshem
Dagoholm slutar ta emot
patienter med lakemedels-
assisterad behandling.

Idag ar hon medlem i lokalféreningen
Sjumilakliv i Uppsala.

-Det dr en jattemysig kombinations-
forening, med bade UNF och 10GT-NTO.
Nu har vi ocksd nagra blivande Junisar
med pa aktiviteterna, eftersom nagra
medlemmar nyligen fatt barn. Vi har tagit
fasta pd gemenskap och ordnar studie-
cirklar, kunskapskvallar och tematriffar.

De gor dven annat tillsammans.

- Vi vandrar och tranar ihop. Vi
gor ocksa kafé-provningar och testar
vattenrutschbanor.

2019

Alkoholisglass jamstalls
med alkoholdrycker
och far inte langre séljas
i dagligvaruhandeln.
Kim Reenaas blir IOGT-
NTO:s forsta kvinnliga
generalsekreterare.
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» Ett nytt hot mot IOGT-NTO-
rorelsen och andra folkre

lser
seglar upp da det fran politiskt hall
aviseras att det svenska spelmo-
nopolet ska férsvinna. Nagot som

i praktiken redan haller pa att ske

i och med att utlandska spelbolag
kringgar det svenska regelverket.

» 2015 firar Accent 50 ars utgivning
med ett nummer om medlems-
tidningens rollirérelsen. Under :
senare ar har papperstidningen fatt J
sdllskap av accentmagsin.se och

Accentpodden.
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Lovisa Bengtsson ser positivt pa I0GT-
NTo:s framtid.

-Jag vill tro att gemenskap, och att
gora saker tillsammans, ar meningsfullt
aven om 50 ar. S& lange vi ger utrymme
for det sa tror jag att vi fyller en funktion.

Verksamheten kommer delvis att se ut
som idag, tror hon.

-Men det galler att vi haller oss
relevanta! Det gar automatiskt om vi ar
6ppna for nya saker.

Enligt Lovisa Bengtsson dr en forutsatt-
ning att alla kanner sig vilkomna.

- Vi maste bli tillgangliga for fler. Inte
minst Metoo visade att unga kvinnor
maste fa plats i rorelsen.

Det giller inte bara unga kvinnor.

-Nya nyktra grupper har seglat upp. Ska
vi vara relevanta for dem maste de ocksa
fd utrymme. Vi far inte exkludera pa rutin
for att vi alltid gjort pa ett visst satt.

2020

IOGT-NTO genomfér en
stor omorganisation da
21 distrikt blir 8.

» Alkoholfritt, eller ”alkoholbefri-
at”, som fére detta socionomen
Moa Glurbiizer sager, vinner mark.
Idag ar hon flerfaldigt prisbelont
entreprendr inom alkoholbefriade
drycker och mottagare av IOGT-
NTO:s alkoholnormspris. Utbudet
och forsaljningen av alkoholfritt
okar och statistiken visar att ung-
domars minskande drickande ar
en trend som haller i sig. Trots det
ligger alkohol och narkotika fortfa-
rande bakom mycket vald, sjukdo-
mar och olyckor.

I skuggan av coronapandemin
fortsatter IOGT-NTO-rérelsen
att arbeta for ett en varld dar
alkohol och andra droger inte
hindrar manniskor att leva ett
fritt och rikt liv.

Lovisa Bengtsson

Det finns mycket som Lovisa Bengts-
son tycker att 10GT-NTO gjort bra.

- Ar det nagot vi gjort bra sa ska vi
fortsatta med det, som sprakkaféer och
liknande. Men vi kan inte bara glida pa
att vi funnits linge, vi maste fortsatta att
arbeta aktivt.

Hur 6nskar du att IOGT-NTO ar
om50ar?

Sveriges

-Jag hoppas att I0GT-NTO ar en stark
aktor som jobbar fér demokratin pa bred
front i samhallet och att vi erbjuder en
trygg och givande gemenskap for alla
som vill utvecklas, utmanas och trivas.

Hon vill aven se 10GT-NTO pa den poli-
tiska arenan.

-Jag hoppas att vi har ett starkt infly-
tande pa diskussionerna om alkohol och
andra droger.

Alla maste hjélpas at, anser Lovisa
Bengtsson.

-Vi har alla ett ansvar att ta rérelsen dit
den ska. Jag funderar mycket sjilv pa vad
jag kan bidra med. Men man maste ocksa
vara snall mot sig sjalv och andra och inse
att allt inte kan vila p& en person. Det har
ar nagot vi maste gora tillsammans.

Eva Ekeroth

Fotnot: Junis dr IOGT-NTO-rérelsens
juniorférbund for barn.

Hur ser IOGT-
NTO ut om 50 ar?
Gor ditt eget Accent-
omslag. Lds mer
pa sidan 40.

er och nykterheg

t N21 2020

fuu
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Blanda din egen sommardrink

Lat dig inspireras av Accents sommardrinkar, skapade av Thomas
Jordansson. Har ar drinkarna som lockar ut dig i tradgarden
och skogen for att hitta ingredienser.

TEXT Jens Wingren ILLUSTRATION Malva Flrst S A H P\ K
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Rabarbern

Fixa snabbt och ldtt!

2 cl sockerlag kokad med
rabarber

1,5 cl rabarbervinager

Blanda, toppa med soda och
dekorera med harsyra.

1

Ndr du har tid och lust!

2 cl sockerlag kokad

med rabarber

1,5 cl rabarbervindger

6 cl rabarbervatten

Toppa med rabarberskum

(I syfon; 9 delar rabarberlag,
1del gradde, 1 aggvita, 3 cl
citronsyra). Dekorera med
kirskal, harsyra och crudité,
rabarberskal i tunna remsor.




Sockerlag

Blanda lika delar vatten och
socker och koka sedan tills
vatskan ar klar. Om du kokar din
sockerlag med en smakséttare
far du en sockerlag med smak.
Den fardiga lagen haller sig flera
veckor i kylskap.

Citronsyra

Blanda ut 5 cl citronsyre-
pulver i 50 cl vatten sa far du
en bra syrlighet att balansera
sockerlagen med. Citronsyra
ger en frasch syrlighet utan
att tillféra nagon annan smak.

Granen

Fixa snabbt och ldtt!

2 cl sockerlag kokad med
granskott

1cl citronsyra

En kopp kamomillte, ca 6 cl

Lagg is i glaset, skaka ihop
ingredienserna hall upp
6ver isen. Dekorera med
picklade granskott.

Ndr du har tid och lust!
1,5 cl akaciahonung

1 cl granskottsvinager
6 cl bjorksav
Kikartsspad
Granskottsolja

Syrenen

Fixa snabbt och ldtt!

2 cl sockerlag kokad med
syren (lagg i syrenen nar laget
ar kallt och 14t ligga i ett dygn)
2 cl citron

6 cl vatten

Skaka ihop ingredien-
serna och dekorera med
syrenblommor.

Ndr du har tid och lust!

2 cl flader och algortslag med
citron och kanel (koka pa
samma sitt som syrenen)

3 cl rosenkvitten

Toppa med soda och riv
muskotnot over.

Sa smaksatter du vindger

Blanda en del av din smak-
sattare (till exempel granskott
eller rabarber) med tva delar
vindger och lat dra i tva veckor.
Skaka om med nagra dagars
mellanrum. Anvand vitvinsvina-
ger eller vit balsamvinager,som
ar nagot sotare.

Sa gor du granskottsolja
Varm upp olja till 60 grader.

Blanda med granskott och en

nypa salt i en mixer och mixa

i 30 sekunder. Grovsila och lat

sedan draifem dagar.




[ rorelse

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

1av 100 barn far stod

- Det ar alldeles for fa, sager Anna Carlsson Cheikh,
Junis, om resultatet i arets kommunrapport.

Junis For sjuttonde aret i rad presente-
rar Junis sin kommunrapport som visar
vilket stod svenska kommuner erbjuder
barn i familjer med missbruk. 95 procent
av kommunerna uppger i arets rapport
att de erbjuder st6d till barn i familjer
med missbruksproblem. Stédsamtal och
stodgrupp anges som de mest utbredda
stodformerna, men daven kontaktfamilj
eller kontaktperson ar vanligt.

Men bara 1 barn av 100 nds av stédet.
Av 320000 barn som paverkas negativt
av en foralders drickande, fick endast
3200 barn hjalp under 2019, det vill sdga
1 procent.

-Det &r alldeles for fa. I manga fall hand-
lar det om att kommunerna har svart att
na ut till de har barnen, sager Anna Carls-
son Cheikh, politisk sekreterare i Junis.
Enligt rapporten dr det vanligaste
sattet for kommunerna att fa kontakt
med barnen genom socialtjanstens verk-
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samhet. Nast vanligast ar att fa kontakt
genom skolan.

For att forandra situationen, och se
till att fler barn far den hjélp de behover,
sager kommunerna att det viktigaste ar
att 6ka samverkan mellan olika kommu-
nala instanser.

-Idag kan en handlaggare pa social-
tjansten exempelvis utreda en vuxen,
samtidigt som barnet utreds pd barn/
familjeenheten - och man kanner inte till
vad andra myndigheterna gor. Om alla
som moter en vuxen missbrukare fragar
“har du barn?”, har vi kommit jattelangt
pa véagen, sager Anna Carlsson Cheikh.

Flera kommuner har i &r uppgett att
mer ekonomiska resurser kravs for att
kunna utveckla stodet till barn och unga.
Okad information &r ocksé viktigt, exem-
pelvis till skolpersonal.

Svarsfrekvensen for 2019 ar drygt
81 procent (236 av 290 kommuner).

Emelie Svensson

Foto: Ben Wicks

Folj oss:
www.accentmagasin.se

facebook.com/accentmagasin

Nytt uppdrag

EU Regeringen har nomine-
rat IOGT-NTO:s drogpolitiska
chef Irma Kilim till Europe-
iska ekonomiska och sociala
kommittén, ett radgivande
organ som féretrader civil-
samhallet i EU. Irma Kilim
nomineras som represen-
tant for natverket for icke-
smittsamma sjukdomar.

Eva Ekeroth

Foretag salt

Ornsksldsvik IOGT-NTO:s
sociala foretag IVK i Orn-
skoldsvik har slussat ut

206 langtidsarbetslosa pa
arbetsmarknaden. Fram

tilli ar har IVK dgts av IOGT-
NTO-rérelsen i Ornskolds-
vik. Men nu har hela bolaget
salts till Asa Edman, som
sjalv borjade som IVK-
deltagare for tio ar sedan,
och som blev det sociala
foretagets vd 2017.

Emelie Svensson

Vardresurs

NBV Nyanladnda ldkare star
redo att hjdlpa tilli corona-
tider. NBV:s studiecirklar
hjalper dem anpassa sin
utlandsutbildning till svensk
sjukvard. Projektet har spritts
till fler stader i Sverige. | Upp-
sala drivs tre studiecirklar
med ungeféar 20 deltagare

i varje. Cirklarna finns @ven

i Géteborg, Orebro, Stock-
holm och J6nké6ping.

Emelie Svensson

Foto: Istockphoto
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”Allt gar om man bara
tanker lite annorlunda”

Medlemmen
Anette Kylhstrom
-V

Du ar engagerad i | gemenskap, ett sam-
arbete mellan flera ideella féreningar
och kyrkan, som bland annat serverar
mat till hemldsa i Stockholm. Hur gar
det i coronatider?

-Vi haller 6ppet. Alla som behover
maste ju fa dta. Det galler bara att tinka
om. Vi serverar maten i lunchlador
utomhus istallet for vid borden. Frukos-
ten, som vi brukar ha mandag till fredag,
ersatts nu med frukostpaket som man
far ta med sig.

Vad har varit svarast att l6sa?

- Att vi inte kan slappa in gisterna for
att ga pa toaletten och tvatta handerna.
Offentliga toaletter kostar pengar och
brukar vara stingda nattetid. Det kostar
aven om du bara ska tvatta handerna.
Vara besokare har ofta inga pengar. Vi
pratade med socialborgarradet, Jan
Jonsson, och efter det fattade staden
beslutet att halla toaletterna 6ppna nat-
tetid. De kostar fortfarande pengar, men
ari alla fall 6ppna.

Har ni genomfort fler férandringar?
> - Vi ar alltid noga med hygienen, men
1 nu far vi vara dnnu noggrannare. Och sa
o ser vi till att besokarna inte star for nara
varandra i kon. Manga av vara volonta-
\ rer ar 6ver 70 och hor till riskgruppen, sa
¢ . vianvénder oss av yngre volontérer. Allt
~ gar om man bara tinker lite annorlunda.
Te)ft: Eva Ekeroth Foto: Casper Hedberg

Alder: 63 ar. Gor: Diakon pa Hela minniskan
i Stockholms l&n. Ar verksamhetsansvarig
for Gatans kor. Familj: Anka sedan 10 &r, vux-
na barn och barnbarn. Bor: Axelsberg i sédra
Stockholm. Medlem: IOGT-NTO Sollentuna.

)
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Halla dar, Donna-
Maria Maalouf

Du avslutar snart

din praktiktid som
politisk assistent i EU-fragor
vid IOGT-NTO-rorelsens
Brysselkontor. Varfor
sOkte du?

-Jag ville ha en utmaning
och lite aventyr. Jag ldste pa
om rorelsen och kdnde direkt
att det var en sak jag ville
vara del av. Dessutom kandes
det spannande att bo i ett
annat land.

Hur har det varit?

-Jag fick mota mig
sjalv pa ett sitt som jag inte
gjort innan. Det har varit
jattespannande och aret
overtraffade mina forvant-
ningar. Jag tror att jag har
utvecklats mycket bade som
person och som kollega. jag
har fatt mycket kunskap
fran min handledare Kalle
Dramstad, och andra
manniskor jag traffat, och
fatt lara mig om hur alko-
hollobbyn fungerar.

Vad ska du goéra

i framtiden?

-Jag har sokt en master-
utbildning i hallbart ledar-
skap pa Malmo universitet.
Jag har en stark kansla av att
jag kommer att jobba inom
civilsamhdllet med hallbarhet
pd ett eller annat satt. Jag kan
aven tanka mig att jag ham-
nar i Bryssel eller sysslar med
paverkansarbete inom EU
i framtiden. De fragorna
ligger néra hjartat.

Emelie Svensson
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Foto: Priscilla da Silva

Telefonkramar till
isolerade medlemmar

Alla kan inte delta i aktiviteter pa natet. Anders Alm-
gren ar en av flera som ringer medlemmar i karantan.

Medlemskontakt Manga dldre med-
lemmar saknar internet hemma. Det
har fatt flera distrikt att starta uppring-
nings-verksamhet. En av dem som ringer
runt till medlemmar ar Anders Almgren,
10G6T-NTO Mitt i Ostersund.

-Vi méste visa vara aldre medlemmar
att vi &r mana om dem. De blir sa glada
nar man ringer! Att de forstar att nagon
bryr sig. Jag ger dem en kram telefon-
ledes, sdger han.

Till vardags jobbar Anders Alm-
gren som anstalld i T0GT-NTO mest
med att varva nya medlemmar. Under
pandemin dgnar han sig at att varda de
medlemmar distriktet redan har. Han
brukar fraga dem om vad de uppskattar
inom 10GT-NTO, om de dr néjda med sitt
medlemskap, eller om det ar nagot sar-
skilt de behéver hjdlp med for tillfallet.
Han sager att manga blir 6verraskade.

-Det har verkligen fatt positiv effekt,
och 99,9 procent blir jatteglada ndr man
ringer. Jag férsoker uppmuntra dem
att komma ut i tradgarden, eller pa pro-
menad. Nagra i naromradet har jag hjalpt
att handla.

Anders Almgren brukar hinna med
30-40 samtal om dagen, mdlet ar att ringa
700 medlemmar. Hittills har han pratat
med 150. Han tycker att det ar roligt att
ringa runt.

-Det haller mig sysselsatt och jag
blir sjalv valdigt glad! Har du en bra
kansla, sprids det ofta vidare nar man
pratar med andra.

IOGT-NTO-foreningen i Drémme, vaster
om Ornskoldsvik, bestamde sig for att
ringa samtliga 194 medlemmar.

-Det dr linge sedan vi gjort nagot dar
vi far sa mycket tacksamhet. Vi nar inte
riktigt alla, vissa svarar inte pa okdnda
nummer och ndgra medlemmar bor pa
boenden. Men med merparten far vi ett
samtal med som varierar pa nigra minu-
ter till 15-20 minuter, sager foreningens
ordférande Olle Haggstrom.

Ocksd 10GT-NTO Vast ringer runt
och fragar alla féreningar och olika med-
lemmar hur de mar och vad de gor - och
uppmanar dem dven att ringa runt
till varandra.

Emelie Svensson och Ulrica Ambjorn

Foto: Istockphoto



I rorelse

Ny kansli-
organisation

Foto: Julia Sjoberg

IOGT-NTO En ny avdelning
har bildats: Utvecklings-
avdelningen (medlems-och
foreningsservice, utbild-
ningsmaterial, kommunika-
tion, nationella teamet samt
centrala kampanjer). Engage-
mangsavdelningen rymmer
teamen i landet som far sina
uppdrag av distrikten. Ekono-
mi och IT, juridik, fastigheter
med flera har slagits samman.

Personnytt

Pa nya jobb Sofia Modigh
ar ny chef for IOGT-NTO:s
utvecklingsavdelning,
Dennis Greve ar chef for
den nya engagemangs-
avdelningen och Katariina
Groth &r ny chef for ekonomi-
avdelningen.

Theres Sysimetsa ar ny
generalsekreterare for NSF.

Farida al-Abani dr utsedd
till generalsekreterare for
Svenska sallskapet fér nykter-
het och folkuppfostran.

@ Accentpodden avsnitt 34: Fotbollen

En karleksfull gemenskap
utan droger.”

Sofie Nehvonen, verksamhetsansvarig for Gatans lag i Goteborg fick gora en lang
resa genom missbruket for att till slut landa dar hon aridag. | det senaste avsnittet
av Accentpodden berattar hon sin historia.

© Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

Foto: Istockphoto

Alltjinst pa gron kvist mitt i krisen Utmarkelser

ifran arbetsmarknaden
pa grund av missbruk
eller annan ohalsa.

NBV Foérbundsrektor Géran
H&agerdal har tilldelats Varlds-
coutrorelsens hégsta utmar-

Socialt foretagande
Manga foretag har det
tufft under coronakrisen

i sdager Christer Hakansson, :
tradgardsmastare och :
i verksamhetsansvarig.

-men for IOGT-NTO:s
sociala foretag Alltjanst i

ar det tvartom.
-Vi har manga trogna
kunder, framst pensiona-

rer och olika foretag. Trots
i drettavtiosociala
i foretag som drivs av

corona fortsatter buskar
och grés att vaxa, och
dessutom behdver vi ald-
rig méta kunderna, utan
far uppdragen digitalt,

- Nar fler blivit permit-

terade eller stannar hem-
sdrmléndska Katrineholm :
de tradgarden oftare och
! vill helt enkelt géra nagot |
i atden. :

ma for att isolera sig, ser

Alltjanst i S6rmland

IOGT-NTO. De har som

andamal att integrera

personer som star langt

Christer Hadkansson
sdger att stora valkanda
foretag anlitar dem just
for att Alltjanst ar ett
socialt foretag:

-Vigor bra jobb och far
goda recensioner, sa sam-
ma kunder ringer om och
om igen.Varen dr dessut-

om var mest aktiva arstid,

sager han.

Emelie Svensson

kelse Bronsvargen.

Bidrag att soka

Vara gardar uppmanar
foreningar med lokaler att
soka verksamhetsutveck-
lingsbidrag hos Boverket.
Sista ansokningsdag ar den

31 augusti. Vivi Lovelock kan

beratta mer: 0734 606 388.
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Ekonomiskt
stod till Dagoholm

IOGT-NTO har beslutat om ekono-

miskt stod till behandlingshemmet.

IOGT-NTO Forbundsstyrelsens beslut innebar att
Dagoholm far 2 miljoner kronor fran férbundet, samt
en utokad checkkredit pa 7 miljoner kronor. I gengald
ska de kopa bokforings- och controllertjanster av for-
bundet motsvarande en heltidstjanst, en fastighets-
vardering ska genomforas, och vardkedjans affars-
massiga utveckling ska utredas.

Bakom beslutet ligger en utredning som konstaterar
att Dagoholm 2019 forbrukat det egna kapitalet, vilket
kravt snabba dtgarder.

-Beslutet att satsa pa vardkedjan har kravt insatser,
och foérandringar tar tid att genomféra. Sedan han-
der det saker pa ett behandlingshem som férandrar
belaggningen och dirmed ekonomin, exempelvis att
flera skrivs ut samtidigt, sdger Kerstin Eriksson, ord-
forande i Dag6holms styrelse.

-Viharjobbat aktivt med att férnya, forlanga och fa
nya avtal. Vi har ett unikt koncept med vardkedjan, ett
helhetstank med bade avgiftning, och eftervard med
natverk. Vi ska ta oss igenom det har.

Accent ndr Thomas Barrogard Fahlgvist, vd for Dago-
holm, precis vid presslaggning i slutet av maj.

- Vi har hittills under coronaepidemin klarat oss
battre an forvantat, saval ur smittsynpunkt som eko-
nomiskt, vilket forstas gor att det ser ljusare ut nu an
for ett par manader sedan, sager han och fortsatter:

-Viharnytta av att vi byggt upp en egen avgiftnings-
avdelning, samt var férmaga att stalla om och erbjuda
nya kompletterande tjanster. Under varvintern har vi
varit socialtjansten behjalplig i samband med att regi-
onernas egna avgiftningsplatser har begrinsats av
pandemin. Via var avgiftningsavdelning har vi ocksa
fatt en hogre andel behandlingsuppdrag dn forvantat
under de senaste tvd manaderna.

Ulrica Ambjérn

(L

Kerstin Eriksson, styrelseordférande Dagéholm.
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Sveriges stéirsta tidning om droger och nykterh
erhet

En tidning fran
W0GENTO

Tavling: I kristallkulan

Accent nr 1/2070 Hur ser Accents omslag ut om 50 ar? Vad
hander i IOGT-NTO-r6relsen ar 2070 -vilka rubriker finns att
lasa pa omslaget? Gor ditt eget Accentomslag pa valfritt satt-
(rita, photoshoppa, brodera) och mejla det till accent@iogtse,
senast den 28 augusti.- Skriv Kristallkulan i amnesraden. Eller
skicka ditt tavlingsbidrag till Accent, Box 128 25,112 97 Stock-
holm -mark kuvertet med Kristallkulan. Det vinnande bidra-
get publiceras i Accent och vinnaren far ett presentkort.

/30

Personer har hittills skrivit under IOGT-NTO:s namn-
insamling till forman for ett nationellt kompetenscenter
som ska forebygga fosterskador som orsakats av alkohol.

”Pandemin 6ppnar nya dorrar”

Internationellt Mycket av det paverkansarbete som
Movendi (tidigare IOGT International) vanligen dgnar sig at
ar pausat pa grund av pandemin. Men ordférande Kristina
Sperkova menar att nya dorrar 6ppnas. Till exempel att fler tar
varningarna om alkoholskador, sa som nedsatt immunférsvar,
pa allvar. Och att det kan leda till att alkoholskador flyttas
hogre upp pa agendan.

-Covid 19 6ppnar upp for att prata mer om alkoholens
hélsopaverkan och belyser allvaret. Vi kan samla och sprida
information, kontakta media och skriva uttalanden.

Emelie Svensson



I rorelse

”Inga universallosningar”

Foto: Nathalie C. Andersson

Coronapandemin slar hart mot IOGT-NTO:s
verksamhet. ”Det finns inga universallésningar”,
sager forbundsordférande Johnny Mostacero.

oreningar som inte langre kan
hyra ut sina samlingslokaler,
folkhogskolor som inte kan
arrangera konferens-, vandrar-
hems-, och restaurangverksamhet, och
sé vidare. Sammanlagt handlar det om
intaktsbortfall i mangmiljonklassen.

- Coronakrisen paverkar i princip hela
verksamheten. I grunden handlar det om
att stdlla om verksamhet sa langt det gar,
alltsd att hitta nya vagar och arbetssatt
som ar anpassade efter gallande rekom-
mendationer, sager Johnny Mostacero,
forbundsordforande i 10GT-NTO.

-Varje verksamhet behover kanna till
vilka statliga stodinsatser och ldttna-
der som giller och se till att nyttja dem.
Vi arbetar oerhort intensivt med att

synliggdra 10G6T-NTO:s och civilsamhillets
behov for att se till att sarskilda stodin-
satser gors dven for oss.

Malet &r att IOGT-NTO precis som idrott
och kultur ska fa ta del av stodpaketet
riktat till ideella organisationer.

-Vi har gjort en uppskattning av
vad den totala kostnaden berdknas
bli de kommande fem méanaderna.
Inom 10GT-NTO s& handlar det om
intaktsbortfall i storleksordningen
10-50 miljoner kronor.

Johnny Mostacero betonar att
manga enskilda pa olika satt drabbas
av pandemin.

-Vi far inte glomma bort att ta hand
om varandra lite extra. Vi vet att var for-

eningsverksamhet, som nu i princip

ar helt pausad, ar valdigt betydelsefull
for manga. Av den anledningen stimu-
lerar vi nu féreningarna genom att de
kan soka bidrag ur den pott vi tillsatt for
digital omstallning med férhoppningen
att skapa nya motesformer.

Kommer nagon évergripande krisplan
att lanseras?

-Jag tror att det ar viktigt att snarare
se det som ett kontinuitetsarbete. Vi vet
inte hur lang tid detta kommer att paga,
eller hur omfattande konsekvenserna
kommer att bli. Coronakrisen snabbar
upp vissa processer, till exempel digitali-
seringen, samtidigt som vissa processer
avstannar helt.

-Det finns inga universallésningar -
det handlar snarare om att forsta nuldget
och gora nédvandiga anpassningar. Det
kommer ocksd kravas av oss alla att vi
fattar modiga beslut.

Johnny Mostacero sager att forbundets
roll framf6rallt ar att anpassa det stod
som ges, men ocksd att samordna och
driva paverkansarbetet for att fa till sar-
skilt stod till hela civilsamhallet.

-Vi har gjort en rad atgarder for att
na ut med information, stallt om till
digital verksamhet, férandrat arbetssatt
for paverkan, méten och utbildningar,
tagit fram digitala verktyg, omstallnings-
bidrag, samarbetar med andra
i civilsamhallet for att na politiker
och beslutsfattare.

Vad vill du saga till de verksamheter
som befinner sig i ett mycket karvt laget?

-Coronakrisen ar en varldsomspan-
nande kris som kommer att paverka oss
under lang tid framéver. Men mitt i allt
det sorgliga sa maste vi ocksa vaga lyfta
blicken och se det positiva som doljer sig
bakom allt elainde. Hela varlden pausas
och ger oss genom det tid for reflektion.
Har galler det att vi anvander denna tid
for att reflektera 6ver var verksamhet,
utvdrdera vad vi gjort, och gora de vagval
som kan bidra till att vi kan ga starkta ur
det har.
Ulrica Ambjorn
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Nar de flesta fysiska traffar stalls in visar det sig att
drivkraften att behalla gemenskapen ar stor. Kreativiteten
flodar nar verksamheten flyttar ut pa internet.

TEXT Eva Ekeroth och Emelie Svensson ILLUSTRATION Elisabet Ericson
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n efter en dyker deltagarna upp

i det digitala Lifesize-rummet.

De ar inbjudna av 10GT-NTO:s

region Ost for att spela bingo,

denna Valborgsmassoafton nar
inget ar som vanligt. De flesta spelarna
sitter ensamma framfor sin datorskarm.
Négra har forstarkning av sina barn,
andra har tvartom fatt ansvar aven for
barnens bingobrickor och oroar sig fér
att inte hinna med. Alla har fatt brickor
utskickade i férvag, de flesta per mejl, de
som saknar skrivare per post.

- Ar ni laddade? fragar Korin Omar,
verksamhetsutvecklare i 10GT-NTO:S team
Ost och kvillens bingovird.

-Ja! svarar alla som har mikrofonerna pa.

Korin Omar garigenom reglerna. For de
flesta ar det forsta gangen de spelar bingo
digitalt. Fér nagon ar det forsta bingo-
spelet nagonsin.

Nar hon borjar ropa ut numren lagrar

sig tystnaden, koncentrationen tar 6ver-
hand och alla fokuserar pa sina brickor.
Plotsligt ropas det bingo fran flera hall.
Nagra deltagare har samtidigt lyckats fylla
en rad. Vinnarna far valja mellan olika pri-
ser. Det ar lokalféreningarna Sollentuna
och Trygghetszonen (Skarpnick) som ir
medarrangorer och star for priserna.

Mats Jensen, medlem i Sollentuna,
vinner pd tva rader.

-Det ar alltid roligare nar man vinner,
sager han.

Den som lyckas fa tre rader i samma
avdelning pa brickan vinner ett pre-
sentkort vart 500 kronor. Under den
forsta omgangen gar hogsta vinsten till
Tove Wilund, Uppsala. I andra och sista
omgangen vinner Marie Hillner, Falun,
hogsta vinsten.

Det ir andra gangen som region Ost
arrangerar digital bingoafton.

-Forsta gdngen var pa langfredagen.

Det var valdigt uppskattat, sa vi beslot
oss for att gora om det. DA var vi 30 som
spelade, nu var vi 48. Vi kommer att fort-
satta kora vid storre helger. Nu i corona-
tider kan det bli ensamt och langtrakigt
for manga nar det ar langhelg, sager
Korin Omar.

Det digitala formatet gor att spelarna
inte behéver komma fran region Ost
utan kan sitta varsombhelst i landet.

-Jag tycker att alla ska fa vara med.
Det ar kul att fa se medlemmar fran
andra delar av landet.

Mats Jensen har deltagit vid bada
tillfallena.

-Det ar en trevlig aktivitet nar man
inte kan traffas. Vi ar ett gdng som
brukar ses ett par, tre ganger i veckan.
Vi ses fortfarande, men man far tanka
sig for hur man traffas och vad man
gor. Da passar det har bra. Vi var med
allihop, pa varsitt hall, sager han.
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Han tror att vainnerna kommer att
fortsatta spela digital bingo aven efter
corona-karantanen.

-Da kan man forhoppningsvis sitta
tillsammans och dta en bit mat ocksa,
sdger han.

Kvillens bingovardinna Korin Omar
alskar att spela bingo.

- Vi brukar f6lja med mina svarforald-
rar och spela bilbingo pa somrarna.

Jag tankte att det borde ga att gora digi-
talt ocksa.

Att sd manga ville vara med hade hon
inte vantat sig.

-Det kom som en glad 6verraskning.
Séa kul att det kom barn med ocksa! Det
blev en bra aldersblandning, sdger hon.

Framgéngen har givit mersmak.

-Var férhoppning ar att féreningarna
ska ta 6ver sa smaningom.

10GT-NTO Osts bingokvillar ar ett av
manga exempel pa hur verksamhet digi-
taliseras. Ett annat dr 10GT Atlet som pa
Facebook bjuder upp till hemmadans till
en ny lat varje vecka.
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Astrid Wetterstrom, sekreterare i
foreningen, klackte idén.

-Vi har sedan tidigare nastan ute-
slutande utomhustraning pa program-
met. Nu har vi vaxlat upp och har mer

Foto: Kristina Sahlén

”Vi brukar félja
med mina svar-
foraldrar och
spela bilbingo pa
somrarna.”

Korin Omar

aktiviteter dn ndgonsin. Vi ville hitta nya
engagemangsformer som fler kan delta i.
Dé kom jag pa den har idén, sager hon.

Hon startade Facebook-gruppen Fre-
dagsdans med 10GT Atlet en torsdag.

-Redan dagen efter hade vi 120 med-
lemmar. Det hade jag inte raknat med,
sager hon.

Vid férsta tillfillet lades Islands bidrag
till Eurovision 2020 upp, och uppgiften
var att genomfora dansstegen hemma

i sitt eget vardagsrum. Medlemmarna
uppmanades ocksa att lagga upp en film
eller ett foto pa sin dans.

-Manga bjod pa sig sjalva. Det var val-
digt opretentiost och manga tyckte det
var roligt att se gamla och nya vanner.
Extra kul var att 106t Island var med,
sager Astrid Wetterstrom.

En ny lat slapps i gruppen varje fredag.
Koreografin ska inte vara for avancerad.

- Det ska fungera for hela familjen. Det
ska vara en lagtroskelaktivitet.

Aven etablerade verksamheter
erbjuder digitala alternativ. Nya



10GT-NTO-medlemmar ska hadanefter fa
ett mejl med en lank till Diggisen, den
nya digitala medlemsutbildningen. Dar
presenteras organisationen och man
far en genomgang av rorelsens grund-
satser och forhallandet mellan forbund,
distrikt och foreningar, samt argument
mot droger.

- P4 sa satt hoppas vi att intresse
vacks. Om vi 6kar folks kunskap tror
vi att de kommer vilja stanna kvar
langre som medlemmar, siger Malin
Karlsson, verksamhetsutvecklare
P I0GT-NTO.

I'slutet av kursen finns flera exempel
pa hur medlemmar kan fortsitta enga-
gera sig, och hur man gor for att gd med

i natverk och foreningar.

Studiecirkeln Iggisen, med fysiska
traffar, kommer att finnas kvar for den
som vill ha mer férdjupning.

Fér den som vill passa pa att férkovra sig
dyker allt fler digitala studiecirklar och
foreldsningar upp pé nitet. Aven andra
aktiviteter genomf6rs nu genom inter-

net. Till exempel har tva nya féreningar
bildats vid digitalt mote. Det ar forsta
gangen i 10GT-NTO:s historia.

-Det gick férvanansvart bra. Vi var lite
skeptiska innan, men det har fungerat

Foto: Kristina Sahlén

”Vi har ocksa
startat en forening
genom telefon-
mote. Det har vi
inte gjort tidigare.”

Ulrika Jansson

bra. I ndgon av féreningarna var medlem-
marna varken sarskilt sakra pa spraket
eller tekniken, men det gick 6ver for-
vantan. Vi har ocksa startat en forening
genom telefonmote. Det har vi inte heller
gjort tidigare, sdger Ulrika Jansson, team-
chef fér 106T-NTO:S team Ost.

Andra exempel ir medlemmarna Kamilla
Andersson och Ida Krusevi som har
bjudit in till quiz vid flera tillfallen pa
Facebook, och lokalféreningen 14 junis
digitala paskfest dar medlemmarna at
paskmat tillsammans, fast var och en
satt hemma framfor datorn. 10GT-NTO
Vast sander varje mandag klockan 18 pa
Facebook nyhetsprogrammet Nykter-
heterna, dar programledaren Robert
Kaskas blandar allvar och ironi. Och i
NBv:s regi hélls en bokcirkel, som Gun-
Britt Karlsson i Stigtomta lett i 35 ar, nu
via mejl. #nyktratillsammans bildades av
nagra medlemmar som ville lyfta olika
initiativ och samtidigt skapa majligheten
att sprida tips till fler - och dven bjuda in
manniskor som inte ar medlemmar.
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I0GT-NTO:s vice ordférande Lucas
Nilsson saknar moten dar man far prata,
stota, blota och tanka hogt och lagt om
nykterhet. Han bjuder darfor in till Face-
book-evenemanget Tisdagstankar varje
tisdagskvall klockan 19.

IOGT-NTO erbjéd ocksa digital fastebryt-
ning under Ramadans f6rsta vecka.

-Ramadan &r ju en vildigt social
hogtid. For den som sitter i karantdan och
inte kan bryta fastan med andra ville vi
erbjuda ett alternativ till att sitta ensam,
sager Ulrika Jansson.

Det blev dock ingen stor succé.

-Det kom nagra de forsta dagarna,
men sedan prioriterade man att bryta fas-
tan med sin lilla familj i stallet. Men, det
betyder ju inte att det inte skulle kunna
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”Min man filmar,
det har han aldrig
gjort forut, och
jag klipper ihop
filmerna.”

Gunvor Nygren

fungera om vi testar igen. Det dr svart
att i forvag veta vilka aktiviteter som gar
hem. Man maste vaga testa, sager hon.
P& Facebook delar manga medlemmar
med sig av sina mat- och bakbestyr,
utmanar varandra i bakning och lagger
ut recept. Somaliska kulturféreningen
i Skévde har delat med sig av kvillens
middag som dr injera och linsgryta, och
har publicerat saval recept som bild
under #nyktratillsammans.

Hemifran kéket i Reftele sinder Gun-

vor Nygren bakskola pa Facebook i
samarbete med NBv Sydost. I det forsta
avsnittet bakar hon grotbullar, paron-
kaka och baguetter. I senare avsnitt har
hon bakat saval bullar som knackebrod,
nattjasta frukostbréd och limpor som
kaffebrod i form av sockerbullar, barkaka
och nutellakaka.

-Det var Sofia Modigh, utvecklings-
chef pd 10G6T-NTO, som utmanade mig att
skriva om nagot jag gor i corona-tid. Och
baka gor jag ju, sdger Gunvor Nygren.

Hon fick hjilp av Helena Wannberg
i Orebro.

-Om jag bara skickade henne en film sa
skulle hon hjilpa mig att klippa ihop den
och lagga upp den.

Den forsta filmen publicerades i
paskas.

-Sedan tankte jag att det dar maste
jag lara mig att gora sjalv. S& jag letade
i datorn. Under ”Foto” hittade jag “video-
projekt”. Dar kunde man gora film. Det
var inte sa svart, sager Gunvor Nygren.

Nykterhetsrorelsens bildningsverk-
samhet, NBv, i Sydost horde av sig
och tyckte att hon skulle gora halv-
timmesavsnitt av bakskolan som de
kunde anvinda.

-Jag forsoker valja recept som ar enkla
sa att alla ska folja dem. Min man filmar,
det har han aldrig gjort forut, och jag
Klipper ihop filmerna. Kul att aven vi som
ar over 70 kan gora nagot sadant.

Gunvor Nygren framhaller att hon inte ar
nagot proffs.

-Jag dr amat6r, men jag har alltid bakat
for familjens behov. Nar vi hade tre ton-
arsséner hemma gick det at mycket brod.
Svarigheten ar framst att jag brukar hofta
ingredienserna. Nar jag nu ska skriva ner
recepten forsoker jag mata noggrannare,
men nagon gang har det blivit fel.

Hur linge bakskolan fortsatter kan hon
inte svara pa.



- Det beror pa min fantasi hur linge
den kan halla pa. Jag funderar pd att baka
dekorerade brod framéver. Jag brukar
gora det till jul och andra hogtider. Nar
var kassor fyllde 80 bakade jag ett med
vindkraftverk, eftersom han ar engagerad
isadana.

Inte heller Folknykterhetens vecka
sag ut som vanligt i ar, &ven om man i
Ornskoldsvik anordnade tipspromenad
utomhus, med fragor om veckans tema:

Alkohol, graviditet och spadbarns halsa.
1 Virmland blev det en annonskampanj
ilokaltidningen, medan Nykterhetsro-
relsens scoutférbund, NSF, satsade pa en
digital organisationstavling for hela lan-
det. Och 10G6T-NTO:S ordférande Johnny
Mostacero holl ett tal utan publik som
filmades och lades ut pa iogt.se.

© Tips pa digitala verksamheter fér féren-
ingar finns pa IOGT-NTO:s hemsida iogt.se,
under medlemssidor/tips-for-digitala-moten.

VERKTYG FOR DIGITALA MOTEN

» Facebook
Kan anvandas for att halla kontakt
inom en grupp. Man skapar en grupp
som kan vara antingen 6ppen eller
sluten. | en sluten grupp slapper admi-
nistratoren in gruppmedlemmarna.
Man kan ocksa livesanda méten.
Nackdelen ar att de som haller i motet
maste vara i samma lokal och att 6vri-
ga deltagare endast kan kommunicera
genom textmeddelanden i chatten.

+ Gratis och lattillgangligt.
= Deltagande kraver ett Facebook-konto.

= Endast skriftliga inlagg fran deltagarna.

» Lifesize
Anvands for videomd&ten med upp till
hundra deltagare. Det gar ocksa att
sanda moten dver internet till i princip
obegransat antal anvandare.

+ Professionellt system som fungerar bra.

#+ Finns fullt utrustade motesrum
i cirka femtio IOGT-NTO-och NBV-
anlaggningar i landet.

P Zoom
Anvéands for videomd&ten fér upp till
hundra deltagare. Gar att streama
direkt till Youtube.

+ Finns gratisversion for moten upp till
40 minuter.

+ Rabatt till ideella organisationer.

P Messenger
Kan anvandas nar flera vill diskutera
nagot i skrift eller i videosamtal. Max
femtio deltagare samtidigt.

+ Gratis.

= Deltagande kraver ett Facebook-konto.

» Whatsapp
Kan anvandas som en vanlig medde-
landeapp eller som gruppchatt, nar
flera vill diskutera nagot i skrift. Fung-

erar ocksa for videosamtal.Max atta
personer kan delta i ett videomote.

+ Gratis.
= Deltagande kraver ett Whatsappkonto.
= Begransad videomd&teskapacitet.
» Facetime
Kan anvandas nar flera vill diskutera

nagot i skrift eller i videosamtal.
Max trettiotva deltagare samtidigt.

+ Gratis.
= Forutsatter en Apple-produkt.
p Dataprat

Pa www.dataprata.se finns tips for
att komma igang med videosamtal.

Kaélla: Andreas Ericsson, IOGT-NTO.
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[0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

I0GT-NTO:s kurser

Information om véra
kurser och samlingar
finns p4 hemsidan:
iogt.se/medlemssidor/utbildning/

Tva nya utbildningar
for dig som ar
medlem:

Iggisen:

iogt.se/medlemssidor/utbildning/
iggisen-medlemsutbildning/

Diggisen:
iogt.se/medlemssidor/utbildning/
diggisen/

Folkhdgskola

Wendelsbergs- och
Tollare folkhogskola
erbjuder kurser for
10G6T-NTO:Ss medlemmar.
Gain pa respektive
skolas hemsida for
mer information.

wendelsherg.se
tollare.org

”Fortsatt det
politiska paver-
kansarbetet
med den digitala
verktygsladan.”

Anders Karlsson
Teamchef I0GT-NTO, Team Sydost

Digital Rikskonferens

Under vecka 26 inbjuder vi alla medlemmar e Bemoétande och organisationskultur,

att delta i 106T-NTO:S forsta helt digitala hur sidkrar vi att alla trivs och kinner

nationella samling, dir vi ska diskutera sig vilkomna?

hur vi bast tar vara pa den potential var e Framtida finansiering, hur ska vi

folkrorelse har och vilka vigval vi star infor. finansiera var verksamhet i framtiden?
Det blir bland annat digitala seminarier o Styrformer inom 106T-NTO, hur leder och

med olika teman pa Lifesize, polls pd styr vi var verksamhet?

Facebook, mentimeterévningar och andra e Demokratifragor, ar representa-

aktiviteter. Sjalvklart har vi engagerade tiv demokrati det basta? Kan alla

foreldsare och duktiga moderatorer som medlemmar gora sin rost hord?

leder samtalen. Schema med tider och tydliga instruktioner
Eftersom forbundsstyrelsen ar extra om hur man deltar, samt all annan relevant

intresserad av fyra huvudomraden kommer information finns samlad pa hemsidan och

vi att ha stort fokus pa dem: uppdateras successivt.

Las mer pa www.iogt.se/event/

VERKTYGSLADA FOR ALKOHOLPOLITIK

I den alkoholpolitiska verktygsladan hittar du tips,
argument och konkreta forslag pa hur du kan bedriva
paverkansarbete i din drogpolitiska grupp, forening
eller ditt distrikt. Verktygsladan &r under uppbyggnad - I
sé titta in med jamna mellanrum for att upptécka nya

spannande verktyg.

iogt.se/medlemssidor/engagera-dig/verktygslador-for-alkoholpolitik/



[OGT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

UuU
-

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,

1 3 112 97 Stockholm
Faktureringsadress:

0 KTU B E R Box 12132,

\
1
JUNI NOVEMBER Huvudkontor

102 24 Stockholm

1 1 9 Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

7 Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se

E-post Medlems-

och givarservice:

Hela kalendariet finns pa www.iogt.se/event/ medlemsservice@iogt.se

”Var jag an tittar
sa ser jag IOGT-NTO:s

medlemmar som sluter Har vi ratt

upp, mobiliserar och e-postadress
stéaller om.” till dig?

Kontakta girna medlems-
service och kolla att vi har
ratt e-postadress till dig,
sé att du inte missar viktig
information. Du nr oss
enklast genom att mejla
medlemsservice@iogt.se

ALKOHOLPOLITISKA HJALTAR

Las Irma Kilims kronika om alkoholpolitiska hjéltar
i corona-tider: iogt.se/kronika-alkoholpolitiska-hjaltar/

GOR ETT NYKTERT VAL!

Som medlem i 106T-NTO bidrar du till ett
tryggare samhille, dar alkoholen tar mindre
plats i sociala ssmmanhang. Du som delar var
syn pa alla manniskors lika véirde och vill leva
helnyktert dr vilkommen som medlem.

Folj oss
1 sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto

Las mer pa iogt.se klicka pa ”Lds mer om att bli medlem.”



Forbundsordforanden

Tillsammans haller vi ut

ar jag skriver denna

kronika har det passerat

exakt 150 dagar sedan

jag stod framfor tvin och

tittade pd nar Lena Endre

laste Alfred Tennyssons
dikt Nyarsklockan. Mina tankar hand-
lade om vad ett nytt ar skulle innebara
for mig, min familj, och for 106T-NTO.
Vilka gladjeamnen vi skulle uppleva,
vilka motgédngar vi skulle tvingas att
hantera, ta oss igenom och i basta fall
ga starkta ur. For det dr sa livet ar: fyllt
av framgédngar, motgangar, utmaningar,
och ibland sorger, men ocksd dagar som
bara passerar och laggs till varandra, och
som vid en tillbakablick dr det vi kallar
for livet. Det tog inte ens 100 dagar innan
covid 19 fangade varlden i sitt grepp och
forandrade livet for oss alla.

Nu har vi levt med denna pandemi i ett
par manader, och om vi fér en stund
bortser fran all dod, allt elande och den
enorma ekonomiska paverkan som det
fort med sig, sa kan vi ocksa se mangder
med positiva saker hdanda. Det grundlag-
gande i denna positiva hantering av ett
stort problem dr manniskans anpass-
ningsférmaga. Hur vi snabbt kan stadlla
om, tanka nytt, lagga ner och starta upp.
En féormdga som ar avgorande for var
6verlevnad som individer, for féretag och

Johnny valjer

© Johnny Mostacero

i organisationer, nationellt och globalt.

i Att se 106T-NTO och all den verksamhet

i som vi bedriver géra denna omstallning

i till en helt férindrad spelplan gor mig

i som ordférande enormt stolt. For det

¢ som hinder nu ir en anpassning av

i verksamhet och en start av nya akti-

i viteter i sillan skddad mangd. Kreati-

i viteten sjuder och vi tar alla tillfillen

¢ vikan for att samla vira medlemmar

i till aktiviteter i anpassad form. Jag ar

i overtygad om att vi kommer ga starkta

i ur detta, och vi kommer dessutom ha »
¢ massor med nya kunskaper med oss

! i det som kommer definieras som post

i corona. Det vi bor ha i atanke ar att

{ vitrots allt 4r en organisation som

¢ bygger pa relationer och fysiska méten.

i Nar dessa stills in finns risken att
i mdanga kédnner sig ensamma och

i isolerade, sdrskilt kinnbart

i for dem som dr i karantan. Sa
¢ hall kontakten med varan-
i dra - ett telefonsamtal kan
! forvandla en annars délig

i dag till en bra dag. Och

i kom ihag att det finns

i ett slut pa pandemin.

i Till dess: Hall huvudet

i kallt, hjartat varmt

i ochhinderna rena.

”Hall kontakten med
varandra- ett telefon-
samtal kan férvandla
en annars dalig dag till
en bradag.”

IOGT-NTO Vast och
deras Facebook-
satsning "Nykterhe-

terna”. Aktuella distriktsnyhe-
teriny forpackning.
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Sommarhélsning

Jag onskar er alla en

fin och avkopplande
sommar. Ta hand om er och
varandra,och om dem som
mest behover det.

Ser fram emot En
sommarledigheti Sve-
rige dar jag hoppas

kunna resa och semestrainom
landet, och pa sa satt bidra till
den svenska turistnaringen.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero



MOJLIGHET ATT SOKA
PROJEKTMEDEL

Stiftelsen Ansvar for Framtiden har en
Oppen ansokningsperiod:

1 juni till 31 augusti 2020.

Er organisation eller férening kan soka
projektmedel for framjande av en
helnykter livsstil, gdrna med inriktning
mot barn och unga.

Ni hittar mer om ansdkan och stiftelsens
syfte pa var hemsida:

www.ansvarforframtiden.se

SIIFTELSEN ANSVAR

mw FOR FRAMTIDEN

www.junis.se/bliledare :‘

DISTRIKTSARSMOTE

PA HIJALMAREDS FOLKHOGSKOLA
LORDAGEN DEN 29 AUGUSTI KL.09.00

Foreningar som innan 2020 tillhorde Alvsborgs, Skaraborgs eller Goteborg och Bohuslins
distrikt av IOGT-NTO kallas hérmed till:
Distriktsarsméte for respektive ovanstéende distrikt av IOGT-NTO
samt
Distriktsdrsmote for [OGT-NTO Vst
29 augusti 2020 start kl: 09.30
Fika serveras frén k. 09.00

Medlemmar inom IOGT-NTO-rorelsen inbjuds att delta dé alla medlemmar enligt
stadgarna har nirvarorétt, yttranderétt och forslagsritt.

Arenden enligt stadgar och kongressbeslut.

Tidigare fullmakter och anmélningar som skickats in giller om ej forhinder uppkommit.
Ombudsfullmakter och anmélan skickas, innan den 10 aug 2020, till:
IOGT-NTO Viist
Kasernvigen 6
504 31 Bords
Eller via e-post: robert.kaskas@iogt.se
Frégor? Ring Robert Kaskas 0733726244

OBS: Om myndigheternas restriktioner eller
rekommendationer kvarstar gillande smittskydd kommer
arsmotet att ske digitalt.

Alla ombud och funktionarer mer bli kontakta*e 1 god il
tid innan om vad som galler o
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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1 D577 500
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Genom att uppréatta ett testamente véljer du vem eller vilka

som ska fa drva dig. Nara och kdra kommer forst for de
allra flesta av oss men allt fler inkluderar ocksa en ideell
organisation som har betytt mycket fér dem under livet.

En testamentesgava till IOGT-NTO-rorelsen bidrar till
att skydda nasta generation barn och unga. Vi finns
med genom livets alla skeden och erbjuder en nykter
gemenskap for tiotusentals manniskor i alla ldrar, i
Sverige och runt om i varlden.

Om du vill inkludera IOGT-NTO-rorelsen i ditt
testamente anger du IOGT-NTO-rérelsen ideell forening,

organisationsnummer 802497-7434, som formanstagare.

Ett varmt och innerligt tack!

SVENSK
INSAMLINGS
konto | KONTROLL

Vill du veta mer?

P& www.iogtntororelsen.se/testamenten/
hittar du tips pa vad du bor tanka pa nér du
skriver testamente, svar pa vanliga fragor
och en mall som du kan anvanda som
underlag. Du dr ocksa varmt vilkommen
att kontakta var testamenteshandlaggare
om du har fragor eller funderingar kring

arv och testamente.

Peter Asplund
Telefon: 0733-72 62 08
peter.asplund@iogt.se

IOGT-NTO-RORELSEN




