a tidning om droger och nykterhet
N24 2019

En tidning fran
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Alla kan varva
-1 JUNITILL 31 AUGUSTI

Vérva minst 4 personer i sommar och var
med i utlottningen av fantastiska priser, 30
personer kommer att vinna. Det som kravs ar
att personen du varvar anger dig som vérvare
och betalar sin medlemsavgift direkt, inom
tidsspannet 1 juni till 31 augusti. For var fjar-
de person du virvar far du en lott i lotteriet.

For dig som aldrig vérvat - vérva en!
Garanterad utdelning for dig som aldrig
varvat tidigare — du far tva skraplotter fran
Miljonlotteriet.

Mer information finns hér:
https://iogt.se/medlemssidor/varvningskampanj/

FOlj kongressen med tata uppdateringar fran
Accentpodden. Finns dar du hittar poddar eller
pa accentmagasin.se/podcast
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22 skal att vara nykter

Foto: Casper Hedberg

1 Tommy Karman har

skrivit en bok om rela-
tionen till sonen Victor,som
dog av en dverdos

- "Féreningsliv

. betyderju pa gott
ochontattalla
olika manniskor
blandas.”
Hilma Svedberg, en av sex

medlemmen som intervjuas
om sitt medlemskap. Sid 22

3 Sa lyfter du smaken
genom att vdlja ratt
glas till drycken.

Illustration: Andrea Gilberti

Foto: Kristina Sahlén
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Roster
Klimatansvar och strategier.

Politik

Alkoholreklam férbjuds pa
staden New Yorks egendom.
Distanshandeln viktigast tycker
socialminister Lena Hallengren.
WHO nobbar alkoholindustrin
avsldjar lackt dokument.

Eva Ekeroth om nya smaker som
ska locka unga.

Portratt

Tommy Karman har skrivit boken
Né&r haven tystnar om sin relation
till sonen som dog av en 6verdos.

Forskning
”Foraldraeffekten” har stor
betydelse visar studie.
Falska nyheter om cannabis
som bot mot cancer 6kar.

Forskaren Frida Dangardt &r en
av forskarna bakom IOGT-NTO:s
forskningsrapporter.

I rorelse
Kim Reenaas blir ny general-
sekreterare i IOGT-NTO.

Medlemmen Elon Larsson har
lart kdnna varlden genom sitt
medlemskap.

Partypatrullerna haller koll pa
krogarna.

UNF och NSF lyfte alkoholfragan
i FN.

Reportage
Koll pa kongressen Fragorna
som ar pa agendan.

IOGT-NTO-pusslet Sex medlem-
mar om nykterheten, medlem-
skapet och framtiden.

| Fokus: 22 skal att vara nykter.

Sa véljer du glaset som ger
drycken basta smaken.

Ett slag for gemenskap hos
kamratstodet i Goteborg.

Kultur

Kaffe for alla? Lasning for kaffe-
alskare.

Ordforanden

Johnny Mostacero om den
stundande demokratifesten.
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Delade meningar

eningen med foren-

ingen dr oftast inte en

enda, utan flera. Och

meningen skiftar fran

person till person. Aven

sd i10GT-NTO. For nagon
ar skalet till att vara medlem att manga
tillsammans blir en maktfaktor i alkohol-
och narkotikapolitiken. Fér andra ar ska-
let att tillhéra en nykter gemenskap, och
att kunna erbjuda nyktra och demokra-
tiska motesplatser at fler. For en tredje ar
drivkraften att fa, och ge andra, st6d att
halla sig drogfTi, efter ett tidigare bero-
ende. Upprdkningen kan fortsdtta, men
jag tror du fattat poangen. Varje medlem
har tagit sitt beslut att vara nykter och
att organisera sig i just 10GT-NTO-rorel-
sen. Av ett eller flera skal.

Fér mig var det till en borjan ett speciellt
skal som vagde tyngst. Med tiden har
skalen blivit fler, och jag tror att jag idag
delar mening med ganska méanga. For ju
mer jag lart i sakfragorna, om industrin
och politiken bade i Sverige och globalt,
och ju mer jag ser av verksamheten, av
alla aktiviteter som pagar och vilken
betydelse den har for sa manga - ocksa
langt utanfér medlemsleden - desto

fler skl har jag att vara organiserad. Pa
sidan 32 publicerar vi 22 skal till att vara
nykter - direkt fran 106T-NTO:s medlem-
mar. Och pa sidorna 22-31 kommer sex
medlemmar fran olika delar av rorelsen
till tals om sin syn pa nykterhet, sitt

Ulrica valjer

medlemskap och framtiden. Fér inom
IOGT-NTO ryms manniskor i alla dldrar,
av olika kén, bosatta fran norr till séder,
med olika politiska asikter och livs-
askadning, och med

skiftande bakgrund ”Varje medlem har
och erfarenheter. tagit sitt beslut att
Olikheter som kan vara nykter och att

leda till konflikter och ~ ©rganiserasigijust
i forsvara forstaelse

IOGT-NTO-rérelsen.

och kommunikation. Av ett eller flera skal.

i Men som ocksa kan

skapa nytankande, bredd och styrka.

Mycket beroende pa hur vi lyssnar, talar

och beméter varandra. Vilkommen att
skriva till oss och berdtta om din syn pa
meningen med foreningen!

Ulrica Ambj6rn
chefredaktor

Foér New York : For alla
stad,som faniga
forbjuder hittepa-

alkoholreklam pa produkter som
stadens egendom alkoholindustrin
for folkhalsans skull. lanserar for att tjana

Ett initiativ som fler i mer pafolkhalsans
bor ta efter. ¢ bekostnad.
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Roster

Skriv till oss!
accent@iogt.se eller

"Forbundsstyrelsen
vajer for klimatansvar”

Att klimatfragan ar

nagot vi inte langre
kan blunda for har blivit
uppenbart pa senare tid.
Dock viljer 10GT-NTO:s
forbundsstyrelse en feg vag
i sitt svar pa var motion om
rekommendationer fér en
klimatsmart verksamhet.

I 10GT-NTO:S verksamhet
gors dagligen manga val som
paverkar var miljo. Genom
att 106T-NTO, med hjalp av
ideella medlemmars kompe-
tens, tar fram nagra enkla,
konkreta tips (inte bindande
krav) pa hur véra féreningar,
arbetsplatser och evenemang
kan bli mer klimatsmarta
kan vi gora positiv skillnad.

Klimat handlar om
demokrati och solidaritet,
vara tva idéfragor utéver
nykterheten. Detta har Junis
fattat, som tipsar féreningar
om hur de kan jobba med
det Globala mélet om hallbar
konsumtion.

10GT-NTO:s f6rbunds-
styrelse a sin sida avslar
var att-sats om att ta fram
rekommendationer och har

Box 12825,112 97

Stockholm

1 10GT-NTO:s verksamhet gors dagligen manga val som
paverkar var miljo.

istallet en mycket marklig

att-sats om att "uppmuntra

¢ medlemmar att arbeta med

att ta fram riktlinjer for

i hallbar konsumtion anpas-

sade till var organisation.”

Hur ska detta ga till? Ska
i enskilda medlemmar sitta
och fundera ut tips som de

sedan sprider pa egen hand?

i Forbundsstyrelsen fransiger

sig pa detta vis ett 6vergri-

i pande ansvar.

Ar 106T-NTO:s forbunds-

ledning radd for att nagra

”Komma och ga tidigt
ar min strategi”

Ho6g igenkdnning att

lasa om nyktra strate-
gier i Accent nr 3. Jag kdnner
igen mig i flera av de scenari-
os som tas upp, och ocksa
i de olika strategierna som
namns. Min vanligaste stra-
tegi dr nog att komma tidigt

och diarmed hinna prata
med folk, avnjuta mat och
sallskap, och sedan tacka
for mig innan omgivningen
hunnit in pa det tredje eller
fjarde vinglaset. Jag ar kand
som friluftsmanniska bland
vannerna sa de flesta godtar

¢ enkla klimatsmarta tips ska

i tafokus fran vart arbete for

i nykterheten? Vi ir 6verty-

i gade om att I0GT-NTO:s med-
i lemmar klarar av att komma
i ihagatt vivill ha en nykter

¢ virld, samtidigt som vi viljer
{ bort engangsmaterial.

Var férhoppning ar att

kongressombuden visar pa
mer handlingskraft och istal-
i let bifaller motionen.

Helena Wannberg, Orebro

Anette Prim, Vaxjo

ursdkten att jag ska upp
tidigt morgonen darpa. Da
slipper jag ase tilltagande
berusning och lyssna pa tja-
tiga upprepningar av gamla
minnen, undviker ocksa
oonskat skvaller och grat-
milda bekannelser. For folk
blir férandrade av alkohol

- dven om manga verkar ha
svart att forsta det.

”Kvallstrott”

Foto: iStockphoto

Ur flodet

2014 akte Piratpartiet

ut ur Europaparlamentet.
Sedan har man drivit legalisering
av narkotika som profilfraga.
Och i ar blev man @nnu mindre
som synes. S, bra jobbat av
PP:s partiledning...

Magnus Callmyr, @MCallmyr

109 /771

Sa manga lyssningar har Accent-
podden sedan starten.

Topp 5 Accentpodden

o Kickarna

@ Jamstilldheten

0 Varlden

0 Onlinehandeln

e Kongressen del 1 (2017)

Facebookreaktioner pa artikeln
Nyktra strategier om studenten
som vill ha en alkoholfri student-
mottagning, men vars foraldrar
propsar pa att bjuda gasterna

pa alkohol:

Jag hade en helt alkoholfri
studentmottagning :)
Min dag, och alkohol behévs
inte for att ha en bra fest.
You do you!
Karin Fredén

De borde respektera

att duinte vill ha alkohol
padin studentmottagning. Finns
massor av goda alkoholfria alter-
nativ. Ha en fantastisk dag!
Christina Huth

Sta padig! Det dr inte vad
som dr i glaset som gor
kalaset utan tillfdllet! Grattis
du starka.
Boa Séderholm

Dina foraldrar har mycket
att lara. Jag haller pa dig!
Lennart Haglund
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Foto: Istockphoto

Tipsa oss! Folj oss:

[ ] [
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

g e USA Alkoholreklam pa busskurer,
O I ] u e I tidningskiosker och wifi-kiosker ar snart

ett minne blott i mangmiljonstaden New

York, efter att ett férbud drivits igenom

i april. Bakgrunden ar att politikerna
a O O re am vill minska antalet alkoholrelaterade
dodsfall, siffror som inte forandrats pa
tio ar. En av de som utformat férbudet ar

New York forbjuder alkoholreklam pa stadens Rebecia 1Gigcllio, policyanalytiker pa New
. o . oo Yorks hdlsodepartement.
fastigheter och egendomar. Ett viktigt férsta Vi ar glada och hoppas att detta
steg for att minska alkohold6den sager verkligen kommer att gora skillnad s att
l. l k R b Gi l farre Newyorkbor drabbas av alkoholre-
po lcyana ytl €rn hebecca Liglho. laterade skador framéver. Tusentals alko-
) holannonser férsvinner, vilket betyder
TEXT Emelie Svensson att manniskor inte tvingas se dem lika

regelbundet, siger hon.

Férslaget foddes efter att de pa departe-
mentet tagit del av ett antal studier om
alkoholreklamens inverkan.
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”Viar glada och hoppas att
detta verkligen kommer att

gora skillnad.”

Rebecca Giglio, policyanalytiker

- Forskningen visar att exponering

for alkoholreklam verkligen paverkar
hur mycket folk dricker, samt i vilken
utstrackning unga personer dricker.
Och nar folk dricker allt langre ner i
aldrarna loper de storre risk att sa sma-
ningom utveckla ett missbruk, sager hon.

Rebecca Giglio berittar att de fatti-
gare kvarteren i New York, dar mesta-
dels afro-amerikaner och latiname-
rikaner bor, utsitts for betydligt fler
alkoholannonser.

-Det dr bekymmersamt och nagot
som vi maste vara val medvetna om, for
det kan leda till 6kat missbruk bland de
grupperna och 6ka halsogapen mellan
samhallsklasser, sager hon.

P4 grund av ldnga kontrakt kommer
alkoholreklamen inte vara helt borta
forrdn ar 2027.

Férbudet méttes omedelbart av kritik.
Bland annat har ordféranden for
Distilled Spirits Council, som represen-
terar spritindustrin, pekat pa studier
som visar att det framst ar foraldrar som
paverkar huruvida personer under 21

ar dricker - inte reklam. Rebecca Giglio
haller inte med.

-Reklam paverkar mycket. Dessutom
ar detta inte det enda steget vi ska ta
for att motverka alkoholkonsumtionen
i staden, dven om det ar ett av de stora
och viktiga. Vi tittar just nu pa andra
faktorer som paverkar hur mycket
manniskor dricker, exempelvis vill vi
att vardgivare ska bli battre pa att kom-
municera med patienter och underséka
om de har ett missbruk.

Forbudet innebar darmed att staden
kommer att férlora drygt 2,7 miljoner
dollar i reklamintakter.

- Det ar en stor inkomst som forsvin-
ner. Men nar vi ser till vilken stor halso-
massig belastning alkoholen innebir,
sé ar ett forbud trots allt valmotiverat.

Fakta

—_————

P Tre andra ameri-
kanska stader som
stoppat alkohol-
reklam pa offentlig
egendom stod
modell for forslaget:
San Francisco,

Los Angeles och
Philadelphia.

P Vissa platser
undantas fran for-
budet: restauranger
och exempelvis
stadion Citi Field.

» Fo6r 1,5 arsedan
boérjade det delstat-
liga transportfore-
taget Metropolitan
Transportation
Authority forbjuda
alkoholreklam pa
New Yorks bussar, i
tunnelbanevagnar
och pa stationer.

b Det gjordes

110 000 alkohol-
relaterade akut-
besdk i New York
under 2016,0ch 2
000 personer dog
pa grund av alkohol-
relaterade orsaker.

Foto: Emelie Svensson

Rebecca Giglio

Etiopien stoppar
alkoholreklam

Folkhalsa Att forbjuda alkoholreklam &r den
senaste i en rad atgdrder for att forbattra halsan

i landet. Tidigare har lotteripriser kopplade till alko-
holhaltiga drycker och skyltar som framjar alkohol-
haltiga drycker férbjudits rapporterar nyhetsbyran
AFP. Lagen forbjuder aven férsdljning av alkohol-
haltiga drycker pa hélsoinstitutioner, universitet
och hogskolor, statliga institutioner, religiosa plat-
ser, idrottsplatser och biografer.

Fler hdlsoatgarder har inforts i det 6stafrikanska
landet den senaste tiden. | februari stoppade reger-
ingen all r6kning ndra statliga institutioner och
sjukhus, och forbjod ocksa forséljning av alkohol
till personer under 21 ar.

Foto: Istockphoto

Emelie Svensson

Foto: Istockphoto

Varningstexter
pa alkohol

Indien ”Drickande skadar din hilsa” och ”Drick inte
och kor bil” ar exempel pa budskap som nu finns pa
sprit-, vin- och 6lflaskor i Indien. Det far inte heller
pastas att alkohol skulle vara hdlsosamt. Lagen ar
en del av en storre satsning som ska uppmarksam-
ma den indiska befolkningen pa alkoholens skadli-
ga hélsoeffekter rapporterar Business Today.

Jens Wingren

av alla licensansokningar
for medicinsk cannabis
godkanns. 2018 inkom

86 ansokningar till Lake-
medelsverket.2017 var

motsvarande siffra 57.
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Overdoser
kartldggs

Sverige Under 2019 ska
Socialstyrelsen genomféra
en kartlaggning av akut-
mottagningarnas rutiner vid
narkotikarelaterad 6verdos.
Syftet med kartlaggningen
ar att forsoka minska antalet
dodsfall. Genom att 6ka
kunskapen om hur akutmot-
tagningarna arbetar under
vardtiden pa sjukhus och
infor patienters utskrivning,
hoppas man kunna plane-
ra battre for fortsatt vard,
behandling och uppféljning.

Emelie Svensson

Kan klassas

som vapen

Fentanyl Den syntetiska
opioiden fentanyl kan komma
att klassas som ett mass-
forstorelsevapen i USA. Det
avsldjas i en intern handling
som lackt fran ett méte
mellan tjansteman fran det
amerikanska inrikesdeparte-
mentet och férsvarsdepar-
tementet rapporterar CNN.
Den syntetiska opioiden har
i artionden oroat nationella
sakerhetsansvariga for dess
potential i att utnyttjas i
exempelvis en terrorattack.
Att beteckna fentanyl som ett
massforstorelsevapen skulle
gora det mojligt for USA:s
nationella sakerhetsrepre-
sentanter att utveckla teknik
som lattare kan upptacka
fentanylleveranser,men
ocksa for att atala personer
for olaglig distribution.

Emelie Svensson
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“Distanshandeln

viktigaste fragan”

Distansforsaljningen hotar monopolet, och ar
darfor den viktigaste alkoholpolitiska fragan anser
socialminister Lena Hallengren.

Alkohol ”Distansforsdljningen tas inte
pd allvar. Man pratar om manniskors
frihet, men forstar inte konsekvenserna.
Distanshandlen utmanar monopolet pa
riktigt, men har hamnat i skuggan av
gardsforsaljningen”, sdger socialminister
Lena Hallengren.

Delvis kan det bero pa att gardsfor-
saljning faktiskt ska utredas - igen. Det
var for ett ar sedan som socialutskottet
beslutade att uppmana riksdagen att
verka for att regeringen ska genomfora
en lagandring for att mojliggora ”gards-
forsdljning”, eller snarare producentf6r-
saljning, av alkohol. Riksdagen godkande
forslaget under forutsattning att forsalj-
ningen inte hotar Systembolagets mono-
pol. Négot som tidigare utredningar
misslyckats med. Nu ligger det alltsa
ater pa regeringens bord att lista ut
hur det ska ga till.

- Varken jag eller Socialdemokraterna
har bytt asikt i fragan, men i och med
januarioverenskommelsen har vi lovat

att utreda om vi kan hitta en vag att
forena gardsforsaljning med mono-
polet, sdger Lena Hallengren.

Hon anser att hela debatten ar
konstruerad och egentligen handlar
om att avskaffa monopolet.

-Det dr en oarlig diskussion. Fragar
man den som har en vingard sa ar de
val inte emot att fa sdlja sjalva, men de
skriker inte heller efter det. De ar gan-
ska nojda med att Systembolaget sdljer
deras produkter, sager hon.

Féresprakarna hivdar att gardsfor-
sdljning ska radda landsbygden.
Men hur gardsférsaljningen ska
kunna ge sd manga jobb samtidigt
som den inte 6kar alkoholkonsum-
tionen har ingen kunnat forklara.
Och hur s& manga arbetstillfallen
ska uppsta pa landsbygden nar den
mesta produktionen sker pa brygge-
rier i storstader dr ocksé en gata.
Eva Ekeroth

Foto: Mattias Vepsa/Flickr/CC BY 2.0



Politik

WHO utestianger
alkoholindustrin

WHO Vairldshialsoorganisationen, WHO, uppmanar sin per-
sonal att inte samarbeta med alkoholindustrin. Meddelandet,
som nyligen skickades ut internt till WHO:s personal, slog
fast att WHO inte kommer att ha nagot samrére med alko-
holindustrin nar de utvecklar ny alkoholpolicy eller tar fram
bestammelser gdllande folkhélsa. Enligt Kristina Sperkova,
ordférande i IOGT International, ar det ett mycket bra beslut
som komii tid.

-Det ar valdigt viktigt. Alkoholindustrin pushar for att for-
s6ka ha méten, samarbeta eller pa olika sadtt inga partnerskap
med WHO. Industrin gor det for att de gillar ”whitewashing”, de
vill tvatta sitt varumarke genom samarbeten med institutioner
som vager tungt nar det géller hdlsa och utveckling, sdager hon.
Emelie Svensson

miljarder dollar arligen. Sa mycket
impulsshoppar amerikaner for nar
de ar berusade. Varannan amerikan
har nagon gang fylleshoppat enligt
sajten Finder.

Narkotika
allt billigare

Narkotika Priset pa narkotika
har sjunkit under de senaste

30 aren.2018 var priset pa
heroin och amfetamin bara en
tredjedel av vad det var 1988.
Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN,
har i 6ver 30 ar samlat in infor-
mation om prisutvecklingen
for narkotika i Sverige. Bara den
svenska cannabismarknaden
tros omsatta éver en miljard
kronor arligen.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto

Foto: Istockphoto

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Nya smaker
ska locka unga

en tid da alkoholkonsumtionen minskar férsoker
industrin hitta nya produkter och malgrupper.
Ett bottennapp ar 6lglass som Triumfglass lanse-
rar i samarbete med ett bryggeri. Till skillnad fran
alkohol-isglassen ar olglassen helt alkoholfTi, sa det
ar ingen risk for skador. Riskerna handlar istallet om
att alkohol standigt hittar nya vdgar in i var vardag.
Marknadsforingen skyr heller inga medel for
att hitta nya konsumenter. Eller vad sidgs om en
rosa, hallonsmakande gin vars flasketikett pryds
av en enhorning? Vilka konsumenter tanker man
locka med glassar och enhérningar? Knappast
medeladlders man. Daremot utgor de unga, som
i stor utstrackning avstar fran att dricka, en stor
potentiell konsumentgrupp.

Positivt dr dock att den minskande konsumtionen
ocksd leder till att producenterna satsar pa annat
an alkohol. Vi har sett
en fantastisk utveckling
i utbudet av muster,
juicer och alkoholfria
oOlsorter pa senare ar.
Aven flaskvatten siljs
som aldrig forr, vilket
ioch for sig ar mindre bra med tanke pa miljon.
Forsaljningssiffrorna visar anda tydligt att det
alkoholfria sortimentet har gatt fran att vara nagot
producenterna pliktskyldigast tar fram, till att bli
en l6nsam affar.

”Vilka konsumenter
tanker man locka med
glassar och enhérning-

ar? Knappast medel-

alders man.”

Ju farre som dricker alkohol, desto storre blir efter-
fragan pa alkoholfria drycker. Och ju storre utbudet
blir, desto fler kan lockas 6ver till det alkoholfTia.
Det finns alltsa stor potential att 6ka férsiljnings-
siffror utan smabarnsetiketter pa spritflaskor eller
glass med alkoholsmak. Ta vara pa den!
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”Jag mar hyggligt bra idag, jag
har inte latit sorgen bli frusen.
Sakta fejdar skulden bort.”

oken handlar framforallt om
min oférmaga att méta min
son. Hur jag stod handfallen
ndr han hade beh6vt mig,
sdger Tommy Karman.

Tommy Karman ar 74 ar. P4 1980-talet
var han en stolt, narvarande och ambitios
adoptivpappa som njot av att ta med
sig sonen pa teater, bibliotek och kafé.
Victor dkte med sina nya foraldrar fran
Taiwan till Sverige 1983. Tva ar senare
kom hans lillasyster Elin fran Sydkorea.

-Victor var livlig, valtalig och skrat-
tade, en drompojke tyckte jag. Nar han
blev dldre var han valdigt poppis hos
tjejerna. Jag var sd avundsjuk pa hans
har. Elin ar ocksa valdigt utatriktad.
Men hon kom i skymundan, hon fick
sta tillbaka for sin bror, liksom den
tio ar yngre dottern Evelina. Tommy
Karman vaxte upp som fiskarson pa
en 6 utanfor Givle. Dar harskade Jante,
och Tommy var blyg, férsagd och
tystad hemma.

-Jag kunde knappt prata nar jag var
femton. Fast pappa slapade med mig till
biblioteket, det var bra, sager han.

Nér han sjélv blev pappa sag Tommy
Karman alla Victors férmagor. Hur

han gjorde film och musik, och malade.
Tankte att det hade kunnat vara sonens
vag ut i livet. Men i tondren fick Victor

problem med sin identitet och
sin sjdlvkansla.

-Han hade ett annorlundaskap
inom sig, det fanns nagot dar som
stokade till det.

Victor sokte sig till mer eller mindre
farliga subkulturer som vit-makt-miljon
och huliganerna i Firman boys. Tommy
Karman ar ganska sdker pd att sonen,
om han varit ung idag, hade fatt nagon
slags bokstavsdiagnos och hjalp.

- Vi formadde inte fa honom att
soka ndgon typ av terapi.

Nér han vid ett tillfdlle gav Victor en
lista med telefonnummer dit han kunde
vanda sig for att prata om sina olika
problem sa sonen: ”Tack pappa, jag
tror jag har allt.”

-Jag var s glad nar han verkligen
ringde ett av numren, fick till ett mote.
Men det blev installt och sedan var
den chansen forbi.

Dottern Elin har i vuxen alder besokt
Sydkorea med sina vanner. Victor
var inte intresserad av att prata
om adoptionen.

-”Da blir det bara problem”, sa han.
Men det dr viktigt att ha tradar bakat.
Maénga unga vuxna adopterade ar mycket
intresserade av miljon de kommer ifran,
mer an av att hitta sina sliktingar, sager
Tommy Karman.

Utlandsadopterade ar som grupp
6verrepresenterade i suicid och psykisk
ohalsa (Vilket inte har nagot att gora
med hur det gér fér enskilda individer).

-Adoption ar ingen demokratisk
rattighet, man far aldrig glomma att alla
adoptioner startar med en traumatisk
skilsmdssa. Jag tycker att det basta ar
om barnen kan fa en trygg uppvaxt i sina
hemlander. Kritiken dr i manga samman-
hang hard mot att vinstintresset gar fore
barnperspektivet, sager han.

-Bara i Sydkorea inbringar de inter-
nationella adoptionerna flera miljoner
dollar per ar. Det kan vara smartsamt
att vara del av en sadan industri. Fér en
som dr adopterad och dven for mig som
gammal adoptivpappa, sdger Tommy
Karman. Aven om han ir kritisk till
adoptioner som samhallsforeteelse

» TOMMY KARMAN

Alder: 74 &r. Bor: Sundbyberg.

Familj: Sarbo, tva vuxna déttrar och
tva barnbarn. Gor: Frilansar med att
gora hemsidor inom kultursektorn och
&t mindre féreningar. Ar ofta ute pa sjén
med baten, ldser mycket och umgas
med barnbarnen.
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angrar han sig inte. Men kanske blir
kanslorna av skuld dannu tyngre nar
man som han uttrycker det ”slapat
hit nagon fran andra sidan jorden”.

-Det dr atta ar sedan vi forlorade
Victor, och jag tycker inte om att sdga
att han dr d6d. Men jag tranar.

Victor var inte utslagen av sitt miss-
bruk. Men han kunde vara borta i veckor
utan att de visste var han var. Han var
alltid pa vag ndgonstans. Han var 27 ar
nar han dog av en 6verdos amfetamin.

Tommy Karmans skuld av att inte ha
rackt till blev dannu varre i kombination
med sorgen och fragorna om "varfor”?

- Att jag inte kunde vara den trygga
pappa som jag ville vara. Mycket ligger
i blygheten och tystnaden hos mig. Kan-
ske skulle jag ha varit tydligare, som en
flabuse som tryckte upp honom mot vag-
gen. Det dr mojligt att han behévde det.
Men det skulle inte varit jag och det hade
ocksd kunnat bli annu vérre, sager han.

Efter Victors dod tappade han fotfastet;
trostdrack, misskotte ekonomin,

och forlorade nastan jobbet. I boken
beskriver han flera nara déden-upple-
velser som intrdffade nar han medvetet
sokte sig till ensamheten, isen, vattnet.
Men haven hade tystnat.

- Kort efter att vi férlorade Victor gick
jag vid tjugofem tillfallen pa samtal, tva

14 ACCENT NR4 2019

< En malning av
sonen som Tommy
Karman gjort.

» Tommy Karman
tillbringar mycket
tid i naturen.

ganger i veckan. Det var nog for tidigt,
jag var inte redo. Men det lattade lite
trots att sddant som handlade om droger,
vald och kriminalitet verkade kdannas
jobbigt for terapeuten, som nog 6nskade
en gulligare sorgehistoria, att lyssna pa,
sager Tommy Karman.

Han vandrade runt pa nitterna, for
att finna ro. Tankte att allt far inte
vara forgaves.

-Jag mar hyggligt bra idag, jag har inte
latit sorgen bli frusen. Barnbarnen kom
i ratt tid, de ar mina livbojar. De har gett
mig ny energi att kunna formulera en
historia. Boken har gett lite mening
i tillvaron. Sakta fejdar skulden bort.

Alla mejl han fatt fran lasare har
gett mycket.

- Vi ska starta en grupp pd internet med
foraldrar som vill vil, men inte férmar.
Nar jag vridit och vant pa tankarna har
jag kommit fram till att det viktigaste ar
att ta sin foraldraroll pa allvar hela livet.
Den tar inte slut nar barnen fyller 18. Och
s& har Tommy Karman lite brattom med
tva andra projekt, det ena ar en roman om
barns uppvaxtmiljo pa 6arna i havsban-
det forr i tiden. Det andra dr en bok om
samhallets ansvar att stotta och finnas till
for adopterade och deras familjer.

- Jag har ett sug efter att uttrycka mig.
Det finns de som kallar det revansch.
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Koll pa

kongressen

Nasta vecka ar det dags tor 10GT-NTO:s kongress.
Har ar nagra av de fragor som kommer att avhandlas.

TEXT Eva Ekeroth och Ulrica Ambjorn

Expedition 50

Ekonomin

Medlemsloftet

2015 gav kongressen i Lund forbunds-
styrelsen, Fs, i uppdrag att ta reda pa hur
organisationen madr. Vid januarisam-
lingen 2017 presenterades det inledda

forandringsarbetet for forsta gdngen som

Expedition 50, och vid kongressen 2017
togs ett inriktningsbeslut, bland annat
om att minska antalet distrikt kraftigt.

Debatten ar het, inte minst nir det giller

distriktsindelningen. s foreslar nu att
dagens 23 distrikt blir atta.

» Inom ramen for Expedition 50 har
aven gjorts en demokratiutredning. Den
handlar om hur formerna for inflytande
kan 6ka i organisationen, och hur de

demokratiska processerna ska fungera pa

framtida kongresser.

» [ utvecklingsarbetet ingar ocksa att
utveckla nya former for engagemang,
nagot som oroliga roster befarar hamnar

i skuggan av de organisatoriska frigorna.

» Dags for etapp 2 i Expedition 50: FS
foreslar kongressen att besluta om

att genomfora ett omfattande arbete
kring organisationskulturen i syfte att
forbattra bemotandet, starka tilliten och
Oka stoltheten inom 10GT-NTO.
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10GT-NTO:s huvudsakliga intdkter
kommer fran Miljonlotteriet (6ver-
skottet fordelas mellan 10GT-NTO-
rorelsens fyra forbund, det vill siga
aven till toGT-NTO:S juniorférbund,
Junis, Ungdomens nykterhetsfor-
bund, unF, och Nykterhetsrorelsens
scoutforbund, NsF). Sedan en tid ir
Miljonlotteriets intdkter vikande,
och redan i ar har forbundet tvingats
gora besparingar. Infér kommande
ar kravs ytterligare besparingar och
hardare prioriteringar da budgeten
for 2020 krymps med 15 miljoner
kronor jamfort med 2019 ars budget.

Vid snart sagt varje kongress har med-
lemsloftet varit uppe till diskussion,
sarskilt den del som ror vilken alko-
holstyrka medlemmarna lovar att inte
overskrida. I nuvarande lofte ar det 2,25
volymprocent. Till arets kongress hade
Fs i uppdrag att ta fram ett konkret
forslag. Forslaget innehdller bland
annat en sankning av alkoholstyrkan
till 0,5 procent. Dock visar det sig nu
att 6vriga forbund i 10GT-NTO-16-
relsen blockerar forslaget. Att det ar
mojligt beror pa att stadgedandringar
som ror de andra forbunden ska ske
genom samstammiga kongressbeslut.
10GT-NTO Vill tolka stadgarna som

att det ar fritt fram att vélja en annan
grans, sd lange den inte ar hogre an 2,25
procent. Det har de andra férbunden
sagt nej till. Darfor kommer s nu i
stallet att foresla att kongressen beslu-
tar om en rorelsegemensam utredning
av medlemsloftet.



Mal- och verksamhets-
inriktning

Motionerna

Kongressen ska ocksd besluta om
mal- och verksamhetsinriktning for
kommande kongressperiod. Foljande
overgripande formuleringar foreslas:
» I0GT-NTO ar en modern, traditio-
nell folkrérelse som erbjuder nykter
gemenskap, vilkomnar alla oavsett
tidigare erfarenheter, och mojliggor
ett lustfyllt engagemang.

» 10GT-NTO utmanar alkoholnormen
och far vuxna att ifragasatta den.
10GT-NTO driver en politik for ett
nyktrare samhalle.

» 10GT-NTO far beslutsfattare att
agera for att begransa tillganglig-
heten av alkohol.

» Kamratring
efter en lang dags
férhandlingar

pa kongressen

i Karlstad 2017.

Till arets kongress har 52 motioner
inkommit. Nio av dem ror distrikts-
indelningen, och majoriteten avdem
vill behalla distrikten som de ar.

» En motion féresldr att 10GT-NTO
ska satsa mer pa narkotikapolitik.
Forbundsstyrelsen anser dock

att risken ar stor att det sker pa
bekostnad av kompetensen pa
alkoholomradet, och att det darfor

ar béttre att andra organisationer

tar det ansvaret.

» Tva motioner kommer i &r fran
Ungdomens nykterhetsférbunds, UNF,
forbundsstyrelse. I den forsta foreslas
att mandatperioderna ska kunna bli
tva-driga aven pa distriktsniva, och

i den andra att I0OGT-NTO satsar mer
pda unga vuxna.

» En motion ror det socialpolitiska
arbetet och motiondrerna foreslar
bland annat att 10GT-NTO:s behand-
lingshem Dag6holm blir socialt
kunskapscenter inom I0GT-NTO,
vilket far stod av forbundsstyrelsen.
» Sa har ocksé det ovanliga hant

att forbundsstyrelsen valt att avsta
fran att lagga fram en av motionerna
for kongressen. Detta da forbunds-
styrelsen bedémer att den innehaller
sa grova generaliseringar och person-
angrepp att de 6verskrider gransen
for fortal.

© Folj kongressbevakningen pa
accentmagasin.se/tag/kongress-2019/
© Lyssna dven pa senaste avsnittet av
Accentpodden om kongressen. Du hittar
den pa accentmagasin.se/podcast
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Sverige Allt farre ungdomar i Sverige

Or a r ae e ten dricker alkohol - det ar en tydlig trend.
Andelen nyktra ungdomar har tredubb-

lats sedan 1990-talet.
- Jag ville undersoka varfor den

ar S Or e y e S e trenden har uppstatt, sager Peter Larm,
Centralférbundet for alkohol och narko-
tikaupplysning, can, som snart ar fardig

En fordlder racker inte - men om tva medsitt forskningsprojekt. =~
e o . . . Han understryker att resultaten an
foraldrar har en restriktiv attityd till 4 linge ir preliminara,
alkohol, 6kar det sannolikheten for att , )
o . Peter Larm ville undersoka flera faktorer
unga ocksa Sklppal‘ alkoholen. som kan bidra till ungas avstdndstagande
fran alkohol. Drygt 15 000 elever i arskurs
TEXT Emelie Svensson nio fick svara pa enkater under aren

18 ACCENT NR42019



”Nar det galler alkoholbegransande
faktorer syns en effekt redan vid

en faktor”

Perter Larm, CAN

1999, 2003, 2007, 2011 och 2015. Fragorna
handlade om:

« Alkoholbegransande faktorer, till
exempel restriktiva féraldrar, tillgang till
alkohol och fa vinner som dricker.

» Foraldrafaktorer, till exempel regler
hemma och utanfér hemmet, om forald-
rarna har kunskap om vilka deras barn
umgas med pa lordagskvallar, vilket
emotionellt stéd de upplever fran forald-
rarna, och sa vidare.

Enligt Peter Larm skyddar tre eller fler
foraldrafaktorer mot ungdomars alko-
holkonsumtion om man tittar pa varje
enskilt ar. En eller tva faktorer racker inte.

-Men nar det géller alkoholbegrans-
ande faktorer syns en effekt redan vid en
faktor. Storst effekt uppnas daremot vid
tre eller fyra faktorer, sager han.

Om man ser till den 6vergripande tren-
den sa forklarar inte foraldrafaktorerna
den. Det gor daremot de alkholbegrans-
ande faktorerna. Peter Larm hat tittat pa
olika kombinationer av dessa faktorer.

Han undersokte tva grupper: de ung-
domar som hade tva restriktiva foraldrar
- och inget annat. Men ocksa den grup-
pen som hade tva restriktiva foraldrar,
och samtidigt har fa vinner som dricker.
I de grupperna 6kade andelen nyktra
ungdomar fran 3,4 procent, till 44 procent
mellan 1999 och 2015.

- Har ser vi tydligt att dessa faktorer
har paverkat trenden att ungdomar
dricker mindre, sager Peter Larm.

En sak ndr det géller *foraldraeffekten”
overraskade Peter Larm, som nu kommer
att presentera resultaten vid en interna-
tionell konferens:

-Man ser betydelsen av att bada for-
aldrar har restriktiva attityder till alkohol
och att det paverkat trenden ocksa. Det
racker inte med att en fordlder har res-
triktiv attityd, det &r jag lite 6verraskad
6ver, sager han.

Emelie Svensson

Fakta

—_————

Peter Larm hari sin
forskning undersoékt
betydelsen av olika
faktorer nar det
galler ungas alko-
holkonsumtion:

»Alkoholbegran-
sande faktorer, till
exempel restriktiva
foraldrar, tillgang till
alkohol och fa van-
ner som dricker.

» Foraldrafaktorer,
till exempel regler
hemma och utanfér
hemmet, om forald-
rarna har kunskap
om vilka deras barn
umgas med pa
lérdagskvallar, och
vilket emotionellt
stod de upplever
fran foraldrarna.

Foto: CAN

Peter Larm

Lagstiftning
ger resultat

Alkoholreklam Det finska férbudet mot anvandar-
producerad alkoholreklam i sociala medier har haft
effekt. Det visar en studie fran CAN och Helsingfors
universitet. Aven den svenska lagen kan komma
att andras. Utredningen om vissa alkohol-och
marknadsféringsfragor foreslar ett forbud mot
kommersiella annonser vid alkoholreklam i sociala

medier i Sverige.
Eva Ekeroth/Jens Wingren

Fler akut sjuka

av atbar cannabis

Colorado Psykiatriska akutbesék visade sig vara
betydligt vanligare nér personer hade konsumerat
atbara cannabisprodukter, enligt en ny studie. Det
ar mer troligt att de som at godis eller mat med dro-
gen i upplevde panikattacker eller plotsliga psykiska
problem. Trots att det sdljs betydligt mindre av de
varorna an av rékbar cannabis rapporterar NBC.

Emelie Svensson

”Jag tror att tillgang-
ligheten ar den viktigaste
orsaken till 6kningen
i narkotikabruk.”

Ulf Guttormsson, avdelningschef pa CAN
och huvudférfattare till rapporten.
Drogutvecklingen i Sverige
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Forskning

Missbruk i falt

Storbritannien Alkohol-
missbruk ar vanligt i brittiska
vapnade styrkor - mer utbrett
an posttraumatisk stress.
Det skadliga drickandet ar
dubbelt sa stort som bland
resten av Storbritanniens
befolkning visar studier.

Emelie Svensson

Narkotika
i avloppet

Europa Avloppsvatten
fran 46 miljoner méanniskor
i Europa analyserades under
2018 for att spara fyra olag-
liga droger: amfetamin,
kokain, MDMA (ecstasy) och
metamfetamin. Resultatet
pekar pa en 6kning av samt-
liga droger jamfort med
2017, med undantag for
metamfetamin.

Emelie Svensson

Foto: Istockphoto

Okad risk

for man

Blodpropp Mindre dn ett
glas alkohol om dagen racker
for att 6ka risken for blod-
propp. Atminstone bland
man, enligt en farsk avhand-
ling fran Umea universitet.
Mer dn var femte patient som
drabbas av blodpropp avlider
inom ett ar.

Jens Wingren
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Fake news om cannabis
okar i sociala medier

Falska nyheter om cannabis som botemedel for
cancer vacker okat intresse och far stor spridning.

Sociala medier En artikel med rubriken:
”Cancerinstitutet medger dntligen att
marijuana dodar cancer” har genererat
4,26 miljoner kommentarer, delningar
och gillanden pa sociala medier de senaste
aren - men nyheten ar helt igenom falsk.
Men ndr en organisation daremot
publicerade en rapport som slog hal pa
informationen, genererade den endast
2200 reaktioner.

Detta visar hur falska nyheter om can-
nabis som cancerbehandling kan spridas
snabbt pd natet, och intresset for sidana
nyhetsberattelser kar. Det visar en ny
studie som publicerats i Cureus Journal
of Medical Science, och genomfordes av
ett amerikanskt forskarlag fran Stanford
University och The Interstate Radiation
Oncology Center, TROC.

De slér fast att intresset for cannabis som
cancerbehandling har nédra férdubblats de
senaste sju aren pa natet.

I studien konstateras att anvandningen
av alternativa behandlingar ar sarskilt

vanlig hos cancerpatienter, och har
okat successivt sedan 1970-talet.

Av alla artiklar pé sociala medier om
alternativa cancerbehandlingar som
de undersokte, forekom cannabis flest
ganger; 23 procent av alla artiklar om
alternativa cancerbehandlingar hand-
lade om drogen.

80 procent av alla artiklar, som
namnde bade cannabis och cancer,
handlade om hur drogen kunde bota
sjukdomen. Endast 2,5 procent var
korrekta nyhetsartiklar som avradde
fran cannabis som cancerbehandling.

Forskarna konstaterar att de falska
nyheterna om cannabis som cancerbe-
handling ligger i linje med tre radande
samhallstrender: ett intresse for
alternativa behandlingar, spridning av
falska nyheter online och legalisering
av cannabis. I studien fann de dven att
sokningarna pa natet om cannabis som
cancerbehandling 6kade i stater i usa
som legaliserat cannabis.

Emelie Svensson

Foto: iStockphoto Montage: Spektra



Vad jobbar du meq} i S
-Jag jobbar med: lyar-t lungdl
tik pa barn och unga, och forsk
barn med risk for hjart-karlsju \ar,
till exempel med barnfetma. Gen -4
forskningen bérjade g 1ntre sera .
mig for alkohol. oy
Hur blev du, som barnhjirtl: ai e
indragen i arbetet med alke 'olf'cp :
nmgsrapporten"
-Infor den andra rapporten, SOIX
handlar om alkohol och hjartat,
behovdes nagon som var bra pa hja
sarskilt som det funnits missuppfatt-
ningar om att alkohol skulle vara n !'
for hjartat. Dar tycker jag att vi g]or- t €
gott jobb med att sla hal pa den myte
Det ar roligt och intressant att fa
en del av nagot som kan bidra t till
forbattra folkhélsan. Sedan dr de
jatterolig grupp, med fantastiskao
trevliga forskare, att fa vara med i.
Vad gor du ndr du inte jobbar?
-D4 umgas jag helst med min fa
eller gar promenader med hunden' &‘
i skogen. Och sa tittar jag mycket pa
fotboll eftersom min dotter spelar.. -
En eller ett par gdnger i veckan dansa
jag balett. Det ar jatteroligt, basta
stunden pa veckan!
Text: Eva Ekeroth Foto: NlckeJohansson

Docent i klinisk fysiologi pa Sahlgre ske ‘_-* (!
umvemtetss;ukhuset i Goteborg. Forska
pa barn med riskfaktorer for hjart- karls
domar, som barnfetma och olika kro!\ls @
sjukdomar pa halvtid. Arbetar med hjért-
lungdiagnostik pd barn ochungapd
Drottnlng Silvias barnsjukhus pa and a
halvan. Ar medférfattare till forsknlngs
rapporterna Alkoholen och samhéllet -
som IOGT-NTO med flera ger ut arligen.

-
NR42019 ACCENT 21 il".l";'






7

w

=

¢§

_ "{\.-@?l ﬁ

- Eut pussel |
med manga
olika bitar _:

Inom IOGT-NTO ryms 2V
manniskor av alla sorter, med
skiftande bakgrund och erfaren-
heter. Olikheter som kan leda till
= konflikter och forsvara forsta-
>
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else och kommunikation.

} Men som ocksa kan skapa ny-
) ,/ tankande, bredd och styrka.

ILLUSTRATION Saga Bergebo i
i
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Manga viljor i rorelse

Med 6ver 25 000 medlemmar ar 1I0GT-NTO ett pussel
som bestar av manga bitar. Accent har talat med

sex medlemmar om nykterheten, medlemskapet
och framtiden.

TEXT Eva Ekeroth Jens Wingren Ulrica Ambjérn ILLUSTRATION Saga Bergebo
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en folkrérelse ska manga viljor

och erfarenheter fogas samman.

I0GT-NTO firar 50-arsjubileum nésta

ar och i dagarna ska kongressen i
Ornskéldsvik fatta viktiga beslut om
organisation, ekonomi och arbetsformer
for framtiden.

For att ge en 6gonblicksbild av dags-
laget i medlemsleden har Accent stallt
tre fragor till sex medlemmar fran
olika delar av organisationen: Vad
betyder nykterhet for dig? Varfor har
du valt att vara organiserad nykterist
ijust 10GT-NTO? Vad ser du som 10GT-
NTO:s utmaningar framat?

”Tryggheten i att kunna
vara sig sjalv och att
hitta sig sjalv.”

Saara Koponen

Det betyder
nykterhet for mig

F6r Saara Koponen, 27 ar, som sitter i sty-
relsen for Kamratstodet Sprangbradan

i Krokom, betyder nykterhet trygghet
och gemenskap.

-Tryggheten i att kunna vara sig sjalv
och att hitta sig sjalv. Jag har inte varit
nykter hela mitt liv utan drack alldeles
for mycket en tid. Jag
borjade dricka i ganska
ung alder och sen
eskalerade det och fick
sa stora konsekvenser
att jag insag att jag inte
kunde fortsdtta. D&
slutade jag - det gick
inte Over en natt, men
det gick. I togT-NTO hittade jag en nykter
gemenskap, sager hon.

Foto: Privat
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Saara Koponen

Sigrid Séderholm, 79 ar, sekreterare
i foreningen 941 Froet i Boden och kassor
i kretsen, talar aven hon om trygghet.

-Nykterhet betyder trygghet och
solidaritet. Det dr sa manga som kimpar
mot alkohol och andra droger. Om vi
ar manga som tar avstand sa visar vi
att det gdr att leva utan alkohol. Jag
har jobbat mycket med missbrukare
som vill sluta. Att vara nykter ar ocksa
ett satt att vara ett foredome for unga,
sager Sigrid S6derholm, som fortfarande
ar Junisledare och héller i Svenska for
invandrare.

Hennes barndomshem var inte
helnyktert.

- Mamma drack valdigt lite, bara
nagot litet glas ibland for att det var gott.
Pappa drack som de flesta man pa den
tiden sd att han blev berusad. Men det
hande inte ofta. En bror till mig rdkade
daremot illa ut av spriten.

I byn dar Sigrid S6derholm vaxte
upp fanns det manga nyktra som hon
sag upp till.

-Det blev ett sjalvklart val for mig att
vara nykter och det har aldrig varit svart.
Nar jag gick med hade distriktet Nyfors
kursgard. Dar var det aktiviteter varje helg
med bland annat bollsporter och kurser.

Abdiaziz Mohamud Ali, 56 ar, ar medlem
i Balkeena media och 10GT-NTO UMI
Learning Center i Eskilstuna och sitter
i Sormlands distriktstyrelse.

-Nykterhet betyder jattemycket. Jag
ar emot alkohol och droger, och det ar vik-
tigt for mig att arbeta mot anviandningen,
sdger han.

Hilma Svedberg, 26 dr, sitter i distrikts-
styrelsen for Goteborg och Bohusldn
och dr medlem i féreningen Klippan.

-Jag kanner mig valdigt oideologisk
just nu tyvarr. Min utgdngspunkt i
madnga ar var att alkohol inte tillfor
nagot. Jag borjade aldrig dricka, sa jag
fortsatte bara med det icke-beslutet. Men
jag far mer och mer svart att motivera for
ndgon annan varfor jag féresprakar nyk-
terhet. Ndr jag var yngre sd missionerade
jag kanske mer, funderar hon.

Anders Karlsson, 51 ar, ar anstalld i
10GT-NTO som teamchef for Region
sydost och medlem i 10GT-NTO Nykoping,
trots att han sedan lang tid tillbaka bor

i Katrineholm.

- For mig betyder nykterhet fram-
forallt frihet, att ha tillgang till sina
kanslor och att vara den man ar. Jag
behover aldrig fundera pa om jag kan
kora bil till exempel. Nykterhet ger ocksa
trygghet, det dr en trygghet med nyktra
manniskor, och att kunna vara en trygg-
het for andra. Det ar sdkrare.

Anna Fredriksson, 60 ar, direktansluten
medlem i Stockholm, blev medlem for tre
ar sedan ndr hon stétte pd 10GT-NTO i en
monter under Socionomdagarna.

-Jag har under storsta delen av
mitt liv druckit valdigt lite, men blev
nykterist for ungefar tre ar sedan.
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> Att vara nykter dr ett egoistiskt val,
jag tar hand om min kropp och min
hiélsa, men ocksa ett solidariskt val.
Sambhallet skulle vara sa mycket battre
for sa manga om vi slapp alkohol och
droger. Sarskilt tanker jag pa barn och
unga, sager hon.

Darfor ar jag organiserad
nykteristi IOGT-NTO

For Saara Koponen handlade det om
att hitta en nykter gemenskap.
-Jag visste ingenting om 10GT-NTO
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innan jag akte pa en kurskurs-helg i
Umead. Dar traffade jag folk fran kamrat-
stodet Sprangbrddan och borjade enga-
gera mig i den foreningen. Sen sokte de
folk till styrelsen och jag kom med,
sager hon, och fortsadtter:

-Jag tycker om att jobba med event
sd jag testade att arrangera lite genom
IOGT-NTO. Jag insag att det inte finns sa
mycket nyktra métesplatser och aktivi-
teter f6r vuxna.

Saara Koponen berattar att hon hort
att det tagit lang tid fér kamratstéden
att komma in i gemenskapen bland mer
traditionella foreningar.

—Ibland blir det lite ”vi och dom”, att
det ar tva olika lager. Men jag tycker att
det blivit battre. Har i Jimtland ar ju
kamratstéden de som fokuserar mest
pa varvning och gor ett jattebra jobb.
Men de far danda jobba for att komma
iniden ovriga rorelsen. Det blir ju en
spanning mellan ndgon som har haft
missbruksproblematik och ndgon som
aldrig druckit. Jag har inte upplevt det
sjalv, men andra har berattat om det.

Sigrid Séderholm tycker att det dr
viktigare dn nagonsin att vara en del
av en organisation.




F

-Det ar viktigt att vi syns och ar
ute och beréttar att vi finns. Nar vi har
varvaraktiviteter ger
det kanske inte alltid
& det resultat som vi
hoppats i form av fler
medlemmar, men

medan vi statt dar har

vi ju andd pratat med

mdnga och fatt berdtta
Sigrid Séderholm  om var verksamhet.

Styrkan dr att vi har ett
tydligt medlemskap med krav pa nykter-
het och att vi har solidaritet och demo-
krati i grundsatserna, sager hon.

”Det ar viktigt
att vi syns och
ar ute och
berattar att
vi finns.”
Sigrid S6derholm

Sigrid S6derholm tycker att hon far
storre respekt for sin nykterhet som
medlem i en organisation.

-De som star utanfor rorelsen
accepterar mitt val battre nar det
ingdr i medlemskapet, dn om jag bara
skulle vara nykter for min egen skull.
Aven kommunen och andra respek-
terar vart arbete och bekraftar att vi
behovs. Det dr inget jag ensam skulle
kunna dstadkomma.

Abdiaziz Mohamud Ali berittar att
han alltid engagerat sig mot alkohol

och andra droger. >

NR 42019 ACCENT 27




”Det ar alldeles for fa som
kanner till togT-NTO
och vad vi gor.”
Abdiaziz Mohamud Ali

-Vid ett tillfalle horde jag nagon prata
om 10GT-NTO. Jag kollade pa natet for att
fa reda pa vad det var
for organisation och
sedan tog jag kontakt.
Var férening, som var
en hjalpférening mot
alkohol och andra
droger, beslutade
att vi skulle bli en
10GT-NTO-férening.

Pa sa sitt fick vi ocksa
kontakt med nBv (Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet), som vi samarbetar
mycket med.

Att vara organiserad i I0GT-NTO gor
att foreningen kan genomfora en
mangd aktiviteter.

- Vi forsoker forebygga att ungdomar
borjar dricka alkohol eller anvander
narkotika. Vi ordnar utflykter och resor

Foto: Privat

W
Abdiaziz
Mohamud Ali

MEDLEMMARNA | SIFFROR

» Vid utgangen av 2018 hade
IOGT-NTO 26 562 medlemmar.

P> 3120 personer, det vill sdga
mer an var tionde medlem,
ar direktansluten. Flest
direktanslutna finns i Stockholm,
dar 26 procent av medlemmarna
inte tillhér nagon lokal férening,
foljt av Goteborg och Bohusléan,
24 procent, ddrefter Vasterbotten,
20 procent. Minst procentandel
direktanslutna, 6 procent, har
Sodermanland, Vasternorrland
och Jamtland.

p 55 procent av medlemmarna ar
kvinnor, och 45 procent ar man.
Fyra personer har angett ”annat”
an man eller kvinna.

» Denyngsta medlemmen ar 12 ar
och den aldsta 106 ar.

Kélla: IOGT-NTO:s medlemsregister
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till andra stader i Sverige. Da brukar vi
ha utbyte mellan ungdomarna och delar
upp dem i diskussionsgrupper. Vi brukar
ocksé ordna forelasningar.

- Vi har dven ordnat utbildningar i
sopsortering och om Allemansratten.
Da gick vi ut i skogen och ldrde oss
vilka vaxter som ar fridlysta och var
man far slinga skrép, berattar Abdiaziz
Mohamud Ali.

Hilma Svedberg var tidigare engagerad

i Ungdomens nykterhetsforbund, unr.
Nar hon fyllde 25 och skulle g 6ver till
10GT-NTO hade det uppstatt en situation
i samband med Nykterfrizon som inne-
bar att Goteborg- och Bohuslins distrikt
skulle fa ihop en ny styrelse.

-Jag tyckte att om det star mellan att
den har personen blir atervald och att
jag ger mig in i distriktsstyrelsen sé far
jag gora det. Sa det var lite bananskal.
Hade inte forfragan kommit sa hade jag
nog inte varit aktiv som medlem tror jag.

Sedan en tid vacklar Hilma Svedberg
i sitt medlemskap.

- Foreningsliv betyder ju pa gott och
ont att alla olika manniskor blandas, och
om jag ska lagga tva timmar en vardag-
kvall pa en aktivitet sd bar det emot
eftersom jag inte far vélja mitt sallskap
sjalv. Jag beh6ver umgds med folk som
jag kanske inte drar jamt med och det
kanske inte ger mig nagonting. Det
kanns egoistiskt och idealet ar att man
ska vara osjalvisk. Men jag kanner inte
att jag har samma typ av sammanhang
i 10GT-NTO som jag hade i UNF, sdger hon.

Anders Karlsson kinde till toGT-NTO
sedan tidigare, eftersom hans far var
aktiv, men det var forst 2005 som han
blev medlem.

-Jag tyckte att alkohol tar for stor
plats i samhallet. Men det viktigaste
var att vara med i en organisation som
gOr bra saker. Att inte dricka alkohol var

”Vimaste utveckla
medlemskap,
metoder och

kommunikation.”

Anders Karlsson



en mycket mindre sak for mig, det var
inte svart, sager han.
-Jag klev in pd 10GT-NTO:S :s expedi-

. tion i Nykoping ddr
E 5 jagbodde da och sa
B £ "Hej, jag vill bli aktiv
’ S —nu far ni lira mig”.
=) . o
o Jag var hungrig pa

kunskap, och jag fick
massor. Jag gick fore-
byggarutbildningar
och var ordférande i
lokalféreningen i tre ar, sedan bestamde
jag mig for att "Har vill jag jobba”.
Anders Karlsson borjade pd ett vika-

Anders Karlsson

riat som férbundskonsulent 2007 (fér
6vrigt som vikarie for Johnny Mostacero,
som idag ar 10GT-NTO:s férbundsordfo-
rande). Under en period var han bade
fortroendevald och anstéalld, men valde
att avveckla sitt fortroendeuppdrag.
-Jag kande att jag maste ha fler per-
spektiv. Hela mitt liv kunde inte handla
om 10GT-NTO, och jag behévde ocksa
skilja pa rollerna. Jag tycker att jag
blev battre pa mitt jobb nar jag slutade
som fortroendevald.
Anders Karlsson tycker att om man
valt att vara anstélld sd maste det ga
i forsta hand.

-Jag ar anstalld for att utfora ett jobb
och dé kan jag inte alltid ha sa mycket
asikter - dven om jag ocksa ar medlem.
10GT-NTO har anstallda som verkligen
-pariktigt - brinner for det vi gor, jag
tror att det dr en forutsattning for att
hjilpa fortroendevalda att féra organi-
sationen framat.

Anna Fredriksson dr en av IOGT-NTO:S
3120 direktanslutna medlemmar, vilket
innebdr att hon inte d4r med i nagon
lokalforening.

-Jag valde att vara direktansluten
eftersom jag varken hinner eller vill >
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engagera mig i en lokalférening. Da far
jag anda medlemstidningen Accent och
kan ldsa pa accentmagasin.se pa natet
och vara uppdaterad.

For henne handlar medlemskapet om
att manifestera sitt stod.

-Jag vill visa att jag stottar organisa-
tionen och stélla mig bakom det arbete
som bedrivs. Jag tycker det ar viktigt att
det finns ndgon som arbetar med de har
fragorna pa ett radikalt och modigt satt.

Saser jag pa IOGT-NTO:s
utmaningar.

For Saara Koponen ligger de lokala
fragorna narmast.

-Jag kdnner mig fokuserad pa det
lokala i Krokom, men det ar klart att
vi paverkas av det som hander med
Expedition 50. Det blir ju valdiga avstand
nar distrikt slas ihop och jag tror inte att
engagemanget okar, utan snarare tvart
om, nar det blir sa stort. Sa utmaningen
arju att fanga upp allas intressen - och
det dr en stor utmaning, sager hon.
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”Foreningsliv betyder ju pa
gott och ont att alla olika
manniskor blandas.”

Hilma Svedberg

Sigrid Séderholm sdger att svarig-
heten ar att fa personer att stalla upp
pa ideellt arbete.

-Det dr manga som vill komma pa
vdra arrangemang, men det ar inte sa
manga som vill ta ett styrelseuppdrag
eller komma med egna forslag pa aktivi-
teter. Manga drar sig ocksa for att folja
med nar vi ska visa upp oss. Sjdlv har jag
tagit det som mitt livsverk.

Hon betonar vikten av att synas och
beritta att 106T-NTO finns.

- Nar vi har varvaraktiviteter ger det
kanske inte alltid det resultat som vi
hoppats i form av fler medlemmar.

Men medan vi statt dar har vi ju danda
pratat med méanga och fatt beratta om
var verksambhet. Styrkan ar att vi har
ett tydligt medlemskap med krav pa
nykterhet och att vi har solidaritet och
demokrati i grundsatserna.

Abdiaziz Mohamud Ali dr dven han inne
pa linjen att det galler att nd ut.

-Det ar alldeles for fa som kanner till
10GT-NTO och vad vi gor. Det behovs fler
som gar ut och berdttar om organisatio-
nen och hur den fungerar. Vi forsoker
sprida kinnedom om 10GT-NTO och jag
ar ofta ute och pratar med andra. Vi har



oversatt en folder till somaliska. De flesta ”Jag Vill ViS a att Foreningarna kommer fortsatt att vara

somalier dricker inte alkohol sa de borde
kunna bli medlemmar, sager han.

jag stottar

viktiga, men vi kan inte ga efter det
automatiskt, och medlemskap bor
till exempel folja med nar man flyttar.

Hilma Svedberg siger att det forsta Organisationen Det maste bli socialt accepterat

som dyker upp i hennes huvud ar

Expedition 50. och stdlla mig
-Men jag kunde egentligen inte bry
mig mindre om det arbetet. Det enda jag bakom det al‘bete
kan tdnka pa ar att vi

dar manniskor i allt

Foto: Privat

engagera sig ideellt
i féreningar, och
det drabbar oss lika
mycket som andra

Hilma Svedberg

gar mot ett samhalle Som bedI‘iVS .”

ligre grad viljer att Anna Fredriksson

110GT-NTO att vara medlem utan
att vara féreningsaktiv och ga pa
medlemsmoten.

Anna Fredriksson ser samma utma-
ningar fér 10GT-NTO som for andra
folkrorelser.
-Utmaningen dr
att hitta en form for
verksamheten som
tilltalar manniskor
i ett samhalle som ser

Foto: Privat

organisationer. Anders Karlsson ser positivt pa I0GT- helt annorlunda ut dn
-Jag tror att det dr mer och mer ditat ~To:s mojligheter att vixa och frodas, . ndr organisationen
. e . . o o . . . . Anna Fredriksson .

vi gar; att om det inte ger mig nagot sa men menar att det kravs férandring. bildades. Hur det ska
vill jag inte vara med. Da blir det att man -Vi maste utveckla medlemskap, ga till har jag faktisk ingen aning om.
antingen kanner att man vill missionera metoder och kommunikation, inte Rent politiskt for fragorna runt nykter-
for nykterhet, eller sa ska det vara nagot minst maste vi anvanda sociala medier het blir det tufft, jag satter mitt hopp
som ger mig nagot tillbaka, sdager hon. mer for att nd ut med allt bra vi gor. till de unga. De ar kloka.

5 ol
MOJLIGHET ATT SOKA
PROJEKTMEDEL

Stiftelsen Ansvar for Framtiden har en
Oppen ansokningsperiod fran 1 juni till

31 augusti 2019.

Er organisation eller forening har
mojlighet att soka projektmedel for
framjande av en helnykter livsstil, garna
med inriktning mot barn och unga.

Ni hittar mer om ansdkan och stiftelsens
syfte pa var hemsida:

www.ansvarforframtiden.se

STIFTELSEN ANSVAR

mw FOR FRAMTIDEN

Folj oss pa
Instagram!

(@accentmag
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I fokus
al att

22 vara nykter

Det finns manga skal att vdlja nykterhet. Har delar
medlemmar i 10GT-NTO med sig av nagra.

TEXT Ulrica Ambjorn ILLUSTRATION Andrea Gilberti

”Att vara nykter
ar att ha en extra
olycksfallsfor-
sakring.”

”For att normalisera nyk-
terhet. Om jag avstar
blir det mer okej for
andra att tacka nej.”

»Alkohol hammar bade
tankarna och rorelse-
formagan. ”



”Av solidaritet med
alla som drabbats
av problem.”

”For friheten
att alltid kunna
B o vara mig sjalv.”

L =3
”Jag vill inte
K . vara en del av
P Kalla: Facebookgruppen . .
i IOGT-NTO diskussion. Svaren den industri
i ar redigerade och kortade som f6rst6r

av utrymmesskal. o
sa mycket
for folk.”




i

an fahelt olika smak

(1€ et glas den serveras i.
de ar var pa tungan drycken landar.
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<« Accent provade
glas tillsammans
med Magnus
Lundgren.

n solig vardag vid Malarens

strand serverar Magnus Lund-

gren, grundare av "En battre

dryck”, alkoholfria drycker

ur olika slags glas. En dpple/
citron/ingefarsmust som smakar syrligt
och friskt i ett hogt champagneglas
smakar jolmig och fadd ur det laga, vida
vinglaset. En druvjuice som far en fin
syrai ett glas smakar alldeles for sott i ett
nastan identiskt, fast nagot lagre, glas.
Hur ar det mojligt?

-Det beror pa var pa tungan drycken
trillar ner. Den smak vi kdnner forst
tenderar att ta 6ver upplevelsen, siger
Magnus Lundgren.

Han brinner f6r mat och dryck och
tycker att de alkoholfria dryckerna

behdéver lyftas fram battre.

-Nar det galler alkoholdrycker sa ligger
fokus pa smaken och vilken mat den pas-
sar till. Men nar det kommer till alkohol-
fria drycker sa flyttas fokus till dig som
person och varfor du inte dricker. Det vill
jag andra p4, sdger han.

Han f6rklarar att vi kdnner olika sma-
ker pa olika delar av tungan. Glasets form
avgor var drycken landar i munnen. Sott
kdnner vi pd framre delen av tungan.

- Eftersom manga alkoholfria drycker
ar ratt sota sd passar de bast att serveras
i glas som lyfter fram syran, sager han
och visar ett sa kallat Riesling-glas som
tagits fram just for att lyfta syrligheten
genom att fa drycken att landa langre
in i munnen.
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Alain Milliat-Merlot

Glaset som rekommenderas till denna

druvjuice ar ett Bordeaux-glas, med
stor kupa for att samla upp alla aromer.

Beskows Vy-Apple och Slanbér

e Aven denna méltidsdryck

passar bast i Bordeaux-glaset.

Glasets form paverkar inte bara
var drycken landar pa tungan, utan
ocksa doften, som ar en stor del av
smakupplevelsen.

- Kupans storlek paverkar hur
doften uppfattas. Ju mer luft,
det vill sdga ju storre kupa, desto
tydligare doft, siger han och demon-
strerar med en druvjuice pa
Merlot-druvor:

-Till mérka drycker, som den har,
eller 100 procent blabdr, ar en stor
kupa med mycket doft att féredra.
Hos vissa fina cidersorter daremot
kan en latt doft av jast avslojas om
man serverar dem i sadant har glas.

Aven avstdndet mellan drycken
och nasan paverkar.
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Apple

Kt

AFQLIMAIRY

Apolinaire No 3 -
Apple Citron Ingefira

Alain milliat -
Chardonnay

e Glaset Glaset som passar
valdigt bra ar ett Riesling
glas; ett glas som ar format for
att framhava syran i en dryck.
Drycken smakar friskt och fint
i det glaset, medan det blev latt
kvalmigt i ett helt 6ppet glas.

”Ju langre
avstand mellan
dryck och ndsa
desto storre blir
spridningen pa

aromerna.”

o Liksom nr 1 dr detta en ren druv-
juice. Vi provade den ur ett
Chardonnayglas och ett Rieslingglas,
men foredrog det senare (till hoger),
med nagot mindre kupa. Det framhaver
syran valdigt bra, vilket gor att sotman
inte blir lika tydlig.

-Julangre avstand mellan dryck
och ndsa desto storre blir spridningen
av aromerna.

Upplevelsen styrs inte bara
av smaken.

- Ett glas Coca cola, som egentligen
ar valdigt sott, uppfattar vi som sval-
kande redan innan det nar munnen,
om vi far den serverad i ett glas utan
fot och med is som kyler handen,
sager han.

Kylan i sig dimpar ocksa s6tman.
-Rabarbersaft ar valdigt god, men
oftast s6t. Rabarbern har en bra egen
syra som vager upp att man har sa
mycket socker i. Serverar man saften
kyld sa forsvinner ocksa en del av



Tosterups Cider

Kombicha Kombucha

Fever Tree - Ginger Beer

Smakar bast drucket ur ett
Trapist-glas, som ar ett klassiskt
kupat olglas.

"Det finns inget
ratt eller fel. Valj det
du tyckerom”

sOtman, siger Magnus Lundgren.

Glasets form kan dven styra hur
man dricker.

-Dricker man vin tar man en smutt
och staller sedan ner glaset. Dricker
man mjolk eller vatten s dricker man
klunkvis. Alkoholfria drycker kan man
i allmanhet dricka pa det sittet.

Vill man att drycken ska drickas
langsammare boér man inte servera
druvjuice i en sejdel.

Alla kan ju inte ha olika slags glas
hemma for varje dryck. Sa hur ska
man ténka?

-Det finns inget ratt eller fel. Och
det dr en poang med att glaset ar vack-
ert. Valj det du tycker bast om, men jag
vill att du provar dig fram!

@ Kombucha ér en dryck gjord
pa fermenterat te. Den hir,
som ar hantverksmassigt framstalld,
ar god att dricka ur Champagneglas.
Glaset gor att drycken kanns frisk
och det ”svampiga” som kan

finnas i Kombucha blir inte

lika framtradande.

En harlig dryck med bra
e sting fran ingefdran som
gor att den ar ”sipp-vanlig” vilket
gor den trevlig som drink. God att
dricka ur ett ”trapist-glas” men gar
aven bra i ett klassiskt Chardonnay-
glas, med lite storre kupa an
Riesling-glaset.

SA PAVERKAR GLASET SMAKEN

P> Kupans storlek paverkar doft och
darmed ocksa smak.

p Avstandet fran nasa till dryck. Olika
aromer ar olika flyktiga och de som
nar nasan forst uppfattas starkast. Ju
langre avstand mellan nasa och dryck
desto storre spridning pa aromerna.

P Glasets vinkel styr var pa tungan
drycken hamnar forst vilket paver-
kar hur man uppfattar drycken. Det
ar darfér samma dryck kan kdnnas
mycket syrligare i ett Riesling-glas
an i ett Bordeaux-glas.

P Med eller utan fot. Om man kanner
kylan fran ett glas sa kommer dryck-
en uppfattas friskare redan innan
man druckit den. Lite samma princip
som att hela kroppen blir sval av en
isbit pa handleden.

P En béattre dryck ar Magnus Lund-
grens initiativ for att inspirera andra
att vdlja alkoholfria drycker. Pa
Facebooksidan, enbattredryck, och
pa Instagram, enbattredryck, hittar
du hans tips pa alkoholfria drycker
och vad de passar till.
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[ rorelse

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Hon ar IOGT-NTO:s
nya generalsekreterare

Kim Reenaas har stor vana av forandringsarbete. Nu ska
hon leda arbetet med att fora IOGT-NTO in i framtiden.

IOGT-NTO Den 1 september tilltrader
Kim Reenaas tjansten som general-
sekreterare for 10GT-NTO. Hon arbetar
for narvarande som avdelningschef
pa Elsdkerhetsverket.

- Jag var inte alls ute och sokte jobb,
men ndr jag rakade se annonsen kande jag
mig kallad. Det var en beskrivning som
stamde vl in pad mig. 10GT-NTO har en
gedigen struktur, och har ett kulturarbete
framfor sig som lockar. Ju mer jag har satt
mig in i organisationen desto mer kanner
jag att det ar hér jag hor hemma. 10GT-NTO
har en "affédrsidé” i varldsklass och beho-
vet av IOGT-NTO:s insatser verkar bara
Oka, sager Kim Reenaas, som dr medlem
sedan 2010.

Hon blir 1o6T-NTO:s forsta kvinnliga
generalsekreterare.

- Det kanns alltid bra att vara
forsta kvinnan, men det var inget
jag tankte pa innan nagon sa det
till mig.

Elsdkerhetsverket har utsetts till
Sveriges modernaste myndighet.
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Kommer IOGT-NTO att bli Sveriges
modernaste organisation nu?

- P4 ett satt tycker jag redan att 10GT-
NTO ar det. Vi har ett uppdrag som ligger
savali tiden. Behovet av solidaritet och
demokrati har val aldrig varit storre an nu?
Vad dr det basta med IOGT-NTO?

- Allt engagemang som finns ute i lan-
det. Sedan gillar jag hur man jobbar med
helheten, liksom hur nykterhet kopplas
ihop med solidaritet och demokrati.

Vad kan du tiltféra?

- Synen pa férandring, att det inte
alltid behover vara s& dramatiskt, utan
kan vara att vi anpassar oss och utnyttjar
vara styrkor.

Du bor i Kristinehamn. Kommer du
att pendla eller flytta?

- Jag kommer att veckopendla, atmins-
tone till en bérjan.

Vad gor du helst pa fritiden?

- Nar jag inte jobbar ar jag helst ute
i naturen och orienterar med en grupp
barn dar mina egna barn ingar.

Eva Ekeroth

Foto: Eva Ekeroth

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

UNF och SBU
i samarbete

Utbildning Ungdomens
nykterhetsférbund, UNF, och
Sveriges blabandsungdom,
SBU, satsar pa en gemensam
utbildning fér unga som vill
sprida kunskap om alkohol
och narkotika.

-Vivill starka unga och
ge dem verktyg for att kunna
sprida kunskap och ta en
diskussion, sager Tjarls Mets-
maa, verksamhetschef pa Bla
bandets ungdomsférbund.
Eva Ekeroth

”Vi maxar allt
det positiva, vi
njuter av god
mat fran fram-
mande lander
och varandras
sallskap.”

Alexandra Green Tetschet,
IOGT-NTO Lund, som startat
middagsklubben ”Halv sju
hos oss.”

Nya tag

Varvning Malet for IOGT-
NTO:s medlemsvarvning for
2019 ar att rekrytera 3 500
nya medlemmar. nér en fjar-
dedel av aret hade passerat
har en femtedel av malet upp-
natts. | Stockholm har var-
varna sokt sig till nya omra-
den dar IOGT-NTO inte varit
ndrvarande i samma utstrack-
ning, men dar man ocksa tror
att det finns méanniskor som
redan ar nyktra. Det har gett
positivt resultat.

Jens Wingren



”Man blir 6dmjuk
infor andra manniskor.”

Medlemmen

Elon Larsson
- V

Hur kom du i kontakt med
IOGT-NTO-rorelsen?

-Jag horde talas om att det skulle vara
ett coolt UNF-lager i Pitea i samband med
kongressen dar. Jag fraigade mamma och
fick aka trots att jag bara var 13 och inte
kande nagon. Det var typ det basta jag
gjort, sa jag blev fast.

Hur engagerade du dig efter att
du fastnat?

-Jag var aktiv i Sandviken ett tag
eftersom det inte fanns nagot i Gavle
dar jag bodde. Men sen blev jag 6verta-
lad att ga kursen Projektledaren pa 10GT-
~to:s folkhGgskola Wendelsberg, och da
boérjade jag forsta hela kamratstédsgre-
jen och blev intresserad av det. Genom
kamratstodet fick jag komma ivag pa
min forsta julkurs pa Martinique och
efter det har jag varit ledare pa kurser
i Kroatien och Frankrike. Jag har ocksa
gatt Hojdaren i Thailand och ett tag satt
jag i UNF:s globala utskott. Det globala
arbetet och kamratstédet har alltid varit
mina hjartefragor.

Du verkar ha anvant IOGT-NTO-rérelsen
som en sprangbrada ut i varlden?

-Ja, det ar ju kul att resa, men kamrat-
stodsresorna har varit valdigt personliga
och man far en stor forstaelse for andra
manniskor och att de ocksa har svara
saker i sina liv. Man blir 6dmjuk infor
andra. Men jag har ocksa lart mig
mycket om mig sjalv, hur jag fungerar
och att jag ar bra pa ledarskap - aven om
jag inte alltid kinner mig som en ledare.
Text: Jens Wingren Foto: Norah Wehr

Alder: 27 &r. Bor: Brisbane, Australien.
Familj: Singel. Gor: Studerar grafisk design.
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Meningen
med foreningen

Halla, Ylva Sandin, kam-
ratstodet i Skarpnack.
Vad hander hos eri sommar?

- Vi fortsatter med nagot
vi gjort i atta ar, dagsturer till
skargarden. Det bygger pa att
vi har ideella batluffarvardar,
pa sa satt kan vi hélla nere
kostnaden och erbjuda billiga
utflykter.

Vad g6r ni pa
utflykterna?

- Planen ar att hélla en kort
introduktion pa varje 6, sedan
far man vdlja om man vill vara
med gruppen eller ta sig ut pa
egna strovtag. Ibland gér vi
pa museum pa 6arna, besoker
Siard fort, eller hittar fina
badplatser och tar med egen
matsack.

Varfor ar det viktigt
med aktiviteter pa
sommaren?

- Pad sommaren hander
det kanske inte sa mycket.
Har man ingen egen stuga sa
behéver man ibland en extra
knuff for att komma ivag. Det
ar viktigt att vi inte slar igen
verksamheten helt och hallet
pa sommaren, for kamratsto-
det behovs ju hela tiden. Alla ar
valdigt valkomna att delta - sa
ta med en kompis som ar nyfi-
ken pa nykterhetsrorelsen och
som inte har varit med f6rut!

Emelie Svensson

Batluff 26 juni - 24 juli, anmalan
gors tva vardagar i férvag.

50 kronor for medlemmar,

barn och unga (100 kronor for
ovriga). Mer information finns
pa distriktets hemsida.
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De har koll pa krogen

IOGT-NTO Ostergétlands Partypatruller tar tempen pa
det alkoholfria utbudet pa restauranger och barer.

Linképing Partypatrullernas besok ar
alltid oannonserade. De bestaller ofta
bade mat och dryck, diskuterar sorti-
ment och bemétande. Darefter betygsat-
ter de och utvarderar, for att sedan lamna
over sina reflektioner till restaurangen.

-Vi férsoker att presentera allt pa ett
positivt och lattsamt satt, inte genom
att vara gnalliga och klagande. Men
grundsyftet ar allvarligt; att verkligen
paverka och fa till ett stérre utbud av
alkoholfria drycker, sdger Jan-Ove
Ragnarsson, distriktsordférande
106T-NTO Ostergdtland.

Partypatrullerna vilkomnar intres-
serade, men hittills har de varit ungefar
tio personer som gatt ut ihop i olika
konstellationer. Sedan idén foddes 2016
har cirka fem-tio stdllen per ar betyg-
satts, framforallt i Linkoping. Nu vill de
oka takten.

- Vi vill gbra mer systematiska under-
s6kningar dar vi skickar ut enkater till
restauranger och synar menyer pa web-
ben. Eller sa kan man gora barrundor,
dar man betar av fem eller tio barer pa en
kvall. Vi vill helt enkelt jobba pé bredare
front, sager han.

Uppvaxlingen beror dels pa att tiden
ar mogen, och dels pé att de nyligen
blivit uppmarksammade av Systembola-
gets fristaende dotterbolag; 1Q. Att bli ett
1Q-certifierat projekt innebar att party-
patrullerna blir en del av deras idébank,
dar 1Q samlar konkreta initiativ i Sverige
som forebygger eller minskar problem
kopplat till alkohol.

- De sparade upp oss, vilket vi tycker
var frant. Detsamma galler &ven Sober-
bar, en alkoholfri bar vi har arrangerat
pa festivaler i Ostergétland. Att bli
uppmarksammade pa det sittet har varit
jattekul och vi &r stolta, sdger Jan-Ove
Ragnarsson.

Bemétandet har varierat kraftigt
nar partypatrullerna har efterfragat
alkoholfritt.

- Det &r hela skalan, fran inget alter-
nativ alls, till en restaurang som hade
sju-atta sorters alkoholfria 6l. Det var
anda ganska imponerande, sager Jan-
Ove Ragnarsson.

Han tror att besoken haft positiv effekt
och de har sett att alkoholfria drinkar
dykt upp pa menyn efter deras besok.

Emelie Svensson

Partypatrullen diskuterar, betygséatter och utvarderar utbudet.

Bild: Ni Hao



I rorelse

@ Accentpodden avsnitt 29: Kongressen 2019

”Det som blir mest spannande
nu kommer vara att ta tag
i nasta steg av Expedition 50.”

Andrine Winther i senaste avsnittet av Accentpodden, som fokuserar pa den
kommande kongressens viktigaste fragor. Du hittar alla avsnitt av Accentpodden
dar poddar finns eller pa accentmagasin.se/podcast.

Mona Orjes: Ett svek mot barnen

Junis Fa barn som lever
i familjer med missbruk
nds av kommunernas
stodinsatser. Endast

2,5 procent av barnen far
hjalp, enligt IOGT-NTO:s
juniorférbund Junis
kommunrapport.

For 16:e aretirad
genomférs kommun-
rapporten, som redovi-
sar vilket stéd Sveriges
kommuner erbjuder
till barn i familjer med

missbruk. Totalt svara-

de 75 procent av kom-

munerna pa den enkét

i Junis skickade ut, det

i villsdga 219 av landets

i 290 kommuner. Trenden
i visar att stodinsatser-

na minskat under det

senaste aret,samt att av
i de minst 100 000 barn
i som lever i en familj

med missbruk, fick

enbart 2 500 barn hjalp
i och stéd under 2018.

-Viar besvikna pa att
farre barn far stod an
tidigare ar. Det gor mig
ledsen, arg och orolig for
de barnen. For barn som
far stod kan bade ma
battre har och nu, men
chansen ar ocksa stérre
att de utvecklar psykisk
och fysisk ohdlsa, eller ett
eget missbruk som vuxna,
sager Mona Orjes, for-
bundsordférande i Junis.

Emelie Svensson

Foto: Nathalie C. Andersson

Utmarkelser

Kamratstod Goran Martens-
son, I0GT-NTO:s kamratstod

i Norrkoping, har tilldelats
Arets livsstilspris for sitt
engagemang.

- Det dr en dra. Egentligen
behover jag inte ha nagon
bel6ning for arbetet, men det
visar att jag ar uppskattad
for det jag gor. Det vairmde

i hjartat nar jag tog emot
priset, det maste betyda att
vi gor nagot ratt.

Motiveringen till priset,
som delas ut av Ostergstland
lans nykterhetsférbund, lyder:
”For sitt enorma engagemang
for kamratstidet i Norrko-
ping, men dven for sitt sditt att
motivera andra, sprida glddje
och pa sd sdtt aktivt verka for
en nykter livsstil”,

Du far ett diplom samt
3000 kronor. Vad ska du
gora med pengarna?

-Ko6pa en ny mobil, det
behéver jag verkligen. Jag far
ta emot manga samtal i arbe-
tet med kamratstodet.

Hur har kamratstodet
utvecklats?

- Det har varit en fram-
gangssaga. Nar jag borjade for
fem &r sedan kom 20 personer
i snitt per veckan. Forra aret
var det 300 i snitt per vecka.
Det ar mycket aktivitet bland
annat genomfors AA-, ACA-
och ca-méten, symoéten, och
billig mat erbjuds den som
saknar pengar.

Emelie Svensson

.~ 3
! iy

Goran Martensson
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I rorelse

”Vi motte ett
visst motstand”

UNF och NSF lyfte alkohol-
fragorna under FN:s ungdoms-
forum i New York.

FN I rN-skrapan i New York samlades i april 800
ungdomar fran en rad organisationer varlden 6ver
till Youth Forum; ett ungdomsforum arrangerat av
ECOSOC, FN:s sociala och ekonomiska utskott. Bland
annat diskuterades utbildning, klimat och jamlikhet.

Isabelle Benfalk, ordf6rande Ungdomens nykter-
hetsforbund, unk, och Emil Funcke, férbundsstyrel-
sen Nykterhetsrorelsens scoutférbund, represen-
terade 10GT International. De upptdckte snart att
de blev tvungna att paminna andra om alkoholens
negativa effekter.

- Vi méste halla den kunskapen levande, det ar
en farskvara. Jag har ocksa insett att forandring
gar langsamt, sdger Isabelle Benfalk.

En del av diskussionerna handlade om att tala
om hur unga kan engagera sig mer i beslutsfattande
processer. Det talades bland annat om hur vissa ung-
domsrad finns till enbart f6r syns skull.

- Man talar om "tokenism”, alltsd symboliska
representanter som inte har nagon egentlig makt.
Sa hur goér man sa att ungdomar far mer att saga till
om? En stor andel av befolkningen ar ungdomar,
darfor ar det rimligt att vi har lika stor procentuell
andel av makten, siger Emil Funcke.

I plenisalen tog Emil Funcke upp alkoholskatt
som ett sdtt att beskatta industrier, for att bekosta
exempelvis héllbar utveckling. Isabelle Benfalk
gjorde en poang av hur mycket alkoholskador kostar
samhillet. Men da mottes hon av visst motstand.

- Det sdgs inte som en viktig faktor. Det var
en vackarklocka om att alla inte haller med oss,
sdger hon.

Emelie Svensson

Isabelle Benfalk och Emil Funcke framfér FN-skrapan.
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~ Sober giir storsatsning |
_ﬂer bocker an nagonsin!

s

Accent nr 3/1979 | februarinumret skriver Accent om Sober
forlags verksamhet. Forlaget satsar pa att ge ut bocker om
droger, bland annat en bok om hur nykterhetsrérelsen kan
férnyas. Forlaget ger dven ut musik. 1979 ar det dven 100 ar
sedan nykterhetsrorelsen startade i Sverige, sa manga av
artiklarna belyser detta faktum.

Nathalie C. Andersson

sa manga nya IOGT-NTO-féreningar
har startat hittills i ar, vilket innebar att
arets malredan ar natt.

Lotteridom o6verklagas inte

Miljonlotteriet Patent-och marknadsdomstolen démer
IOGT-NTO:s lotteri till en halv miljon kronor i marknads-
storningsavgift. Betydligt mindre &n de 10 miljoner som
Konsumentombudsmannen, KO, yrkat. Férbundsjurist
Linda Frostrom menar att domen bekraftar det IOGT-NTO
argumenterat for hela tiden, namligen att KO:s yrkande
varit oproportionerligt.

-De har inte kunnat ta fram bevisning for att vi brutit
mot lagen i den omfattning som skulle g6ra en avgift pa
tio miljoner berattigad, sager hon. KO kommer inte att
overklaga domen.

Jens Wingren
© Folj bevakningen pa accentmagasin.se/tag/miljonstamningen
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Fika for alla?

Manifest for battre kaffe ar lustlasning for kaffenordar
och lyfter samtidigt viktiga framtidsfragor.

Bok P4160 valmatade sidor far lisa-
ren lara sig om allt fran varldsmark-
nadsprisets utveckling och produk-
tionsvillkor i kaffets ursprungsliander,
till hur kaffe ska hanteras, rostas och
drickas for att smaka som bést. For
Fakta medl?mmar ien

» Joanna Alm &r kaffea.ISka.nde
Sverigeméstare organisation som

i kafferostning. IOGT-NTO ar detta
Fotografen Christi- {3rstis ovar-

an Gustavsson har
tagit de bedévande
vackra bilderna.

derlig kunskap.
Till exempel att
halften av varldens
kaffeodlingar pa grund av klimatfor-
andringar beraknas bli obrukbara
inom en ndra framtid. Och att varlds-
marknadspriset pa kaffe inte pa langt
nar tacker produktionskostnaderna.
Detta enligt Joanna Alm for att vi i

vast lart oss dricka alldeles for billigt
och daligt framstallt, industriellt kaffe.
Bokens budskap ar att det ar mer dn
hog tid att vi borjar betala kaffets
verkliga kostnad.

Till hjilp for den som tycker att "kaffe-
taren den basta ar, av alla jordiska
drycker”, och vill vara en god konsument,
finns listat 12 steg till battre kaffe.

Inte bara ravarorna utan dven utrust-
ningen, bland annat olika slags kaffekvar-
nar, filter och bryggare, avhandlas. Har
finns ocksa recept och tips pa allt fran
iskaffe till ’kontorskaffe.” For den hugade
kan det bli saval en patar som en tretar.
Manifest for battre kaffe (Natur & kultur)
ar nagot sa ovanligt som en snygg coffee-
table-book med ett viktigt drende.

Ulrica Ambjérn

Foto: Christian Gustavsson

TV

Grass is Greener
Fab 5 Freddy
Netflix

Dokumentar
M Tendentiost ar ett for
'_ﬁ svagt uttryck. Nagon-
stans mellan dokumen-
tar och propaganda
avhandlar Grass is greener USA:s
forhallande till cannabisplantan.
Lite intressant med en diskus-
sion kring hur cannabis, som
under hela 1900-talet framst har
forknippats med etniska mino-
riteter, efter legalisering blivit
en bransch som domineras av
vita affarsman. Tyvarr ar filmens
trovardighet sankt i botten langt
innan detta kommer pa tal.

Jens Wingren

Lerins ldarlingar
SvT Play

Realityserie Férdensominte
tidigare stiftat bekantskap med
deltagarnai den folkkdra akva-
rellmalaren Lars Lerins konst-
skola finns fortfarande chansen.
Bada sdsongerna med bonus-
material finns tillgdngliga pa Svt
Play fram till den 23 september i
ar. Maken till kulturupplevelse far
man leta efter. De medverkandes
inre resa, som kulminerarien
gemensam fysisk resa till Brasi-
lien med efterféljande samba-
karneval i hemstaden Karlstad,
bjuder férutom pa konst och
kultur pa bade skratt och tarar.

Ulrica Ambjérn

P S ' Accents redaktion
o Onskar en hérlig
sommar med manga fina

kulturupplevelser.

NR4 2019 ACCENT 43

Foto: Netflix

Foto: SVT



an,$hi! De japanska kofimandona ekar mot
MEleN s valvda tratak. Det ar karatetraning
amratstod i Goteborg.




A Henrika Lycke
ar med for forsta
gangen och har
tagit med barnen
Viggo och Emil till
traningen.

<« Koordinationen
och formen ar ett
stort fokus inom
karate. Rorelserna
bendamns oftast med
sina japanska namn.

ensei Dan Johansson fran
Garda budoklubb har stallt upp
deltagarna fran kamratstodet
paraka led.

-Jag tankte att ni skulle fa préva pa
en traditionell karatetraning, sager han.

Karate vilar pa gammal japansk
budo-tradition. Deltagarna ska forst
halsa varandra och tranaren innan
de sitter sig pa kna och blundar fér
att samla fokus infor traningen. Efter
de traditionsenliga halsningarna och
uppvarmningen borjar sparkar och slag
vina i luften. Snart kan tunga andetag
horas mellan slagkombinationerna, svett
glanser pa tinningar och tranger igenom
trojor. Signe Blix Herrlander i fraimsta
ledet har ett intensivt fokus i blicken
nar hon tar sig igenom rorelserna.

-TIkarate jobbar man mycket med
koordination och former. Det kan
ndstan sigas vara meditativt, sager
Dan Johansson.

Koordinationen skapar vissa problem
som foder leenden i leden. Det ar svart,
det ar lite pinsamt, men ingen domer.

-Det kdnns lite som att ga en dans-
lektion. Det galler att inte tanka for
mycket, sdger Kalle Faari.

Warawat Saibua ar andfadd men ler
anda. Det ar han som fatt Dan Johansson
till Nordengarden denna dag.

-Nar jag flyttade hit sd kdnde jag ingen
i stan, sd jag startade ett kamratstod,
sdger han.
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Han flyttade till G6teborg forra aret
for att ga pa 106T-NTO:s folkhogskola
Wendelsberg i Mélnlycke. Tidigare bodde
han i Katrineholm dar kamratstédet
spelade en stor roll under de forsta aren
av hans nykterhet.

Innan det levde Warawat Saibua
ett annat slags liv. Han bérjade tidigt
med alkohol och hasch, snart hade han
kommit in pd andra droger. I gymnasiet
hoppade han av efter en termin, stal
cyklar och gjorde inbrott i bilar for att
bekosta drogerna.

-Jag gjorde min forsta volta nar jag
var 19. DA hade jag inga tankar pa att
sluta med drogerna och tiden i fingelset
gjorde bara att jag larde kdanna annu fler
kriminella, sager han.
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”Nar jag flyttade hit

sa kande jag ingen i

stan, sa jag startade
ett kamratstod.”

Warawat Saibua
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Han hade inga tankar pa att soka hjalp
for sitt beroende. I perioder lyckades han
ordna upp sitt livinnan allt f6ll samman
igen. Vandningen kom den 2 december
2014. D4 hade han forlorat allt - ligenhet,
jobb och flickvan var borta. Han var den
siste att inse sina problem. Nu hamnade
han pé ett behandlingshem i Vingaker
med en fiangelsedom hangande 6ver sig.

-Det var hemmet eller kaken, sager han.

Nar han kom ut frdn behandlings-
hemmet f6ljde en tid med villkorlig dom,
elektronisk fotboja och obligatoriska
moten. Men det var ocksd da han fick
en kontaktperson som dven var enga-
gerad inom 10G6T-NTO:s kamratstod
i Katrineholm, vilket blev hans vig in
i nykterhetsrorelsen.



» Karate bygger

pa japansk kamps-
portstradition.

Den traditionella
kladseln kallas gi
och béltet signalerar
utdvarens rang.

<« Noggrann stretch
och uppvarmning ar
viktigt. Sensei Dan
Johansson leder
gruppen framfor
Nordengardens scen.

Nar Warawat Saibua pratat om sina
upplevelser pa Wendelsberg upplever
han att mdnga andra elever i gengald
Oppnat upp och kant att de kan prata
med honom om sina problem.

-Jag gick en ledarskapsutbildning
forra aret, innan dess sag jag verkligen
inte mig sjalv som en ledare. Men det
handlar ju egentligen bara om att vara
arlig sa ar du en ledare, sdger han.

Mycket av kamratstodets fokus ligger
just nu pa att bygga upp en férberedelse
infor nasta arskull Wendelsbergselever;
att det ska finnas en gemenskap som
vantar ndr nya elever kommer till stan.
Men alla ar vilkomna, och framéover
hoppas man aven kunna f3 till samar-
beten med Anonyma alkoholister,

o~

AA, och Anonyma narkomaner, NA.
Aven flera sorters aktiviteter kring
10GT-NTO:s anldggningar i Sillvik och
Skatas planeras.

-Just nu ar det bara jag som haller
i det, men jag gor sa gott jag kan, sdger
Warawat Saibua.

Deltagarna delas in i par for att matta
slag och sparkar mot varandra. Signe
Blix Herrlanders sparringpartner blir
den betydligt langre Samuel Sunday.
Men hon lyckas dnda fa till sparkarna

i huvudhgjd. Traningen avslutas med
armhavningar pa knogarna pa klassiskt
karatemanér och deltagarna samlas
runt vatten- och fruktbordet i ena
hornet av lokalen.

- Det var skitkul, sager Signe Blix
Herrlander.

Pricksdkerheten till trots bedyrar hon
att hon inte tranat kampsport tidigare.
Koordinationen och smidigheten har hon
med sig fran sin tid som balettdansare.

-Det var svart, vanligtvis tranar vi
bara slag och lite sparkar pa mittsar,
sager Samuel Sunday medan han skalar
en clementin.

Sensei Dan Johansson har packat
ihop och tackat for sig. Flera av delta-
garna stannar kvar for att sla pa mittsar.

Tva killar hamnar snabbt pa golvet och
hamrar lekfullt pd varandra med stora
boxningshandskar. Efter en och en halv
timmes karatetraning finns fortfarande
energi som maste komma ut, och en
gemenskap som binder samman. For att
en knuten nave dr starkare dn handens
fingrar var for sig.

Fotnot: ”Volta” ar ett slanguttryck for fangelsestraff,
och ”kaken” for fangelse. En mitts &r en slag- och
sparkkudde som anvands vid traning.

KAMRATSTOD GER HJALP
TILL SJALVHJALP

P Genom nykter gemenskap erbjuder
kamratstodet hjalp till sjalvhjalp. Fokus
ar pa gemenskapen snarare &n miss-
bruket och darigenom far deltagarna
stdd att utvecklas och hitta egen
styrka till férandring. Vilken typ av
aktiviteter som gemenskapen byggs
kring varierar.

P> Inom IOGT-NTO startades kamrat-
stodet 1989 kring det egna behand-
lingshemmet Dagoholm och riktade
sig framst till personer som skulle
genomga, eller som hade genomgatt
behandling fér alkoholberoende.

P Idag finns inom IOGT-NTO ett sextiotal
kamratstod runt om i landet.
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I0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

Styrelsehelger 2018

Nu kan du som sitter i

en styrelse for en ideell
forening gé en styrelseut-
bildning tillsammans med
andra foreningsaktiva
frén olika organisationer.
Under utbildningen far
du som deltagare kun-
skaper som du har nytta
aviditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utga fran
praktiska exempel och du
kommer att fa ta del av
andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Las mer: www.tollare.org

Bli samtalsledare

Ar du intresserad av soci-
alt arbete? Nu erbjuder
10G6T-NTO tillsammans med
Wendelsbergs folkhog-
skola en distansutbildning
for dig som vill arbeta
som samtalsledare for
sjdlvhjéalpsgrupper med
anhoriga och beroende.

Lds mer: wendelsberg.se/sam-
talsledaren-2018/

”Det ar
spannande att
se hur insamling
kan fungera
som engage-
mangsform!”

Anna Ceder, Insamlingskommunikatar
10GT-NTO-rorelsen

|[0GT-NTO:s
insamlingsarbete

iforeningens verksamhet, genomfora akti-
viteter dar 6verskottet gar till kampanjen,
informera vanner och bekanta och erbjuda
dem att bidra med en giva — alla sorters
engagemang gor skillnad!

10GT-NTO-rOrelsen bedriver sedan ndgra ar
ett vixande insamlingsarbete med syfte
att gora livet battre for dem som drabbats
av alkoholens baksidor, oftast barn och
ungdomar men ocksd vuxna. Genom dessa
medel kan vi erbjuda verksamhet f6r barn
och unga i garanterat drogfri miljo, t ex
under jullovet, och lagerverksamhet under
sommarlovet. For vuxna erbjuds rad och
stod, dessutom meningsfull sysselsitt-
ning och nykter gemenskap genom var
kamratstodsverksamhet.

Varje medlem i vara forbund kan bidra
till insamlingskampanjerna pé olika
sétt: ge en gava, lyfta aktuell kampanj

Detta dr IOGT-NTO-rdrelsens insamlingskampanjer:
= Sponsra ett barn i sommar
— pagar 21/5-21/6
= Virldens barn — pagér 1/10-1/11
= Vit jul — pagar 13/11-januari

Har du fragor om I0GT-NTO-rdrelsens insam-
lingskampanjer? Vdlkommen att hdra av dig pa
info@iogtntororelsen.se

ENGAGEMANGSPOTTEN

Du vet vil att alla féreningar, kretsar och grupper
av medlemmar inom 1o6T-NTO kan soka medel ur
10G6T-NTO:S Engagemangspott? Mer information om
hur du ansoker samt vilka kriterier som géller hittar

du pé vir hemsida:
https:/liogt.se/medlemssidor/projektbidrag/




I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

AUGUSTI Huvudkontor

Besoksadress:
2 9 Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Kalendariet finns digitalt pa
www.iogt.se/events

findra dina
. kontaktuppgifter
I0GT-NTO FINNS PA FACEBOOK Vill du &ndra eller

Vi har tva grupper pa FB for oss med- uppd:ateri dlflfﬂl ko:ltakt—
lemmar: 106T-NT0 Medlem och 106T-NTO 11ppg1fter. Ga in pd
Diskussion. G4 girna med, inspirera andra lanken n?dan for aft

och bli inspirerad sjilv. komma till formuldret
Medlem: dér du snabbt och
https:/iwww.facebook.com/groups/860808687293456/ enkelt kan &ndra dina
Diskussion: uppgifter i 106T-NTO:S
https://www.facebook.com/groups/543330785811541/ medlemsregister:

iogt.se/medlemssidor/uppdatera

VARVNINGSKAMPANJ

Vérva en ny medlem och delta i utlott-
ning av fina priser! Kampanjen pagar
1juni till 31 augusti. Mer information
om kampanjen och hela listan

med priser:
https:/liogt.se/medlemssidor/varvningskampanj/

Filj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto




Forbundsordforanden

Dags {0r

nart stundar en av vara
storsta hogtider - och det dr
inte midsommar jag tanker
pa - dven om jag, undantaget
alkoholen, uppskattar allt
den hogtiden har att erbjuda.
Nej, jag tanker pa kongressen som &r var
egen demokratiska hogtid. Denna gang
med 10GT-NTO Vasternorrland som vard i

kratisk fest ddar manga viktiga fragor
kommer att avhandlas.

Om jag ska vara arlig sa ar detta den
viktigaste kongressen pa valdigt manga
ar. For det &r nu som vi ska avsluta den
forsta etappen och ta nasta steg pa
utvecklingsresan Expedition 50. En resa
vars framsta mal dr att 6ka medlemsen-
gagemanget. For detta behover vi en
struktur som hdller manga ar framéver.
Ett arbete som genomforts i ndra samar-
bete mellan férbundsstyrelsen och vara
23 distriktsstyrelser. Bland annat genom
en omfattande utredning som kom fram
till férslaget om atta distrikt. Att enbart
bli farre distrikt 16ser i sig varken de
problem eller utmaningar som vi i en
forandrad omvarld star infor. Men atta
mer jamnstora distrikt i form av antal
medlemmar och befolkningsunderlag
skapar mer rattvisa forutsattningar. Den
stora skillnaden kommer dock nar dessa

Johnny valjer

! Expedition 50 ingar bland annat en tyd-

! ligare ansvarsfordelning mellan distrikt

i och férbund, och en finansieringsstrategi
i som har som mal att varje nivé i framti-

i den ska finansiera sin egen verksamhet.

i Dessutom en annan resursfordelning
vackra Ornskoldsvik. Fem dagar av demo- |
{ att goras narmare vara medlemmar.

i Nagot som kommer sinka trésklarna for
i deltagande och dessutom spara miljén. j .
i Ettannat valdigt viktigt forslag ar det b o
i vi kallar for ordférandeforum. Moéten

i dar distriktens ordférande regelbundet
i kommer triffa forbundets ordférande
¢ for overliggningar. Dir kan vi tillsam-
i mans fanga upp framgangar, hantera

i problem och goéra de nédvéndiga pri-

i oriteringar som ibland behéver
i goras ndr forutsattningarna
i forandras. Var framsta

i uppgift ar att ta ett samlat

i ansvar for hela vart

{ 10GT-NTO, skapa de bista

i forutsittningarna for

¢ var framtid och det som

{ 4r organisationens

i storsta tillgdng:

i véra medlemmar.

Johnny Mostacero

demokratifest

atta distrikt far betydligt mer ansvar
for organisationens utveckling.

I paketet med 6vriga forslag inom
”En resursférdelning
som kommer sanka trosk-
larna for deltagande och
dessutom spara miljon.”

da till exempel utbildningar kommer

Allaideella krafter
som under lang tid
arbetat for att som-

marens kongress ska bli en
kongress som vi alla minns.

50 ACCENT NR42019

Politiker som ser
spelreklam som ett
problem, men blundar

for alkoholreklamen. Ta ett
samlat grepp och férbjud bada.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero

Jag ser fram mot
m sommarens kon-
gress i Ornskoldsvik,

Almedalsveckan i Visby, och en
avkopplande semester.



reaaToNELL A A0 ﬂRER

SOKES!

Vi soker ambassadorer till vart interntionella arbete!
Vill du, tillsammans med andra som brinner for
global utveckling, fa fordjupad kunskap och verktyg
for att gora skillnad? Da ska du soka till IOGT-NTO-
rorelsens kurs Internationell avancerad.

Innehall:

Vi kommer att lira oss om och samtala kring laget i varlden,
alkohol som utvecklingshinder, hur alkohol och droger pé-
verkar Agenda 2030, alkoholindustrins roll samt hur du kan
bidra till en béattre framtid.

Under och efter utbildningen kommer du att kunna bidra
konkret till vért internationella arbete lokalt genom att bli
en del av IOGT-NTO-rorelsens Interntionella ambassadorer.

Du som soker ska vara beredd att 1dgga ner arbete och
tillsammans med oss gora avtryck! Kursen bestar av tva
helgutbildningar, informationsinsatser och mojlighet till
en studieresa.

Tid och plats:
Traff 1: 6-8/9-2019, Tollare folkhogskola.
Traff 2: 6-8/3-2020, Tollare folkhogskola.

Malgrupp: Medlemmar.
Hogst antal deltagare: 15.
Kostnad: 2 000 kr.

Anmiilan:

www.iogt.se/utbildning
For mer information:
winnie.blom-jensen@iogt.se

IOGT-NTO-RORELSEN

VALKOMMEN
tll
VIDEOKONFERENS

Ar du medlem i IOGT-NTO och/eller
intresserad av internationella fragor?
Alla ar vilkomna pa videokonferensen!

Torsdag den 29 augusti:
Kl 18:00-20:30

Tema:

”Varldens baksmailla” och "Varldens barn’
”Alkohol ir inte vilken vara som helst”

- mot forfattaren Pierre Andersson till
boken ”Virldens baksmalla”. Boken kom
ut 2007 och dr nu reviderad, men har
virlden reviderats? Har virlden blivit
battre eller...?
Virldshilsoorganisationen WHO har
antagit en global alkoholstrategi! Ger det
avtryck i varlden?

>

Eftersom vi ndrmar oss "Varldens
barn”-insamlingen kommer vi dven att ta
upp arets aktiviteter.

Tidsplan:

Kl 18:00 Samling pa distriktens Lifesize
anliagning

Kl 18:30 Dagens tema via Lifesize. Alltid
uppkoppling ”52 — Boras (VR)”

Kl 19:30 Fortsatt samtal kring dagens
tema utifrén ett lokalt perspektiv

Kl 20:30 Tack for ikvall
For mer information kontakta ditt distrikt

eller Winnie Blom-Jensen,
mail: winnie.blom-jensen@iogt.se
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
"
1 05776500

JOGT-NTO 1 Vast nar det ar som bast!

|OGT-NTO i Vst bestar av de tre 10GT-NTO-distrikten Alvshorg, Skaraborg samt Géteborg
och Bohuslan. Har nedan hittar du ett axplock av varens och sommarens aktiviteter,
darutdver hander massor i vara foreningar. Hor av dig om du vill veta mer.

10/7 ki 15.00
{ "Lasse i bergets
grotta” Utflykt
Bilbingo i Tllsj tll Kinnekulle
tisdagar 18.45

/\
/

14/8 ki 15.00
"Norrqvarn och firjan
Lina” Utflykt till
Gota kanal

"‘.

Kustndra
Sommaraktiviteter pa
Sillvik www.sillvik.org Mer info kan fas av oss som jobbar i Team Vst:
Kuavik www.kuggavik.se krister.johansson@iogt.se 0733-72 62 41
= malin.westergren @iogt.se 0733-72 63 24
winnie.blom-jensen@iogt.se 0701-90 84 61
petra.berghall @iogt.se 0733-83 83 36

robert.kaskas @iogt.se 0733-72 62 44



