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3 Accent besdker GBG
Soda och Soda Nation,
uppstickare som satsar pa
alkoholfria drycker med
mogna smaker for vuxna.

Foto: Kristina Sahlén

3 Vinkannaren Carl-

Jan Granqvist satsar
alkoholfritt och uppmanar
till anvandning av de ravaror
naturen bjuder.

37 UNF hakar pa
lasktrenden och
satsar pa ”Popbox”, en

prenumerationslada med
utvalda hantverkslask.

Foto: Elon Larsson
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Roster

Akademin gor sig till ofrivillig
budbérare for sin motstandare,
skriver Per-Ake Andersson.

Politik
Spritbussarnas framfart ar
stoppad, men "myrtrafiken” rullar.

Spelberoende har sedan
arsskiftet lagstadgad ratt
till behandling.

Accents medarbetare Eva
Ekeroth pekar ut ljuspunkterna
i alkoholpolitiken.

Portratt
Dioniso Stizu Intchasso flyttade
90 mil for att bli drogfri.

Forskning
Riskfyllt sex ndr unga dricker
visar undersokning.

Vanskap orsaken till att Thor
Norstrom forskar om alkohol.

I fokus

Sa mycket pengar koper Europas
befolkning alkohol for.

I rérelse

Vitesbeslutet mot Miljonlotteriet
overklagas.

Medlemmen Helena Wannbergs

engagemang ar dubbelt: digitalt

och lokalt.

#nykterfrizon samlar
IOGT-NTO-rorelsen.

Personnyheter och utmarkelser

Reportage

Mot alla odds Sista delen

i serien Alkoholindustrin
handlar om motkrafterna.
Drogfri dromhelg Accents
reporter hangde med UNF
Syskonkedjan fran Sandviken
pa spelhelg som samlade

50 000 deltagare.

Kultur

Film Let the sunshine in.

En komedi dar skrattet
fastnar i halsen, tycker Accent.

Boktips Redaktionen valjer.

Ordforanden

Johnny Mostacero skriver
om stolthet, engagemang
och utveckling.
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Ett brev betyder
sa mycket...

a16d en strof i Thore Skog-
mans sangtext. Den fangades
senare upp i en reklam-
kampanj som skulle fa oss
att skriva brev. Nu for
tiden far man ju inte sa
manga brev, i alla fall inte handskrivna.
Men som redaktor for Accent hander
det fortfarande.

Haromveckan kom just ett sadant
handskrivet brev. Avsandaren var, enligt
egen uppgift, en 89-drig kvinna som varit
medlem i 106T-NTO i hela sitt liv. Anled-
ningen till brevet var vittnesmalen fran
#nykterfrizon, som publicerades i forra
numret. Hon uttryckte sin upprordhet
och sorg 6ver det hon last, och beskrev
hur hon skakats i sina grundvalar och
tron att ”vi alla i rérelsen dr systrar
och broder.”

Tyviérr kan vi inte publicera brevet, efter-
som det ar sparlost borta. Jag har letat
pa mitt skrivbord och pa évriga redaktio-
nen. I ett sista forsok att hitta det gick jag
ned till vaktmasteriet for att undersoka
om det kunde aterfinnas i sophantering-
en. Infor containern, till bradden fylld av
stora svarta sopsdckar, gav jag upp.

Om du som skrev dessa rader till var
insdndarsida laser detta, sd hor av dig

Ulrica valjer

igen. Vi gillar att fa brev, vare sig de kom-
mer i kuvert eller som mejl. S& fortsatt att
skriva till oss - du och ni andra!

Som trogna lasare

kanske redan upptackt

firar vi det nya aret
genom att klda Accent

i en ny grafisk form. En
hel del av innehallet ar

”Vi gillar att fa brev,
vare sig de kommer
i kuvert eller som
mejl. Sa fortsatt att
skriva till oss!”

sig likt - sadant som vi genom lasar-
undersokningar vet att medlemmarna

ar intresserade av. Annat ar nytt - sddant
ni efterlyst mer av. Vi hoppas att ni

tycker om det.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Pa besok
i Lettland
nyligen blev

Detvar inte
battre forr.
Ett exempel

jag glatt 6verraskadav i padet dr att valdtikt
det alkoholfriautbu- i inom dktenskapet
det pa manga krogar, blev straffbart enligt
aven pa sma orter. svensk lag forst 1965.
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Alkoholpaverkad akademi

@ Ansvarsfullt drickande, :

i vid Géteborgs universitet

responsible drinking,

4r alkoholindustrins officiella !
i medvetande kan alltsa

i bidra till att de totala skade-
verkningarna av alkohol

¢ minskar nér allt fler dricker

i paett ansvarsfullt sitt.” Det
ar alkoholindustrins termi-

¢ nologi, inte den vetenskap-

¢ liga forskningens.

mantra. I verkligheten f6r-
s6ker man genom lobbying
och smorjning av beslutsfat-
tare undanrdja begransande
lagstiftning. Genom aggres-
siv marknadsforing fa fler att
dricka mer. Ett omfattande
risk- och missbruk bar upp
de enorma vinster alkohol-
industrin gor. Responsible
drinking r en lipparnas
bekannelse hos en industri
vars produkter dodar
3,3 miljoner manniskor
globalt varje ar.

I skriften Alcohol and
Women in Gothenburg (2016)
utgiven av Enheten for

socialmedicin och epidemi

laser jag: "Kvinnors halso-

Enheten tror att "fler mdn

¢ kommer att vilja ett mer

¢ “kvinnligt sitt, att dricka”,

i Det ar sant att fylledrickan-

i det minskat ndgot. Men det

i kompenserar langt ifran en
mer an 50-procentig 6kning

i avtotalkonsumtionen som

i skett de senaste decennierna

i - med en kraftig 6kning

i avantalet kvinnor med

i alkoholproblem. Total-

i konsumtionen &r ett vil

i etablerat matt for graden
av skador som alkoholen
i orsakar. Den dr dven

i utgangspunkt for fram-
gangsrika politiska och

i andra atgarder.

Det finns anledning for

i Enheten for socialmedicin

¢ och epidemiologi att vara

i mer kritisk i anvindning av
¢ begrepp och terminologi for
att inte agera ofrivillig bud-

i barare at sin motstandare

i och vilsefra lasaren.

Per-Ake Andersson
¢ Finspang

Ur flodet

Organisationskulturen

skapar viinte genom det
visdger, utan genom det vi later
passera. #metoo #nykterfrizon.

Eva Blomqvist @iogteva

- ”Jag ar en stark

. foresprakare
for att vi ska
halla fast vid
en stringent
och restriktiv
narkotikapolitik.”

Annika Strandhall,
socialminister,
SvD17/1.

&

Foto: Kristian Pohl

Nu kommer filmen som pa 2 minuter forklarar
hur alkohol ar ett utvecklingshinder. P4 dessa
minuter far du hora hur alkoholindustrin agerar,
hur alkohol paverkar en by i ett 1dginkomstland
och hur foraldrars missbruk paverkar barns
mojlighet att gé i skolan. Men ocksé om vilka de
mest effektiva sitten dr att minska skadorna och
hur alkoholprevention bidrar till att uppfylla de
globala mélen i Agenda 2030.

Se den sjilv, visa den for vanner, dela den pa
internet eller diskutera den i din férening.

Du hittar filmen pd www.iogtntororelsen.se

IOGT-NTO-RORELSEN
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Politik

"Myrtrafik”efter
spritbussarna

Enligt myndigheterna har ”spritbussarna”
forsvunnit. Men 10GT-NTO-medlemmen
Mikael Bjornholm papekar att det inte
betyder att smugglingen ar borta.
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TEXT Eva Ekeroth

Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se twitter.com/accentmag

Smuggling I en uppmarksammad
rattegang 2017 domdes flera personer till
fangelse for resor de anordnat till Dan-
mark och Tyskland, ddr personer hyrdes
in for att folja med och uppge att en viss
andel av lasten var deras. Under hosten
kom ocksd domar mot andra foretag.
Enligt myndigheterna har det lett till att
verksamheten har upphort.

-Jag tycker att det verkar stamma,
sager Mikael Bjornholm, 10GT-NTO-med-
lem och bussférare i Ostergotland, dir det
uppmarksammade bussforetaget holl till.

Bakom spritbussdomen ligger ett
omfattande spaningsarbete av tullen
och polisen. Fallet fick regeringen att ge
myndigheterna i uppdrag att stoppa den
illegala hanteringen av punktskatteplikt-
iga varor. For att lyckas med det kravdes
samverkan mellan flera myndigheter.
Tullverket tog alkohol i beslag och gjorde
brottsutredningar, Fkobrottsmyndig-



”Som busschauffor forstar jag
inte hur de hann fram och tillbaka
pa den utsatta tiden utan att

bryta mot lagen”

heten bedrev forundersokningar, Skatte-
verket utredde, och Polisen har utfort
fordjupade trafikkontroller av kor- och
vilotider samt lastvikter.

Mikael Bjérnholm péapekar dock att
smugglingen inte upphort.

-De har 6vergatt till myrtrafik. Vanliga
personbilar kér 6ver Oresundsbron och
sedan lastar de om i mindre lastbilar,
skapbilar eller slap, som ar billigare i drift
och svarare att upptdcka, sager han.

Detta har aven Tullverket noterat. De
skriver i ett pressmeddelande att: ”Buss-
chaufforer och malvakter som tidigare
patraffats i bussar har nu patraffats
i myrtrafiken, trots att de redan dr fore-
madl for brottsutredning.”

Att fokusera pd andra saker an lasten
anser Mikael Bjornholm vara en
bra strategi.

-Som busschauffor forstar jag inte
hur de hann fram och tillbaka pa den
utsatta tiden utan att bryta mot hastig-
hetsbegransningar och bestammelser
om vilotider, sdger han.

Han anser ocksa att fordonen som
smugglar alkohol ofta kor 6verlastade,
och har ett forslag:

-Vid Shellmacken i Alby utanfor
Stockholm finns sensorer i vagen som
visar vikten pa fordonet som passerar.
Om man hade sadana vid granséver-
farterna skulle det inte ta nagon extra
tid att vaga fordonen, sager han.

Enligt Tullverket har den illegala han-
teringen gett aktorerna stora vinster och
dessutom forsett underariga med alkohol.

Myndigheterna bedomer att sprit-
bussarna under 2016 genererade minst
300 miljoner kronor i brottsvinster,
pengar som till stor del dterinvesteras
i den organiserade brottsligheten. Skatte-
bortfallet uppskattas dven det uppga
till minst 300 miljoner kronor.

Eva Ekeroth

Fakta

—_————

Enligt Tullverket
har resultatet av
satsningen mot
spritbussar lett
till att:

> Drygt 145 000 liter

alkohol beslagtagits.

» Malvakter har
domts till fangelse
och utvisning.

» 675 000 kronor
har utfardats
i transporttillagg.

» 6 miljoner kronor
i alkoholskatt
till staten.

» 3 miljoner kronor
i boter for 6verlast,
missbruk av kér-och
vilotider etcetera.

Britter vill
stoppa flygfylla

Luftfara Antalet flygpassagerare som varit sa
berusade att de utgjort ett sdakerhetshot har 6kat
med 50 procent uppger BBC. Foér att komma till
ratta med problemet planerar brittiska myndigheter
att begransa forsaljningstiderna i flygplatsernas
barserveringar. | dag far de sdlja alkohol dygnet
runt. Inte heller svenska flygplatser har tidsbegrans-
ningar fér alkoholf6rsaljning.

Eva Ekeroth

Starkol i finska
mataffarer

Lagstiftning Sedan arsskiftet kan finlandarna
kopa starkol och alkolask i mataffarerna, i kiosken
och pa macken. Beslutet fattades bara tva veckor
tidigare.Johnny Foglander, politisk sekreterare

pa IOGT-NTO, tycker det ar valdigt markligt att
Finland valjer att ga emot all vedertagen forskning,
och de rekommendationer som finns for en

effektiv alkoholpolitik.

En annan nyhetilagen dr att sa kallade
mikrobryggerier kan anséka om tillstand for att
salja direkt till kunderna, maxnivan for alkohol ar
da 12 procent.

Alko, den statligt dgda detaljhandelskedjan, som
nu blir av med en del av sitt monopol, utékar sina
oppettider till klockan 21 pa vardagar och till 18
pa lérdagar.

Anna Fredriksson

procent av svenskarna
sager nej till att

avkriminalisera narkotika.

Kalla: Svenska Dagbladets
Sifo-undersokning.
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Statlig vinkurs

Vinkultur Statliga Medel-
havsmuseets vinkurs ar
popular. Vin ar kultur och
det ar inte konstigare att
arrangera vinprovning

an en kurs om téer, menar
museet. Sven Andréasson,
professor i socialmedicin,
haller inte med.

-Det bryter mot idéen
om att ha en restriktiv
utskankning av alkohol,
och kan inte ingd i museéts
uppdrag, sager han.

Anna Fredriksson

Svenskar satsar

pa cannabisaktier

Borsen Vardet pa aktien

i det kanadensiska bolaget
Aurora Cannabis har pa kort
tid 6kat med 348 procent.
Den ar nu femte vanligaste
utlandsaktien hos natmaklar-
foretaget Avanza rapporterar
SVT.Orsaken ar att cannabis
kan bli lagligt i Kanada

till sommaren.

Eva Ekeroth

Domd for
knarkfest

Fangelse En skotsk kvinna
har démts till drygt sju mana-
ders fangelse for att ha upp-
Latit sitt hus till en tonarsfest
dar en 16-arig flicka avlidit
rapporterar BBC. Kvinnan

ska dessutom ha forsett fest-
deltagarna med cannabis.

Eva Ekeroth
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Nylag ska ge hjalp
till spelberoende

Spelberoende likstélls nu med
beroende av alkohol och andra droger.
En lagandring ger kommunerna
ansvar for stéd och behandling.

Lagstiftning Sedan 1januari likstalls
spelberoende med beroende av alkohol,
narkotika och andra substanser. Kommu-
ner och landsting ar skyldiga att férebygga
och ge st6d och behandling till personer
som har problem med spel om pengar.
2015 uppgav 90 procent av kommu-
nerna att de behévde mer kunskap
om spelproblem, men i Norrk6ping ar
behandlingsteamet val férberedda.
- Visst skamtar jag lite nar jag sager
att vi ar redo for att mota anstormningen.

Det kommer att bli en viss fordrojning
2018, men sedan tror jag att det kommer
en rejal okning av personer som soker
var hjalp, sager enhetschefen Thomas
Albrecht pa Socialkontoret i Norrkoping.
Anstallda i behandlingsteamet har
utbildats pa Karolinska institutet i Stock-
holm i den metod som tagits fram for just
spelberoende. Den utgér fran ket (kogni-
tiv beteendeterapi) och i genomsnitt ror
det sig om tolv samtal.
Folkhdlsomyndigheten raknar med
att ungefdr tva procent av den vuxna
befolkningen har spelproblem. For cirka
31000 personer ar problemen sa allvarli-
ga att det kan rora sig om ett beroende.

Anna Fredriksson

Surahammars alkoholforbud fick nobben

Alkohol Surahammars
kommun ville stoppa alko- !
holdrickande pa offentliga :

i rapporterade VLT i hostas. |
Lansstyrelsen menardock : delarna av Surahammar,
att forbudet ar for om- :

framforallt i de centrala

Ramnas och Virsbo dar

platser. Alkoholhaltiga
drycker 6ver 2,25 volym-
procent skulle endast

i samband med tillaten
utskdnkning av alkohol
fa drickas utomhus pa
offentliga platser. Det

forbud pa alla offentliga
i platser har kommunen
i nu listat specifika platser,

i fattande och krockar med
{ enannan paragrafiden
lokala ordningsstadgan.

| stéllet for alkohol-

forbud galler. Men aven
badplatser, skol- och for-

skolegardar, lekparker,
i omraden runtidrotts-
i anlaggningar och jarn-
i végsstationerna omfattas.

Ulrica Ambjorn

Foto: Rene Dana/Flickr CC-by 2.0



Politik

Hogre krav pa vinproducenter

Skarpning Milj6 och sociala fragor ska véaga lika tungt som
kvalitet nar Systembolaget fattar beslut om vilka produkter
de ska hai sortimentet. Det har regeringen bestamt.

-Det dr bra att regeringen fortydligar avtalet. Staten for-
vantar sig att vi vaxlar upp vart hallbarhetsarbete ytterligare.
Det kommer nu in i vara inkopsvillkor. Férst da blir det kraft
bakom orden. Det hér far inte bli en papperstiger, sdger Lennart
Agén, chef for press och samhéllsrelationer, pa Systembolaget.

Redan i dag gor Systembolaget ett omfattande kontroll-
arbete med hjalp av den internationella organisationen BSCI.
Nu ska dock arbetet tas ett steg till. Om det kommer att paver-
ka sortimentet ar annu oklart.

Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto

e Lander finns representerade
bland de institutioner, orga-
nisationer och enskilda fran
25 lander som har skrivit under
kvinnoorganisationernas
samarbetsrad i alkohol och
narkotikafragor, KSAN:s, upprop
for en global alkoholkonvention.

[ 1J [ 1]
Unga foraldrar
eomeo ° ° g
valjer vitare jul
Vit jul Yngre foréldrar drar ned fg

pa alkohol i storre utstrackning
an aldre nar de firar jul tillsam-
mans med barn. De yngre &r ocksa
oftare nykterister, 24 procent av
foraldrar under 35 ar, jamfort med
15 procent av foraldrar 6ver 35 ar.
Mammorna ar oftare nykterister
an papporna; 22 procent jamfort
med 11 procent. Det visar en
undersokning som Kantar Sifo
gjort pa uppdrag av IOGT-NTO.
Eva Ekeroth

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Ljuspunkter ger hopp

land nyheterna i det hdar numret av Accent
kan vi lasa om hur finlindare nu kan kopa
starkol i livsmedelsbutiker, att cannabis-

aktier stiger i varde eftersom svenska inves-
terare satsar pa att Kanada kommer att legalisera
cannabis, och att Surahammar far nej av Lans-
styrelsen nar de vill férbjuda alkoholkonsumtion
pa offentliga platser.

I Danmark ar det sedan arsskiftet lagligt att odla
cannabis for medicinskt bruk. Tomatodlare staller
om till cannabisodling och ser framfor sig att Odense
ska bli cannabishuvud-
"Kanske kan vi komma stad. I Sverige hotas

ett steg ndrmare monopolet av forslag pa
en global alkhol- att lata producenter sdlja
konvention.” alkohol direkt till beso-

kare, av internethandlare
som forsoker efterlikna butiker, och av lycksokare
som marknadsfor alkohol i oreglerade former: fryst
som glass, eller torkad till pulver.

For oss som tror att det ar bra att tillgdngen pa
beroendeframkallande preparat dr begransad, och
inte kopplade till privata vinstintressen, kanns det
stundtals trostlost.

Men det finns ljuspunkter: Den estniska regering-
en har infort en rad restriktioner och lyckats minska
alkoholskadorna. Gronland saval som Irland och
Litauen har infort restriktioner for alkohol. I Skott-
land blir minimipriser verklighet efter manga ars
kamp, och nu kommer ett svenskt forslag pa forbud
mot kommersiell annonsering for alkoholdrycker
i sociala medier. Lat oss hoppas att 2018 fortsatter
i den riktningen.

Kanske kan vi dd komma ett steg nirmare en
global alkoholkonvention. Om en sadan far samma
drastiska effekt som tobakskonventionen skulle
mycket vara vunnet.

© Lias sista delen i var serie o alkholindustrin, sidan 20-25.
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En flytt pa nastan hundra mil gav
apparen Dioniso”Stizu” Intchasso kraft
att lamna droger och vald och starta
pa nytt. I dag finner han inspiration
i lugnet i norrlindska Alvsbyn.

x a TEXT Maria Bard FOTO AnnaCarin Isaksson







”Jag har faktiskt lart mig mycket
’naturgrejer’ bara genom att umgas
med folk hir, som att gora upp eld.”

juset fran den stigande

morgonsolen reflekteras i ett

tunt lager frost som lagt sig

éver hus och gator i Alvsbyn

i Norrbotten. Luften ar hog
och klar och det ar helt tyst. Hdr finns
ett litet centrum for de 5 000 invanarna,
samt omgivningar med milsvida skog och
hisnande natur. For Dionisio Intchasso,
som ar uppvuxen i Skogds séder om
Stockholm, ar en livsstil som praglas av
skog och friluftsliv nagot helt nytt. Som
barn och tondring vistades han i princip
aldrig i naturen. Men har ar det omgjligt
att inte bli paverkad

-Det ar sallan jag ger mig ut i skogen

pd eget initiativ, och jag kommer nog
aldrig att bli en "naturmanniska”. Men
jag spelade in en av mina musikvideos
pa Hundberget hir i Alvsbyn. Jag ville
ha den fantastiska vyn som man har dar
uppe. Och jag har faktiskt lart mig myck-
et "naturgrejer” bara genom att umgas
med folk hdr, som att géra upp eld till
exempel, sager han.

| ett trevaningshus intill vagen som gar
genom byn bor han med sambon Helena
Ohenoja. Tillsammans har de 7-ariga dot-
tern Jasmine, ett sprudlande energiknip-
pe. For tillfdllet rader en sémndrucken
sondagsstamning hemma i trerummaren,
men pa mandag tar Dionisio Intchasso
bilen de fa kilometrarna till industri-
omradet dar han jobbar som montor. Till
en borjan saknade han storstadens utbud
och tempo, men i dag vet han att Alvsbyn
med storsta sannolikhet blev hans radd-
ning. Flera av hans gamla vanner har dott
pd grund av sitt drogberoende.

-Det blev tyngre droger for varje ar

12 ACCENT NR12018

som gick. I dag kan det rdcka med att jag
aker ner till Stockholm och halsar pa, s&
kan jag kanna vibben fran forr. Det ar
bara det att jag har blivit sd stark att jag
kan saga nej. Hade jag inte varit har de
har dren, hade jag kanske inte kunnat
bygga upp den styrkan.

1 Skogés bodde med sin pappa. Mamman
bodde kvar i Guinea i Afrika. Dionisio
Intchasso hade manga vanner och

under barndomen var fotboll hans stora
passion. Pappan jobbade langa dagar och
hade svart att hantera sonens stkande
tonarsjag. Dionisio Intchasso minns att
han ofta kiande sig 6vergiven och fick
dalig sjalvkansla. I skolan sag han upp
till de tuffa, dldre killarna, och ville garna
bli en del i deras gang. Dar kande han

sig sedd.

-Jag hamnade i ganska daligt sall-
skap. Men de har killarna tog in mig i sin
gemenskap och jag trodde att jag var mig
sjalv med dem. Och sd borjade jag hélla
pa med det som de holl pa med. Sakta
men sdkert smog sig drogerna in,
berattar han.

For att bli accepterad i gdnget upplevde
Dionisio Intchasso att han var tvungen
att vara nagon annan an den han var. Det
blev en ond cirkel. For att passa in var
han tvungen att vara tuff, kall och aggres-
siv - men for att klara av att vara den
personen var han tvungen att ta droger.
-Sa fort drogerna inte var i mig var jag
en helt annan manniska. Till slut var jag

valdigt forvirrad av alltsammans och fick

mycket dngest av sadant som jag gjorde.
Vem var jag egentligen?
Under paverkan av drogerna blev vald »

P Dionisio Intchasso
gor musik under
artistnamnet Stizu.
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och kriminalitet ett en del av vardagen.
Men trots att han madde allt samre

hade han inga tankar pa att ge upp sitt
destruktiva liv. Slutligen, 21 &r gammal,
domdes han till ett fem ar langt fangelse-
straff for grov misshandel och narkotika-
brott. I fingelset fanns alla mojligheter
att fortsatta en kriminell karridr och att
ta droger, vilket mycket val hade kunnat
bli fallet. Men d& hande nagot som for-
andrade allt.

-En dag fick jag ett samtal om att jag
skulle bli pappa. Da hade jag ett skal att
lagga ner, det var ndgot som var storre an
mig sjalv.

Nu sag han en chans till att leva ett annat
liv. Han borjade tanka pa killen som han
var innan drogerna kom in i hans liv,
pojken som alskade fotboll. Det var den
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killen han ville hitta tillbaka till. Som
pappa ville han inte missa chansen att ge
sitt barn det han sjalv saknat - en narva-
rande foralder. Nar barnets mor flyttade
till Luled, valde Dionisio Intchasso darfor
att forldgga sista delen av straffet pa ett
behandlingshem i niarbeligna Alvsbyn.

» DIONISIO”STIZU” INTCHASSO

Alder: 34 &r Familj: Sambo, tva
dottrar och en bonusson. Yrke: Montor
Bor: | en treai Alvsbyn Intresse:
Producerar hiphop under artistnamnet
Stizu. Ingar i musikkollektivet New
Channel Entertainment. Vill du lyssna
-s0k pa Stizu pa Spotify.

-For att kunna ga framat var jag tvung-
en att acceptera att jag maste ta hjalp. Jag
tog de sista fyra manaderna av straffet
pa behandlingshemmet, men valde sedan
frivilligt att stanna ett helt ar.

Med behandlingspersonalens stod
vande han sig vid sitt nya drogfria liv i
lagom takt. Han borjade i folkhogskolan
i Alvsbyn och fick hjilp med att skaffa
lagenhet. Han hade inte bott ensam
tidigare, men personalen stéllde upp
med allt, fran skjuts om han behévde
aka nagonstans, till att hjalpa honom
med bankdrenden.

- Hade jag akt tillbaka till Stockholm
direkt efter behandlingen hade risken
varit stor att jag gatt tillbaka till mitt
gamla liv. Dar hade jag ingen lagenhet
och ingen som kunde hjilpa mig med



< Familjen &r viktig saker. Det dr nog det som manga gor fel.
for Dionisio Intchasso. e kommer ut i samhillet direkt och har

::2::22;"32: ::n ingen trygghet. Det blir sd pass jobbigt

NYTT MATERIAL OM ALKOHOLNORMEN UR ETT GLOBALT PERSPEKTIV
sjilv saknat. att man gar tillbaka i samma hjulspar.

. A 44
Det ir tydligt att familjen dr en stark N O r m a l I a ‘V:?Afig A
drivkraft i Dionisio Intchassos liv. Ibland A‘VJV v<¥ Yy
hander det att han tanker att det skulle - harochivarlden | 2 ol |
vara kul att ta en 6, men han skulle A‘Atbv ‘AA‘A‘ v
aldrig riskera att forlora det som har _‘:vav
tagit honom s& manga ar att bygga upp. <4 X IS

Han har ju facit pa hand. Sambon Helena
Ohenoja vill gora allt hon kan for att
stotta. De har bott tillsammans sen
Dioniso Intchasso kom ut fran behand- materialet Normalia, som IOGT-NTO
lingshemmet, och hon minns forsta och NBV tagit fram om normer och
gangen som de traffades pa ett gym i
Alvsbyn. Han var rolig och charmig och
hon f6ll direkt. Att han var 6ppen med
sin bakgrund och sin historia var inget
som avskrickte henne. den, med tre-fyra studiepass vardera.

-Jag var kdr helt enkelt. Och det gick ju Innehallet bygger p& korta, filmade inter-
bra. Min magkdansla var ju ratt, sager hon.

Nu kommer férdjupningen till studie-

férvantningar av olika slag.

Materialet bestar av tre tematiska omra-

vjuer med bade forskare och personer

En annan stark drivkraft ar musiken. fran IOGT-NTO-rdrelsens partnerorga-

Genom den kan han bearbeta tankar och nisationer runt om i vdrlden. \
kanslor. Och det har borjat handa saker.
Under hosten hamnade hans lat Hojta pa
mig i topp pa listan P3 Osignat, och daref-
ter har skivbolag hort av sig. Replokalen erfarenheter kring alkoholnormer vécks
ligger bara ett kvarter fran bostaden. fragor och funderingar som deltagarna
I kallarlokalen ryms trummor, gitarrer,
en soffa och fatoljer. Nar dottern har
somnat pa helgkvillarna sitter Dioniso
Intchasso garna vid datorn och mixerbor-
det i replokalen fram till midnatt.

Utifran dessa personers tankar och

kan diskutera och reflektera 6ver.

Att han i musikbranschen riskerar att De tre tematiska Sparen r:
komma i kontakt med alkohol och andra
droger dr inget som oroar honom.  Sealkoholnormen

-Det mdanga inte forstar ar att det finns - hos dig och i vérlden

valdigt mycket droger i omlopp dven pa
fangelserna. Kunde jag saga nej till folk
som holl pd med grejer dar, sa kan jag

o Botten upp
- manlig och kvinnlig alkoholnorm

gora det nu. Jag maste inte gora saker for ¢ Maed alkoholnormen i resvaskan
att folk ska tycka att jag ar haftig eller s3, _ om alkohol och turism
sager han.

Dionisio Intchassos nyktra liv avspeglas
aven i lattexterna. Under ungdomstiden
handlade musiken till storsta del om att
vara nagon, och om att sticka ut. I dag
kommer den fran hjartat.

-Forr tyckte jag att hiphop handlade
om att vara tuff, att prata om droger och
kvinnor. Men jag tror att manga sag ige-
nom det. I dag skriver jag om sadant som
jag ser och kdnner som en nykter person.
Som en farsa, och som nagon som élskar Har du fragor sa far du gdrna mejla oss pa:
sin nasta. Skriver jag om sddana saker sa info@iogtntororelsen.se eller info@nbv.se
blir det bra.
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Forskning

Riskiyllt sex nar
unga dricker

Manga unga utsatter sig for risker nar
de har sex alkoholpaverkade. Det visar
en studie av besokarna vid Stockholms

lans ungdomsmottagningar.

TEXT Eva Ekeroth

16 ACCENT NR12018

Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se twitter.com/accentmag

Alkohol Undersokningen, som genom-
forts av Stockholm forebygger alkohol-
och drogproblem, sTAD, visar pa oroande
tendenser.

- Vi ser att ungdomarna som besoker
ungdomsmottagningarna har debuterat
tidigare med alkohol, och oftare testat
nagon annan drog, vanligen cannabis,
jamfort med till exempel ungdomarna
i can:s gymnasieundersokning, sdger Pia
Kvillemo, forskare pa sTap och en av de
tva rapportforfattarna.

En tredjedel av de unga har gjort saker
under inflytande av alkohol som de inte
skulle gjort nyktra.

-De har oftare an unga i jamforbara
studier glomt att skydda sig vid sex, eller
haft sex som de angrat efterat. Flera har
ocksa gjort sexuella handlingar som de
angrat, sager hon.

Halften av de som deltog i undersok-
ningen har under alkoholpaverkan latit



”De har glomt att skydda sig vid

sex. Flera har ocksa gjort sexuella

handlingar som de angrat.”

bli att anvidnda skydd nar de haft sex,
drygt 40 procent har glomt att anvanda
skydd, och lika stor andel har haft sex
som de angrat efterat.

Sa manga som 62 procent av ung-
domarna i undersokningen dricker riska-
bla mangder alkohol. Det ar stor skillnad
mellan de som studerar och 6vriga. Av de
studerande &r 55 procent riskkonsumen-
ter, jamfort med 79 procent av dem som
inte studerar.

Studien visar ocksa att det ar skillnad

i risktagande mellan de ungdomar som
dricker riskabla mangder alkohol och de
som dricker mer mattligt:

I gruppen som dricker riskabla mang-
der har 54 procent glomt att anvanda
skydd, jamfort med 22 procent av de
andra. Struntat i att anvanda skydd har
65 procent av riskkonsumenterna gjort
mot 30 procent av de som inte har en
riskabel konsumtion.

Riskkonsumenterna har ocksa angrat
sex oftare dn de 6vriga; 48 procent jam-
fort med 32 procent. De har ocksd oftare
gjort sexuella handlingar som de inte
skulle gjort nyktra; 40 procent jamfort
med 23 procent.

Syftet med kartldggningen ar att under-
soka behovet av att 6ka och sammanstal-
la kunskapen om férebyggande arbete pa
ungdomsmottagningar. Men Pia Kvillemo
hoppas ocksa att sTaD tillsammans med
ungdomsmottagningarnas personal ska
kunna utveckla metoder for att starka
det alkohol- och drogférebyggande arbe-
tet, med fokus pa sexuell hilsa.

En 6vervagande majoritet av ungdoms-
mottagningens besokare, mellan 80 och
90 procent, ar flickor. Pia Kvillemo tycker
att det visar att ungdomsmottagningarna
ar ett utmarkt stalle att nd flickor och
unga kvinnor.

I korthet

328

ungdomar mellan
15 och 27 ar besva-
rade enkédten. 89
procent var flickor,
10 procent pojkar
och knappt en pro-
cent annat kon.

01,7

procent avde med-
verkande hade en
riskfylld konsumtion
av alkohol. Av dessa
hade 54 procent
glomt att anvanda
skydd nar de hade
sex under alkohol-
paverkan och 65
procent struntat

i det, jamfort med
22 procent, respekti-
ve 30 procent av

de dvriga.

Totalt intervjuades
11 barnmorskor och
11 kuratorer fran

11 ungdomsmot-
tagningar. Studien
har genomforts av
STAD och finansie-
rats av Folkhalso-
myndigheten.

Alkohol-
vana rattor
vill ha kokain

Hjarnprogrammering En studie publicerad i
Science Advances visar att rattor som fatt alkohol
en langre tid garna vill ha kokain. Forskarna fann
att tva proteiner i hjarnan brutits ner under den
langvariga alkoholanvandningen. De nedbrutna
proteinerna kan alltsa ligga bakom den ompro-
grammering av hjarnan som okar risken for kokain-
beroende. Ddaremot var inte rattor som forst fatt
kokain mer angeldgna om att fa alkohol.

Eva Ekeroth

Sa paverkar foraldrar
sina barns drickande

Alkoholvanor En néra relation mellan barn

och foraldrar skyddar ungdomar mot problem med
alkohol. Det visar en sammanstallning gjord av
australiensiska forskare som refereras av Folkhdlso-
myndigheten. Att som féralder sjalv dricka i ndrvaro
av barnen dr daremot en riskfaktor. Att rikta fore-
byggande atgarder mot foraldrar kan darfor vara
effektivt om man vill minska ungdomars konsum-
tion av alkohol.

Anna Fredriksson

?Forlang inte oppettiderna
—det leder till mer vald, mer
lidande for de drabbade och

mer kostnader for samhallet.”

Forskarna Fredrik Spak, Claudia Fahlke och Frida
Dangardt i en debattartikel i GP apropa en motion
om férlangda 6ppettider pa Goteborgs krogar.
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Sa orsakar
alkohol cancer

En brittisk studie av blodstam-
celler ger nya ledtradar till varfor
alkohol okar risken for cancer.

Cancerforskning Alkohol 6kar risken for en rad
olika former av cancer. Exakt hur det gar till har fors-
karna inte helt kunnat forklara, men det forefaller
som om flera mekanismer ligger bakom. Det skriver
Medical News Today. Forskare fran Mrc Laboratory of
Molecular Biology i Cambridge i Storbritannien har
forsokt fa en klarare bild genom att titta pa blodstam-
celler hos djur.

Det visade sig att den acetaldehyd som bildas nar
alkohol forbranns i kroppen kunde skada bna-sekven-
ser i blodstamceller. Kromosomerna bytte plats och
DNA-strangen var permanent férandrad.

-Vissa typer av cancer utvecklas pa grund av ska-
da pa pNA, medan andra intraffar slumpvis. Var studie
visar att alkohol 6kar risken, sdger Ketan Patel, huvud-
forfattare till studien, till Medical News Today.

Nar alkohol bryts ner i levern bildas det giftiga am-
net acetaldehyd. Det forbranns i sin tur av enzymet
ALDH och blir till acetat som kroppens celler kan an-
vanda som bransle. De som har laga nivier av ALDH
forbranner acetaldehyden samre och det giftiga amnet
blir kvar i kroppen langre. Hos méss som saknar ALDH
har forskarna sett att DNA skadas fyra ganger sd ofta
av alkohol, som hos ALDH-producerande moss.

- Var studie visar att oférmaga att forbranna alko-
hol effektivt kan leda till hogre risk att drabbas av
skador pa pna och ddrmed vissa cancersjukdomar,
sdger Ketan Patel.

Han tillagger att det inte kravs brist pa ALDH for att
fa cancer av alkohol.

-Det kan drabba alla, sager han.

Studien har nyligen publicerats i tidskriften Nature.
Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto

Skadat DNA i blodstamceller kan kanske forklara
hur alkohol kan orsaka cancer.

18 ACCENT NR12018

5EBEE
50558

Stora halsovinster
med en vit manad

Hélsa I en studie gjord pa forskningstidskriften The New
Scientists 14 anstillda, fortsatte fyra att dricka som vanligt
medan tio avstod. De som avstod fick drastiska forbattringar
av sina varden. Leverfetterna minskade med i genomsnitt

15 procent, blodsockervardena sjonk med 16 procent,
vikten med 1,5 kg och kolesterolvardena fem procent.
Eva Ekeroth

449

milliliter

Sa mycket rymmer nu ett stort vinglas. Brittiska forskare

har funnit att glasen blir allt storre, vilket kan paverka
konsumtionen. Kélla: British Medical Journal.

Droger inte vanligare
bland ensamkommande

Kartlaggning Det gar inte att sdga gene-
rellt att narkotikaanvandning skulle vara
vanligare bland ensamkommande ung-
domar an bland andra.

-Trots den bakgrund de har sa klarar de
flesta sig, siger Asa Domeij, utredare pa
Folkhdlsomyndigheten ndar myndigheten
redovisar regeringsuppdraget att,i samrad

med Socialstyrelsen, kartligga narkotika-  Asa Domeij

vanor bland ensamkommande upp till 21 ar.

Debutaldern ar hégre for ensamkommande &n fér andra

ungdomar. Droganvandningen ar

i genomsnitt atta procent. Viss anledning till oro finns dnda:
ensamkommande har i hégre utstrackning fatt vard for
substansbruk. Vissa har anvant droger redan innan flykten,
vissa borjar under flykten, ater andra har etablerat drogan-

vandning i Sverige.
Anna Fredriksson




Forskning

1
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- ”Vanskapen gEL orde att jag
s ortsatte forﬁ a om alkohol”

l

|

Forskaren
Thor Norstrom

Vad dr du mest stolt 6ver att ha gjort
under dina ar som forskare?

- EcAs-projektet, European Compara-
tive Alcohol Study. Vi visade att total-
konsumtionsmodellen galler dven i s6dra
Europa, om an nagot svagare. Manga
hade havdat att den bara galler
i Norden.

Hur kommer det sig att du forskar
om alkohol?

-En engagerande omgivning. Jag
skrev min avhandling 1981 om rattfylleri.
Da kom jag i kontakt med den norske
alkoholforskaren Ole-Jorgen Skog. Vi
blev goda vanner, och den vanskapen
hade stor betydelse for att jag skulle
bli kvar.

Vad skulle du ha dgnat dig at om du
inte blivit forskare?

-Ndr jag var tonaring dromde jag om
att bli forfattare, men det later sa preten-
tiost. Det var nog forskare jag skulle bli.

Hade du forvantat dig att du skulle fa
Systembolagets kunskapspris?

-Jag hoppades forstas, men jag hade
inte forvantat mig det. Det finns sa
manga andra vardiga pristagare.

Vad ska du goéra med prispengarna?

-Jag har stor familj och ett stort hus,
sa de gar nog at.

Text: Eva Ekeroth Foto: Anna Simonsson

Professor i sociologi vid Stockholms univer-
sitet. Har fatt Systembolagets kunskapspris
pa 100 000 kronor for att ha bidragit med
ny kunskap pa alkoholomradet, och fér den
betydelse den fatt fér en restriktiv alkohol-
politik i Sverige.






Mot alla odds

Kampen mot alkoholindustrin kan tyckas lika ojamn
som en Davids kamp mot Goliat. Da kan det vara bra
att halla i minnet vem som vann - namligen David.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Saga Bergebo

l enrad artiklar har Accent skrivit om
alkoholindustrin; vilka dgarna ar, vilka
arbetsmetoder de anvander, och vilka
konsekvenser alkoholkonsumtionen far.
Men det finns motkrafter. Ofta utgors de
av ideella organisationer och eldsjalar
pa olika nivaer.

Ett bistandsprojekt som inte gav
forvantat resultat gjorde att Juliette
Namukasa, chef for International Aid
Services i Uganda, fick upp 6gonen for
alkoholens roll i att halla manniskor kvar
i fattigdom.

- Vi fick bistandspengar for att starta
ett projekt for rent vatten, sanitet och
sdker livsmedelshantering, men vi mark-
te att resultaten uteblev. Manniskorna
i byn vi jobbade med hade sagt att om de
bara fick hjalp med utsade och att kopa
oxar skulle vi se en férandring pa tva ar -
men inget hande.

Anledningen var att mannen var
upptagna med att dricka alkohol och
lamnade allt arbete &t kvinnorna.

- Nar vi sdg hur kvinnorna fick slita sa

vande vi oss till vara bidragsgivare och sa
att vi behover borja jobba med alkohol-
problemen for att kunna na malen,

sager hon.

Det ledde till att ars fick medel for att
starta arbetet mot alkohol.

-Vibjod in kvinnorna och bad dem lis-
ta alla fordelar och nackdelar med alko-
hol. De kom pa méanga fordelar; det ar en
del av var kultur, for manga handlade det
om deras forsorjning; det ar ofta kvinnor
som tillverkar alkohol medan det &r man-
nen som dricker den. Men snart kom de
fram till att nackdelarna 6vervigde, sager
Juliette Namukasa.

Kvinnorna fick sedan i uppgift att spara
alla pengar de tjanade pa att brygga och
salja alkohol under tre manader.

- Vi fyllde pd med bidrag och pengarna
anvandes sedan till grundplat for att star-
ta foretag i stallet for att silja alkohol.
Nagon startade grisuppfodning, en annan
kopte en get, andra utvidgade sitt lilla
jordbruk eller kopte en bit mark, men de

flesta blev aterforséljare av matvaror.

Projektet startade i nio byar i norra
Uganda 2012.

-Redan nar vi publicerade den forsta
resultatrapporten 2014 sag vi stor skill-
nad mot tidigare. Vi kallar det for Resan.
De hir byarna har gjort en riktig resa,
sdger hon.

Aven Lars Mannberg, regionchef for
10GT-NTO i Ostafrika, vittnar om att
kvinnorna har en nyckelroll.

-Nar hushallspengarna gar till alkohol
far familjen svalta. Det ar for det mesta
mannen som dricker. Darfor fungerar
det sd bra att hjdlpa kvinnorna. Nar de
far egna medel sker nagot. Kvinnornas
sjalvfortroende 6kar. De vagar saga ifran
och finner sig inte i valdet som foljer
i alkoholens spar, sdger han.

Det han syftar pa ar projekt, dar kvin-
nor far mikrolan eller startbidrag for att
starta ett eget foretag.

-Jag har sett exempel pa att det lett
till att mannen slutat supa och istallet
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hjélper sin fru genom att std i hennes
kiosk eller butik. Nar man starker
kvinnorna betyder det ofta att barnen
far det battre. De kan gé i skolan, valdet
i hemmet minskar och familjen far
tillgang till halso- och sjukvard,

sdger han.

Att fa ner alkoholkonsumtionen ar
det basta sattet att hjalpa kvinnorna
anser han.

-Skulle man fa ner alkoholkonsumtio-
nen skulle kvinnornas situation forbatt-
ras avsevart. For att komma at problemet
behéver man involvera byaldsten, men
om de sjilva hér till dem som dricker
for mycket ar det inte sa litt att fa dem
att forsta att alkohol genererar vald.
Kommer man at alkoholen kommer
man ocksa at Hrv-smittan. I byar dar till-
gangen pa alkohol ar stor ar ocksa fore-
komsten av HIV-smitta hog, sager han.

Att arbeta med individer kan snabbt
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Arbetet mot
alkohol ar det
mest effektiva och
inspirerande av
allt vi jobbar med.”

Juliette Namukasa

Foto: Eva Ekeroth

ge synligt och uppmuntrande resultat,
men utan regleringar faller nya individer
iniberoende i en aldrig sinande strém.

-Tillgangen pa alkohol i Uganda ar
mycket stor. Alkoholen ar billig och det
finns ingen reglering av forsaljningen.
En flaska 6] med en styrka pa 4,5 procent
kostar motsvarande 6-8 svenska kronor.
Dé ar det en kontrollerad produkt som
framst konsumeras av de rika, sager
Juliette Namukasa, och fortsatter:

- Portionsférpackad sprit kan du képa
i praktiska engangsforpackningar pa en
deciliter. En sddan innehaller 40-procen-
tig sprit och kostar omkring tvéa kronor.
Lokalt produceras dnnu starkare sprit.
Den kan vara sd stark att det borjar brin-
na om du tander en tandsticka, omkring
80 procent. Den dr dnnu billigare.

Det finns en dldersgrans pa 18 &r, men
enligt Juliette Namukasa ar det ingen
som foljer den.



-Barn kan skickas till baren for att
handla at sina foraldrar. Alkohol bryggs
ocksa i hemmen sa tillgangen ar god
under alla omstandigheter.

Anda tycker hon inte att arbetet ir
trostlost.

-Jag blir uppmuntrad av de solskens-
historier jag ser och hor. Arbetet mot
alkohol ar det mest effektiva och inspi-
rerande av allt vi jobbar med. Vi arbetar
ocksa langsiktigt med att forsoka fa till
en reglering. Genom natverket Uganda
alcohol policy alliance, uara, lobbar vi
mot regeringen for att f4 till en nationell
kontrollpolitik, sager hon.

Det racker dock inte enligt Juliette
Namukasa.

-Restriktioner hjdlper inte om inte
manniskornas attityder dndras. Vi maste
ocksa fa folk att forsta problemet for
att de ska acceptera restriktionerna,
sager hon. ©

Sverige gar at fel hall

Andra lander gar i restriktiv
riktning, men inte Sverige.

Den mellanstatliga Organisationen for ekonomisk
paverkan, oecp, forordar flera politiska atgarder
for att komma till ratta med alkoholens kostnader:
hojda skatter, hogre priser, reglering av marknads-
foringen, radgivning till hégkonsumenter och
skarpning av rattfyllerilagar.

Sverige har relativt hdga skatter och lever hyfsat
upp till manga av kraven, men medan andra lander
gar i mer restriktiv riktning sd gar de flesta andringar
i svensk politik at andra hallet.

Ett drédmscenario for manga organisationer ar
att alkoholen ska fa sin egen ramkonvention mot-
svarande tobakskonventionen. Bland annat har
Kvinnoorganisationernas samarbetsrad i alkohol- och
narkotikafragor, KsaN, under tva ars tid genomfort en
namninsamling till stéd for kravet pa att regeringen
ska ta initiativ till en global alkoholkonvention. Den
har nyligen 6verldmnats till Socialdepartementet.
Samma uppmaning till regeringen riktar ocksa
kommittén for jamlik halsa, som i sitt betankande
lamnat tva forslag som ror alkoholomradet: dels
att Sverige ska ta initiativ till en ramkonvention,
dels att en drlig indexering av punktskatterna pa alko-
hol ska ske kopplat till konsumentprisindex, sd att
alkoholen inte sjunker i pris jamf6ért med andra varor.
-Det skiljer fem ar i livslingd mellan hég- och
lagutbildade i Sverige och gapet 6kar. Aven om alla
grupper far det battre sé far lagutbildade den minsta
forbattringen. Och alkohol bidrar till skillnaderna,
sager Denny Vagerd, professor vid Stockholms
universitet, och en av ledaméterna i kommittén
for jamlik halsa, vid ett seminarium med Alkohol-
politiskt forum och 10GT-NTO.

Ewy Thérnqvist, generalsekreterare for tankesmed-
jan Tobaksfakta, bekraftar, vid samma seminarium,
att tobakskonventionen ar den viktigaste anled-
ningen till den snabba utveckling som skett pa det
tobaksférebyggande omradet.

Ewy Thornqvists tre tips for att fa till stand
en alkoholkonvention:

Skaffa en stark ledare -tobaksmotstandet
hade Gro Harlem Brundtland.

Enas om vad vi vet, var vi star och vilka
budskap som fungerar.

Arbeta pa alla nivaer, samhallsinstitutioner
och ideella organisationer tillsammans pa
nationell, europeisk och global niva.
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Arbeta glokalt

IOGT-NTO:s strategi

ALKOHOL
INDUSTRIN

IOGT-NTO:S strategi ar att arbeta saval globalt som
nationellt och lokalt; med allt fran att paverka politiken
till att stotta enskilda projekt. Har ar nagra exempel.

TEXT Eva Ekeroth

Sydostasien Niklas Martti
Programansvarig pa IOGT-NTO:s
internationella avdelning

Niklas Martti har just kommit hem fran
ett besok i Chang Mai i norra Thailand.
Dar har han traffat representanter for
IOGT-NTO:S regionkontor och partner-
organisationen Thailand Karen Baptist
Convention, TKBC.

-Omradet gransar till Gyllene triang-
eln och hade tidigare stora problem med
opium. Ar 2004 startade Thailand ett
hardfort krig mot narkotika. Regering-
ens utsanda brande ner falt och manga
fangslades utan rattegang. Ingen vagade
anvanda opium langre utan tog till
alkohol i stillet, sdger han.

Att en drog byttes mot en annan gjor-
de att det inte blev nadgon foérbattring.

-Medan problemet tidigare var att
madnnen var passiva och inte gjorde
nagon nytta, blev de nu aggressiva och
fick halsoproblem, sdger han.

Niklas Martti fick héra manga
berattelser.
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- En man stal ris fran sin familj och

¢ salde det for att fa pengar till alkohol.
! Nar hans fru saknade riset skyllde

i mannen pa att hunden itit upp det varpa
i frun slog ihjal hunden.
i Efter hindelser som denna fick kvinnor-
i nanog och fick hjilp av TKEC att angripa
i problemet med demokratiska metoder.

-De fick borja med att bokféra hur

i mycket pengar som lades ner pa alko-

¢ hol och vad alkoholen orsakade i form

¢ avskador och olyckor. Det ledde till ett

i gemensamt beslut att alkohol inte lingre
i far siljas i byn. De forsoker ocksa fa bort
i alkohol som sjilvklar ingrediens pa

i brollop och andra stora fester, siger han.

Det ger resultat.
-Nu byggs nya hus, nagra familjer

har fatt rad att kopa bil och de har rad
i med sjukvard.

Foto: Eva Ekeroth

"Att en drog
byttes mot en
annan gjorde

att detinte

blev nagon
forbattring.”

Niklas Martti

Ostafrika Johan Sundqvist
i IOGT-NTO:s nyligen avgangna
© regionchef i Ostafrika

i -1 Ostafrika jobbar vi med att stétta

i de alkoholpolitiska nitverken for att

i faigenom regleringar, vilket ar fram-

i gingsrikt. Hilsomyndigheterna ir inte

i langre sa bendgna att ta till sig industrins
i argument, siger han.

I0GT-NTO stottar ocksa projekt for

att starka lokalsamhallen.

-Vijobbar pa att andra normerna

¢ och skapa en annan kultur och en annan
¢ syn pa alkohol. I Burundi, Uganda, och

¢ Tanzania, och till viss del dven i Kenya,

i kan byarna stifta egna lagar sa linge de

i inte gar emot de nationella lagarna. Vill

i de ha kortare 6ppettider pa barerna sd

i kan de besluta om det.

Att dndra attityder och 6ka medveten-

heten tror han kan leda till férandring.

-Industrin &r ju stor, men den ar

: mycket mindre dn alla médnniskor
i iAfrika, sager han.
i Foto: Malin Huusman



Nationellt Linda Engstrém
Ansvarig for strategisk utveckling
pa IOGT-NTO

i

Internationellt Sara Heine
Chef forinternationella avdelningen
p&l0GT-NTO

Internationellt Kristina Sperkova
Ordforande pa
IOGT International

-Alkoholisglassen filldes for sin utom-

husreklam. I somras foreslog utredningen

om vissa alkohol- och marknadsf6rings-
fragor att samma regler ska galla for alla
alkoholhaltiga produkter, och att glassen
darmed ska sdljas pa Systembolaget.
-Spritbussarna ar stoppade. Det ar en
stor framgang. Vi tror att vi har bidragit

till att finansminister Magdalena Anders-
i beslutet kan ge ett ekonomiskt avbrack.

son tog initiativ till ett regeringsuppdrag
dar flera myndigheter samordnat sig
kring illegal hantering av punktskatte-
pliktiga varor. Och det verkar som om
det fatt stopp pa trafiken. Det ger bade
minskad konsumtion och mer skatte-
intakter till staten.

Ar 201 anmilde 106T-NTO ndgra medie- :

bolag for att de sainde alkoholreklam i tv

frén Storbritannien, till en svensk publik,
trots att sadan reklam ar olaglig i Sverige. !
- Att svenska myndigheter tog alkohol- !

reklamen i tv vidare till Eu-kommis-
sionen far ses som en framgang aven om
vi inte vet hur det gar.

-Nathandeln ar det ocksa valdigt
tyst om. Den verkar inte ha blivit ndgon
storre succé.

Att bag-in-box-férpackningar nu iden-
tifierats som ett bidrag till 6kad alko-
holkonsumtion tycker Linda Engstréom
ocksa ar ett steg i ratt riktning. Liksom
att Centerpartiets stimma inte réstade
for att avskaffa monopolet.

-Nastan hélften av ombuden var
beredda att rosta bort monopolet, men
sa blev det inte, sager hon.

Hon anser att 10GT-NTO borde vara
stoltare.

-Vart uppdrag ar att minska konsum-
tionen. Den har minskat sedan 2004,
nagon del i det borde vi kunna ta at oss
aran for.

Foto: Maria Zaitzewsky Rundgren

-Var partnerorganisation i Serbien, cZoR,
i organisationer varlden 6ver, varav
IOGT-NTO ar en. Forra aret startade 10GT
i international en kampanj for att géra

i alkoholindustrins agerande synligt.

har lyckats fora in alkoholfragan i ung-
domsministeriet och i ungdomsnatverk.
Det har lett till ett beslut om att ungdom-
sarrangemang ska vara alkoholfTia. Ett
stort framsteg nar traditionen varit att
ungdomsledarna haft med sig alkohol

till arrangemang. Dessutom har manga
evenemang sponsrats av industrin, sa

Tanzania har inte haft nagon lagstift-
ning om alkohol.

-Men nu finns ett utkast. Bakom det
ligger ett stort arbete fran natverket
Tanzania Alcohol Alliance Network,

TaANet, dar flera av vara partnerorganisa- :
¢ nerna ska kunna anvdnda for att vardera

tioner ingar.
Tanzania har ocksé forbjudit alkohol
i portionsforpackningar.

-Det dr det sista av de afrikanska lander
i med samarbetet vdgs ihop. Det kan dven
i anvandas av akademiska institutioner.

vi arbetar med som beslutar om férbud.

I Myanmar har 1oGT-~NTO hittat en
ny samarbetspartner.

-Det dr ett natverk av kvinnoorgani-
sationer. Det dr mycket bra att vi fick
kontakt med dem nu. Myanmar har
precis 6ppnat for internationella foretag.
Heineken och Carlsberg ar redan dar,
och det arjatteviktigt att fa igenom en
reglering nu. Det ar mycket svarare att
gora det i efterhand.

Foto: Maria Zaitzewsky Rundgren

”Tanzania har
inte haft nagon
lagstiftning
om alkohol”

Sara Heine

I0GT international har medlems-

Satsningen gar under namnet Big

alcohol exposed.

- Vi tror att fler skulle engagera sig

i alkoholfragor om de visste hur industrin
i bar sig at, sager Kristina Sperkova,
i ordforande i 10GT international.

En svarighet dr att manga organisa-

i tioner i andra lander far stéd av alkohol-
¢ industrin.

-Nagra forskare hjalper oss att ta fram
ett analysinstrument som organisatio-

samarbetet, sdger hon.

Analysen gors enligt ett standardiserat
formular dar sedan for- och nackdelar

-Vad innebdr det att ta emot pengar

¢ avindustrin? Hur mycket skadas vart
¢ namn? Hur mycket tjanar industrin?

Sedan blir det upp till varje organisation

om de vill gd in i samarbetet, sager
i Kristina Sperkova.

Hon berdttar om en organisation som

tackade nej till samarbete.

- Organisationen Rise against hunger

! iSydafrika erbjods ett samarbete med ett
i alkoholféretag som skulle skdnka en del
i av varje sald produkt till organisationen.
i De tackade nej eftersom de inte vill bidra
i till att fler drack alkohol for deras skull,

sager hon.
Foto: IOGT International

©Lés alla sex delarna om den globala
i alkoholindustrin. Sk pa #alkoholindustrin.
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I fokus

Sa mycket lagger
européer pa alkohol

Européer dricker mest alkohol i varlden. eu:s statistikkontor
har undersokt hur stor andel av hushallsutgifterna som gar till
alkohol. Estland toppar listan och Sverige ligger pa tolfte plats.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Malva Furst

ANDEL AV HUSHALLSUTGIFTERNA

30000 fler
misshandlade

5%

Det kan tyckas som om en liter

alkohol hit eller dit, utslaget pa
ett ar, inte har nagon betydelse,
men i en rapport fran IOGT-NTO

med flera, visades férra aret att 4%
antalet misshandelsfall i Sverige

skulle 6ka med 30 000 per ar om
alkoholkonsumtionen steg med
en liter per person.

3%
2%
1%
1,3 biljoner kronor
Bver 130 miljoner euro, eller
1288 miljarder kronor, lagger
EU:s medborgare varje ar pa o R o o o o
alkohol. Det utgor 1,6 procent N Ao AU ‘{\V‘ \'\)Q?‘ A2 \g\e a{\e N
av hushallsutgifterna och mot- s «e* W os® Qo 'ﬂa\‘ ©° g\)\g {\‘f"(\
x0¢
svarar 2478 kronor per person. S

Svenskarna ligger lite 6ver
snittet och lagger 2 procent av
hushallsutgifterna pa alkohol.



10,9 liter per ar . l l . .

Aven om svenskarna lagger lite storre del
av utgifterna pa alkohol innebar det inte att os
svenskar dricker mer an genomsnittet. 996 cancerdédsfall
Det beror pa att alkohol &r dyrare i Sverige an
i manga andra lander. 10,9 liter ren alkohol
per ar dricker en genomsnittlig europé medan
svenskar dricker 9,2 liter. Enligt WHO beréknas husvard av cancer orsakad av alkohol
mer &n var tionde europé lida av beroende i Sverige var mer &n 320 miljoner kronor

eller andra problem kopplade till alkohol. 2014.Samma ér avled 996 svenskar av
alkoholrelaterad cancer.

Alkohol bidrar till en rad olika sjukdomar,
till exempel cancer. Kostnaden for sjuk-
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Kallor: EU: Rapport fran Eurostat, CAN: Drogutvecklingen i Sverige 2017. Rapport nr 164, |I0GT-NTO med fler: Alkoholen och samhdllet 2017/2018. Alkohol och vald,
IOGT-NTO med fler: Alkoholen och samhéllet 2016/2017. Alkohol och cancer, WHO: European Health Report 2015.



Kommande utbildningar och samlingar

Socialt forum

Den 4-6 maj 2018 ar det aterigen dags for en ny omgéng av I0GT-NTO:s populdra Socialt forum. Samarbetet med vara barn- och
ungdomsorganisationer gor att alla dver 5 &r far delta i ett spannande program under helgen. Vi blandar prova-p&-verksamhet och
kurspass bade for medlemmar som &r nya i organisationen och de som verkligen vill fordjupa sina kunskaper inom det sociala faltet.
Det kan till exempel handla om aktuell forskning och nya metoder inom socialt arbete.

» Lis mer pé iogt.se/event/socialt-forum-2
Styrelsehelg
Nu kan du som sitter i en styrelse for en ideell forening g en styrelseutbildning pa Tollare folkhdgskola tillsammans med andra fr-

eningsaktiva fran olika organisationer. Under utbildningen far du som deltagare kunskaper som du har nytta av i ditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utgé frén praktiska exempel och du kommer att f4 ta del av andras erfarenheter och utmanas i ditt uppdrag.

Datum for nasta utbildningstréff: 24-25 mars.
> Las mer pd www.tollare.org
Valberedningsutbildning

Nu kan du som sitter i en valberedning for en ideell forening ga en valberedningsutbildning pa Tollare folkhdgskola. Under utbild-
ningen far du viktiga kunskaper och verktyg att anvinda i ditt valberedningsuppdrag.

Datum for nésta utbildningstréff: 24-25 mars.

> Lés mer pd www.tollare.org




. INNEHALL:  Mycket meransotlask  CarldJan
Granqvist satsar pa naturliga smaker
Hantverkslask i UNF:s box

Alkoholfria

uppstickare

Mogna smaker och naturliga ravaror
star i fokus for den alkoholfria
trenden. Vi har traffat GBG Soda,
Soda Nation och krogaren

Carl-Jan Grangyvist.




Alkoholfria uppstickare

Mer an sotlask

Alkoholfri dryck f6r vuxna ar sa mycket mer an sot lask
och mineralvatten. Med den alkoholfria trenden lanseras
nu allt fler drycker som riktar sig till en vuxen malgrupp.

TEXT och FOTO Jens Wingren
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ver Landvettersjon
utanfor Goteborg
sprider sig en marklig
lukt, den kommer fran
Réadanads bryggeri. Det
ar maskningsprocessen
pa mikrobryggeriet som skapar en lite
fadd doft. Nils Sorlin har sedan lange
slutat kanna lukten. Har har han sitt
heltidsjobb, och det dr har han och affars-
partnern Simon Svensson tillverkar
GBG Sodas produkter.
Det borjade med att Simon Svensson
kande att utbudet av alkoholfria drycker
for vuxna var allt for litet. Hemma hade

<« Nils Sorlin och
Simon Svensson
tillverkar sin
soda pa Radanas
bryggeri utanfor
Goteborg.

han ett stort lager av olika 6lsorter, men
nar han skulle bjuda nagon pa alkohol-
fritt var det inte lika latt. Efter lite experi-
menterande, framst med ingefarsdrycker,
startade han en kickstarter som Nils
Sorlin fick upp 6gonen for.

Bade Simon Svensson och Nils Sérlin
har ett forflutet som 6lnérdar och ett
intresse for smaker och bryggerihant-
verk. Men alkohol upplever de som allt
mindre viktigt i 6Inérdskretsar.

-For ndgra ar sen var det de riktigt
starka 6lerna som dominerade. Nu har de
lattare sorterna blivit allt vanligare. Inte
minst for att de ar lattare att sélja, sager
Simon Svensson.

Intresset fér 6lsorter med lag alkohol-
halt var ocksa en tydlig trend under
arets upplaga av Stockholm Beer &
Whiskey Festival, dar 6ver 100 alkohol-
fria 6lsorter serverades.

-Dagligvaruhandeln har ocksa blivit
allt mer intresserad av lokalproducerade
produkter, sager Nils Sorlin.

Men att brygga helt alkoholfritt ar
fortfarande ratt komplicerat, och det var
sd idén om att tillverka andra alkoholfria
drycker foddes. GBG Sodas forsta tva pro-
dukter ar en dricka gjord pa humle och
en pa ingefdra. Men de vill helst inte kalla
dem for en lask.

- Vi foredrar att saga dryck eller soda,
lask ar det manga som har forutfattade
meningar om, sager Nils Sorlin.

”Vivill ju vara
dar alkohol ar
verksamt, for vi vill
vara det alkoholfria
alternativet.”

Nils Sorlin

Anda fran starten har de satsat pa att
skapa ”vuxna smaker” med tonvikt pa
det naturliga.

-Det ska helst inte vara for sétt, och
vi forsoker ocksa undvika helt sjalvklara
smaker. Det ska helst vara nagot som
vdcker intresse, sdger Simon Svensson.

I dag producerar de 20000-30 000 liter
soda om aret. Vid sidan om sina heltids-
jobb lagger de atskilliga timmar i veckan
pa dryckesproduktionen. Men att fa upp
produktionen och silja mer ar svart for
ett litet foretag. GG Soda finns i dag
pd en handfull restauranger och i vissa
butiker. Under sommaren har flaskorna
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aven funnits pa Systembolaget, vilket har
varit ett lyft.

-Vivill ju vara dar alkohol ar verk-
samt, for vi vill vara det alkoholfria
alternativet, sager Nils Sorlin.

De senaste &ren har utbudet av alkohol-
fria 6ler och viner ¢kat stort. Unga dricker
allt mindre alkohol och hélsotrenden gor
att allt fler soker alkoholfria alternativ.
I en galleria vid Hornstull i Stockholm

star David Gray och lastar av lask fran

en varuvagn. For ett och ett halvt ar
sedan startade han Soda Nations forsta
laskaffar, och i september i ar 6ppnade
den andra butiken vid Hornstull. Har
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”Var framsta
malgrupp ar
man mellan 20
och 40 ar”

David Gray

har han samlat 6ver 200 sorters lask fran
hela varlden. Men mycket fokus hamnar
pa amerikanska sorter.

-Var framsta malgrupp ar man mellan
20 och 40 ar. Det ar ungefar samma slags
folk som ar 6lnordar, sager han.

Lite lampor behover fortfarande
sdttas upp och hyllorna har inte fatt sina
etikettskenor dn. De fullastade hyllorna
reser sig hogt upp i den lilla lokalen. Har
ar det inte naturliga ravaror och subtila
smaker som galler. Soda Nations lasker
lockar i alla farger och smaker.

-Det handlar mycket om nostalgi,
sager David Gray.

Han berattar att den amerikanska



<« David Gray
och hans full-
packade hyllor
med exotiska
lasksorter.

laskmarknaden, som han har mest koll
P4, ror sig i en riktning mot en mer
exklusiv kansla, med glasflaskor i stallet
for plast.

-Man blir ju inte tjock av att dricka
lask pa 33-centilitersflaska. Det blir
inte alls att man dricker lika mycket
at gangen som nar du kopt en 1,5 liters
plastflaska. Sen far du ju motion av att
bara hem glaset ocksa, sager han.

David Grey méarker att manga ar intresse-
rade av att testa nya alkoholfria smaker,
det ligger helt enkelt i tiden.

Den alkoholfria trenden har dven
killarna pa GG Soda kant av.

- Nar jag ar ute och saljer 6] med
mitt vanliga jobb s ar det en standard-
fraga om vi har nagot alkoholfritt, sager
Nils Sorlin.

Han tror att det dr sdttet att umgds
som forandrats.

-Det ar allt vanligare att ha ett socialt
liv ute pa lokal utan att man behover bli
full. Det basta vi visste ndr jag vaxte upp
palandet var ju att dricka folkol, och det
gor ju inte kidsen i dag pd samma sitt.
Det ar ingen stor grej att inte dricka i dag,
sager Nils Sorlin.

For 6BG Soda ar den narmsta framtids-
planen att lansera en julmust och
att ta fram nagot sd enkelt som en cola.

- Ekfatslagrad cola, sager Simon
Svensson.

KOMMENTAR

Jens Wingren
Reporter

Toppbetyg for caféet
i dalslandska Fengersfors

somras roade jag och min partner oss med att betygsatta

de matstallen som vi passerade pa semesterresan i Dalsland

och Varmland. Vi gjorde en grej av att valtra oss i glesbygdens

skrala utbud av veganmat. Stillena bedémdes pa en skala
fran ett till fem, utifran mat, dryck, atmosfar och allmant
intryck. Snart markte vi att jag som nykterist genomgaende
satte laga betyg pa utbudet av drycker. Ett grundutbud
fran Coca-Cola ar inte mycket att hanga i julgranen 2017. Sa
lingondricka och paronsoda kunde héja betyget fran en tvaa
till en trea.

Det fantasilésa utbudet forvanar. Allt fler efterfragar alkohol-
fritt och vill ha nagot mer spannande dn de tre lasksorter som
gar att hitta i stort sett 6verallt dar

“Ett grundutbud fran ~ mat serveras. Och alla vill inte ha

Coca-Cola drinte alkoholfria 6l och viner. Som jag
mycket att hinga skrivit om tidigare i Accent vacker
ijulgranen 2017.”  alkoholliknande drycker obehagliga

associationer hos vissa.

Att intresset for hantverkslask okar ar darfor inget konstigt.
Att samtidigt kunna valja bort globala dryckesforetag som,
forutom att de ocksa gor storvinster pa alkohol, motarbetar
fackligt arbete och forstér miljon ar en valkommen bonus.

VAar recensionsturné avslutades pa ett café i lilla Fengersfors

i Dalsland - och det var ocksa det stélle som kammade hem
hogsta betyg pa dryckesfronten. I stillet for standardutbudet
av lask erbjods dar hantverkslask med ingefdra, hallon och
andra mer ovanliga smaker. Ett bevis pa att den alkoholfria
trenden tagit sig langt ifran hippa laskbutiker pa Sodermalm
i Stockholm och dnda till de Dalslandska skogarna.

© Alla som turistar i Dalsland rekommenderas ett besok pa
kulturomradet Not Quite i Fengersfors och deras utmaérkta café.
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Alkoholfria uppstickare

.

Carl-Jan Granqvist
véljer bort avalko-
holiserade viner
och fyller glaset
med blabarsdryck.




Satsar pa fruktoch bar

For Carl-Jan Grangvist har alkoholfria drycker alltid
varit viktiga. Nu planerar han att utbilda sommelierer
som ska lyfta alkoholfritt till nya hojder.

TEXT Maria Zaitzewsky Rundgren FOTO Kristina Sahlén

nder barndomens somrar
serverades ofta laskande
alkoholfria drycker hemma
pa garden utanfor Orebro
dar Carl-Jan Grangvist vixte
upp. Man tog tillvara frukter och bar och
det som naturen bjod och omvandlade
dem till enbarsdrycker, fliderdrycker,
svagdricka, appelmuster - och en hem-
gjord alkoholfri ”pastis” som Carl-Jan
Grangvist minns med fortjusning.

- Ah, det var sa gott och frischt. Vi
brukade ta ett glas efter att ha spelat
tennis, sager han.

De smakminnena bar Carl-Jan Gran-
qvist med sig, och de ligger till grund
for hans nyvackta intresse for alkohol-
fritt - som ocksd har fatt en skjuts av att
efterfragan okar.

-Det handlar om en halsotrend, samt
en 6kad medvetenhet. Men kraven ar
hoga. Man vill ha bra alkoholfria drycker
som gifter sig med maten och lyfter mal-
tiden. Ddr finns det mycket mer att gora,
det alkoholfria omradet maste utokas
och utforskas. Och det ar dar idén om
att starta en kurs och utbilda sommelierer

for alkoholfria drycker kommer in, sager
Carl-Jan Grangvist.

Han tycker att utbudet av alkoholfritt
i Sverige generellt dr bra - och att det
bara blir battre och battre. Manga krogar
sdtter en dra i ett erbjuda genomtankta
alkoholfria drycker till maltiden och
man erbjuder dven alkoholfria paket pa
samma vis som man erbjuder vinpaket
till sina géster.

-Det dr en mycket positiv trend som
jag ar nyfiken pa, sdger Carl-Jan Gran-
qvist, som sjalv ger tummen ner fér
avalkoholiserade viner:

-De smakar inte alls bra. Varfor ska
man dricka sddant nar det finns sa myck-
et gott man kan skapa med hjalp av bar
och gronsaker?

Han berittar att han och sommelieren,
kocken och tillika filosofie doktor i Mal-
tidskunskap Johan Swahn fran Svenska
Maltidsakademien, har langtgdende
planer pd att skapa en sommelierskola for
alkoholfria drycker i Grythyttan samt pa
Sax herrgard. De utbildade sommelierer-
na blir sedan ambassadorer for alkohol-

Carl-Jan tipsar!

V4lj svala, ljusa drycker till fisk, baserade

pa exempelvis flader, citron och bubbelvatten.
Valj drycker baserade pa blabar, enbar,

lingon, tomat och farska orter till kott.

fria drycker ute i handeln och pa krogar.

Den forsta kursen skulle ha startat
redan i host, men blir sannolikt av till
véren i stallet.

For Carl-Jan Granqvist dr det sjalvklart
att forankra idén i naringslivet och hos
de stora matkedjorna. Med god ekonomi
iryggen okar chansen for stort genom-
slag i dagligvaruhandeln. For det ar har
som han ser den storsta potentialen;
att inspirera manniskor att gora lackra
drycker av frukt, bar och gronsaker. S&
smaningom sprider sig kunskapen och
fler och fler vagar prova. Det kan bli en
smadrre revolution, menar han.

-Jag ser framfor mig att det star en
utbildad sommelier vid gronsakerna i
butiken och berdttar om hur man kan
kombinera alkoholfri dryck och mat, och
hur man kan tillverka dessa drycker sjalv
med exempelvis olika rotfrukter, farska
bar, frukter och 6rter med ny teknik
i form av matberedare.

Hans vision ar att restauranger ska ska-
pa unika och till ratter passande alkohol-
fria drycker till sina gaster a la minute.

hoppas Carl-Jan Granqvist blir aret
da han och kompanjonen startar en
sommelierskola for alkoholfria drycker.
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Alkoholfria uppstickare

- Ett problem med alkoholfria drycker
arju att de maste pastoriseras for att vara
hallbara. Socker ar ett satt att konservera,
men da blir det ofta for sott for ett moget
klientel. Till mat vill man ha lite kdrvare
smaker, lite bitterhet och surhet. Genom
att tillverka drycken direkt pa bestallning
blir den farsk och som allra bast.

Han menar att det galler att skapa
en "happening” kring drycken. Det blir
en skojig upplevelse for gasten att mota
en yrkeskunnig person som gor en dryck
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direkt vid bordet och det kan gora att
man tycker att det dr vart att betala det
dar lilla extra.

Medvetenheten om alkoholens effekter
pa halsan har 6kat.

-Det ar viktigt att de alkoholfria dryck-
erna far status att jamfora med vin, att de
ses som en “innedryck”. Att de ar sa heta
att folk ar beredda att ta kostnaden for
kvaliteten och hantverkskunnandet. Det
kraver forstas att vi presenterar dessa

drycker som en upplevelse och gér dem
speciella och eftertraktade.

-Jag upplever att det finns ett stort
behov av alkoholfria alternativ i dag.
Man har kanske tagit bilen, vill tanka pa
sin halsa, vill kunna vara social utan att
dricka eller har haft ett beroende, sdger
Carl-Jan Grangvist.

Han har i nuldget inga fardiga recept pa
alkoholfria drycker som passar sardeles
bra till exempelvis kott eller fisk. Men
han tipsar om svala, ljusa drycker till fisk,




"Det finns ett
stort behov av
alkoholfria
alternatividag”

Carl-Jan Granqvist

baserade pa exempelvis flader, citron och
bubbelvatten. Till kott rekommenderar
han drycker baserade pa exempelvis bla-
bar, enbar, lingon, tomat och farska orter.

Att just Sverige tycks vara ett féregangs-
land nar det galler alkoholfria drycker
tror han till stor del beror pa var fredliga
historia, som har resulterat i att vi har
varldens rikaste medelklass.

- Vi har vurmat for folkbildning, vilket
har resulterat i att unga i dag dricker
mindre dn tidigare. Valfriheten ar storre
och det ar okej att vilja bort alkohol.
Medvetenheten om alkoholens effekter
pa hélsan har ocksa ¢kat. Som jag ser
det spelar samhallsklimatet in i den har
trenden. Nu giller det att vi far med oss
naringslivet for att fa forskningsanslag sa
att vi kan utveckla detta med alkoholfria
drycker. Fér mig ar det dnnu ett satt att
vara unik pa! ©

UNF satsar pa exklusiv
ldda med hantverkslask

Med Popbox kombinerar
UNF lasktrenden med
trenden att prenumerera
pa matkassar eller boxar.
Malgruppen dr de som
trottnat pa det vanliga
utbudet av alkoholfritt.

Ungdomens nykterhetsforbund,
UNF, satsar pa hantverkslask.
Boxen lanserades i slutet av
november, och innehaller sex
sorter som inte gar att fa tag pa
nagon annanstans.

-Det ar ett dryckespaket som
man far hemskickat manadsvis.
Innehallet har valts ut av var
egen lasksommelier, sager
Max Johansson.

Vilken ldsk det handlar om exakt
vill han inte avslgja.

-Men det handlar inte om
produkter fran Coca-Cola Com-

pany utan det r exklusiva, lokala !

hantverksaktorer. Bade svenska
och internationella, sdger han.

Bade prenumerationsformen
och hantverkslisken dr nagot som
han menar ligger helt ratt i tiden.

-Det dr en marknad som vi
vill ta oss in pa och verka for att
det ska finnas mer alkoholfTitt.
Hantverkslasken dr en marknad
det gar bra for, det ar ett koncept
manga tycker ar kul och det finns
ett stort utbud, sager han.

Malgruppen ar personer i 20-35
arsaldern.

-Det ar de vi tanker har
pengar att ligga pa en prenume-
rationsbox, men ocksa de som
allra mest mots av alkoholnor-
men, och som inte har sd manga
andra alternativ.

I boxen fo6ljer ocksa ett quiz
som man ska kunna l6sa till-
sammans medan man testar sig
igenom boxen.

-Man ska kunna sdtta betyg,
men ocksa fa veta mer om
dryckens ursprung, siager
Max Johansson.

Jens Wingren
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Vitesbeslut mot lotteriet
overklagas avIOGT-NTO

Patent- och marknadsdomstolen hotar Miljon-
lotteriet med ett vite pa flera miljoner kronor.

Rattstvist Accent hari tidigare artiklar
under hésten och vintern rapporterat
om turerna kring 10GT-NTO:S lotteri i en
process som drivs av Konsumentombuds-
mannen, Ko. Patent- och marknadsdom-
stolen har besultat om en uppsattning
tillfalliga forbud, sa kallade interimsfor-
bud, gallande Miljonlotteriets marknads-
foring via telefon. Det tillfalliga beslutet
ska galla tills domstolen tar slutgiltig
stallning i malet.

I0GT-NTO, som dger Miljonlotteriet,
har dock beslutat att éverklaga beslutet.
-I0GT-NTO har valt att 6verklaga
Patent- och marknadsdomstolens dom
da var uppfattning ar att beslutet inte
star i proportion till det som intraffat.
Detta med hansyn till att det ar sa fa
fall av alla samtal som ringts som detta
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handlar om, sdger Linda Frostrom, 10GT-
Nro:s forbundsjurist.

Linda Frostrom hanvisar ocksa till
branschpraxis:

- Miljonlotteriets marknadsf6ring har
noga utformats efter branschorganisatio-
nen Swedmas riktlinjer. Eftersom dom-
stolen bortsett fran den branschpraxisen
sa finns det ett virde i att 6verrdtten far
ge sin syn pa saken, sager hon.

Nar 10G6T-NTO lamnat in 6verklagan
kommer Ko fa mojlighet att yttra sig. Val-
jer Ko att kommentera bereds 10GT-NTO
tillfalle att yttra sig 6ver Ko:s kommentar,
och de far i sin tur tillfille att yttra sig 6ver
detta. Darpa fattar domstolen sitt beslut.

Ulrica Ambjorn

© F&lj utvecklingen pa accentmagasin.se
/tag/miljonstamningen.

Foto: Nathalie C. Andersson

accent@iogt.se

Folj oss:
www.accentmagasin.se
twitter.com/accentmag

UNF o6kar

Utmaning Det gar bra

for Ungdomens nykterhets-
forbund, UNF. 39 nystartade
foreningar under 2017

och 600 nya medlemmar
bara sedan oktober.”UNF
utmanar” har varit en
satsning som bidragit till
o6kningen. Dar har medlem-
mar och distrikt utmanat
varandra och om de lyckats
har de fatt en bel6ning.

Anna Fredriksson

Tre UNF:are
pa framtidslista

Framtidshopp Paden
arliga listan 6ver 100 fram-
tida makthavare som sam-
manstalls av Makthavare.se
finns tre UNF:are med.

Pa plats nr 27 finns UNF:s
generalsekreterare Samuel
Somo, pa plats 43 en av
UNF:s ordféranden Isabelle
Benfalk och pa plats 63
Amanda Borg som ar kom-
munikationschef pa SSU,
men tidigare var anstélld pa
UNF. Enligt Makthavare.se
innehaller listan framtidens
ministrar, riksdagsledaméter
och opinionsbildare.

Eva Ekeroth

Vit jul prisas
Utmarkelse Vit jul har
tilldelats Ersta vandpunktens
arliga pris till nagon som
gjort en betydelsefull insats
for anhoriga till alkohol-
och drogberoende. Laura
Luna, pressekreterare pa
IOGT-NTO, och Mona Orjes,
ordférande i Junis, mottog
priset vid en ceremoni

i Ersta kyrka.

Eva Ekeroth



.’ \
”Ibland ar folk radda A
for att debatt ska 1515
uppfattas som kritik?

'
Medlemmen ' = = .

Helena Wanh berg
k ’ ‘Y
Hur ser ditt engagemang i lOﬁ_T—NTdut? ',

-Jag dr medlem i den internetbaserade
foreningen Brofistet. Men jag ar aven =
engagerad lokalt. Tillsammans med min
man dr jag Junisledare i Glanshammar.

Vad kan man astadkomma digitalt?

- Att tillata sig att ha en asikt och fa )
mota andras asikter har ett egenvarde »
och intellektuellt utbyte ar viktigt for
10GT-NTO:s utveckling, men ibland ar
folk radda for att debatt ska uppfattas
som kritik. Forum som Facebook behvs
for att jag ska tycka att det ar kul. Man
behéver inte ha sjdlsfrander geografiskt .
nira. Om 10-15 personer hittar varandra
digitalt kan de sedan genomféra en akti-
vitet, till exempel en kulturfestival lokalt,
kanske som en turné pa flera platser.

Nér behévs det lokala engagemalﬁ_;et?‘

-1 utsatta omraden har 106T-NTO mdj-, 1
lighet att erbjuda drogfria aktiviteter, . !
och till exempel aktiviteter som lixhjalp 2.1
och demokratiskola. Kamratstod hand- =
lar om att ge manniskor en andra chans .
och fa mojlighet att komma tillbaka till "
samhallet och erovra demokratin. i

Hur startade ditt engagemang? '

-1 Skovde dar jag vaxte upp sande
UNF Ung radio. Det var ett program som
alla ungdomar lyssnade pa. Tillsammans
med en kompis gick jag dit och redan vid \
forsta besoket fick vi prata live i radio.

Vi virvades och bara ndgra veckor
senare fick vi dka pa lager. 3
Text: Eva Ekeroth Foto: Nathalie f:.Andérsgbn

Alder: 47 ar. Familj: Maken Erik,sonen
Albin 11 och bonussonen Simon 25.
Bor: Orebro. Gér: Frilansjournalist.



Meningen
med foreningen

Hej, Shorouk Alhams
i foreningen Jasmin
i Sundsvall. Vad gor ni?

-Vivar medi Vit jul-
kampanjen for att gora julen
till barnens hogtid. Jasmin
ar fadderforening till tva
Junisforeningar, dar 45 barn
ar medlemmar. Och varannan
sondag har vi forelasningar
och studiecirklar i en lokal
i skolan.

Vad handlar forelas-
ningarnaom?

-Alaa Orabi ordnar fore-
lasningar om demokrati och
integration. Vi vill att nyan-
landa ska fa veta mer om det
svenska samhallet och bli en
aktiv del av det. Sedan kom-
mer Ahmad Zarde, som ar
lakare, och Tariq Shikh Saleh,
som ar tandlikare, och berit-
tar om halsa och om kroppen,
och om alkoholskador.

Vad dr er nasta aktivitet?

- Ah, vi har ett langt
schema med aktiviteter. Vi
gor bland annat studiebesok
med Junisgrupperna hos
barn- och ungdomstand-
varden. Det r allra roligast
att jobba med barnen. De ar
framtiden och samhallets
hjarta, och darfor tycker jag
att de maste fa all uppmark-
samhet. Pa det sittet kan vi
tillsammans bygga upp ett
tryggt och trivsamt samhalle.
Anna Fredriksson

I0OGT-NTO-féreningen Jasmin
bildades i augusti 2017. Shorouk
Alhams ar ordférande.
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IOGEENTO-rorelsen samlas
kring #nykterfrizon

Aven Junis, UNF och NSF drar upp riktlinjerna for att
arbeta vidare mot sexism och sexuella trakasserier.

Samling Inte bara 10GT-NTO berérs

av #nykterfrizon, 10GT-NTO-rérelsens
svar pa #metoo. Aven de 6vriga forbun-
den tar nu tag i sexism, sexuella trakasse-
rier och 6vergrepp.

Allaledare i NSF gar en obligatorisk
webbkurs, Trygga moten, for att utbilda
sig i hur man skapar en trygg milj6 for
barn och ungdomar, férebygger 6ver-
grepp, och hur man ska agera om man
tror att ndgon far illa.

-Men det racker inte. Man ska vaga
prata om sexuella trakasserier pa vara
scoutméten. Forbundsstyrelsen kommer
att framfora sina tankar om en utveck-
ling av Trygga méten for att se hur vi
gemensamt kan arbeta vidare, sager
Karin Wester, ordférande i Nykterhets-
rorelsens scoutférbund, NsF.

Samuel Somo, generalsekreterare i
Ungdomens nykterhetsférbund, unF,
tycker det ar skont att fragorna lyfts som
ett strukturellt problem. P& personalsam-
ling och férbundsstyrelseméte kommer
UNF att diskutera vad som kan goras for
att forebygga.

En genomgang av den egna organisa-
tionen visar att fragor om sexuella tra-

Karin Wester, Mona brjes, Samuel Somo.

kasserier och 6vergrepp alltid tagits upp
ndr de kommit till ansvarigas kinnedom.

-Kommer nanting fram s& hanterar vi
det. Aven om du inte vill namnge nagon,
ar det bra att beratta sa att vi far en hel-
hetsbild, sager Samuel Somo.

P& bade UNF:s och NsF:s hemsidor finns
formular dar den som vill kan skriva sin
berittelse utan att uppge sitt namn.

Aven 10GT-NTO:s juniorférbunds, Junis,
hemsida har ett formular dar den som vill
kan beratta.

- Vi arrangerar tusentals aktiviteter,
det ar klart att det hander saker. Det
maste vi vara beredda pa. Vi har krishan-
teringsstrategier som fungerat i verkliga
situationer, siger forbundsordférande
Mona Orjes.

Junis har sedan lange en ledaretisk

policy som alla ledare maste skriva under.

-Det dr inget nytt, utan sadant vi job-
bat med tidigare, men nu snapper vi upp
och blir lite bittre, siger Mona Orjes.
Anna Fredriksson

© L&s mer om IOGT-NTO:s arbete med
#nykterfrizon pa accentmagasin.se/tag/
nykterfrizon

Foto: Caroline Spangberg, Jens Wingren, Nathalie C. Andersson
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@ Accentpodden avsnitt 19: Frizonen

”Vi ar en organisation

som vill bryta normer.”

Wilda Kristiansson, administrator for #nykterfrizon upplever att IOGT-NTO har haft lattare
att prata om sexism an andra organisationer hon har erfarenhet av. Hér mer om arbetet med
#nykterfrizon i senaste Accentpodden!

"Vi vill locka till fortsatt engagemang”

Overgang For Lovisa
Bengtsson blev det en
kulturkrock att byta
medlemskap fran UNF
till IOGT-NTO. Nu vill
hon gdra 6vergangen
smidigare for andra.

en dag.Jag saknar mitt
engagemang i UNF, alla
jag kdnde dar och traffat

pa samlingar genom aren.

Allt jag gjort-startat for-
eningar, suttit i styrelsen,
gemenskapen och utby-
tet, sager hon.

Envan till Lovisa

i Bengtsson hade liknande
i tankarochenidéomhur |

man skulle kunna gora.
Det blev till samarbetet

i Framtiden tillh6r oss,som |
: den22-23 april ordnar
-Du blir inte vuxen dver
i Uppsala. Malet ar att

en nationell konferens

nd medlemmar som
haller pa att bli for gamla

. fér UNF.

-Vivill fa dem att fort-

sdtta sitt engagemang
i inykterhetsrérelsen
i genomattga medi

IOGT-NTO. Vivill géra
traditionell verksamhet,
som att ta ansvar for att
driva en lokal, men vi vill
ocksa ta med oss sadant
som vi gjorti UNF.

Lovisa Bengtsson
hoppas att det nationella
initiativet ska sprida sig
lokalt, att deltagarna
ska prata om goda
exempel och om hur
det ska ga till praktiskt
att fa unga att kdnna

sig valkomna.

Anna Fredriksson

Foto: Jens Wingren

Diplom for langt
medlemsskap

S .~ AnnaStina
85 ar Eriksson,

Oviken, Doris Kristensson,
Véaxjo, Maj-Britt Franzén, Taby.

S .~ Alice Roberts-
80 ar son, Lonsboda,

Astrid Carlegrim, Linghem,
Boel Liljegren, Hassleholm,
Borje Fridberg, Karlskrona,
Henny Séderberg, Sidens;jo,
Ingemar Johansson, Uppsala,
Ingrid Wikstrom, Borldnge,
Maj-Britt Rimbrand, Sanda-
red, Maj-Britt Sehlin, Dalsjo-
fors, Nea Udén, Nykdping,
Nils Pettersson, Vasteras,
Ragnar Wahlstrom, Karl-
holmsbruk, Rut Andreasson,
Hjalteby.

Foto: Istockphoto

Personnytt

Pa nytt jobb Pia Thunstrém
ar sedan oktober 2017 ny
kommunikationschef pa
I0OGT-NTO. Hon kommer
narmast fran Svenska kyrkan
dar hon ocksa arbetade som
kommunikationschef.

Stipendium Petra Renman,
Luled, har fatt stipendium ur
Thyra och Ture E Westerbergs
fond for IOGT-NTO-medlem-
mar som vill utbilda sig till
tandldkare eller ldkare.
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Gaming nytt
fokus for UNF

Spel kan vara en forklaring till att
unga dricker mindre. Darfor satsar
UNF nu pa gaming och e-sport.

E-sport Olle Akesson ir forbundskassor i Ungdomens
nykterhetsférbund, unF, och projektledare for sats-
ningen. Han vill se till att den tidigare hemmabasera-
de gamingkulturen utvecklas at ratt hall nar den blir
allt mer kommersiell.

-Vi ser att allt fler sponsorer intresserar sig for e-
sport, dven alkoholf6retag. Var ambition dr att utveck-
lingen dven i fortsattningen ska ske pa nykter grund,
och att vi ska fa bort alkoholsponsorer, sager han.

Manga av UNF:s medlemmar dr dessutom gamers och
kan nu fa ut6va sitt intresse inom organisationen.

-Sedan ar det ju ocksa ett bra satt for oss att kom-
ma i kontakt med ungdomar som vi kan varva, sager
Olle Akesson.

Satsningen har redan smygstartat under mellan-
dagarna med ett mindre lan i Jonképing. Tanken ar att
draigang rejalt framat april.

-1 maj gor vi var forsta storre utatriktade grej. D&
aker vi till ett lan i Uppsala dar vi kommer ha sarskilda
bord for vara medlemmar och halla foreldsningar om
e-sport, gaming och arrangorskap.

Ett av syftena med UNF:s satsning ar ocksd att stétta
den forskning som finns kring gaming och nykterhet.

-Sedan ir det ju kul ocks3, siger Olle Akesson.

Att samarbeta med andra organisationer for att hélla
kulturen nykter kan ocksa bli aktuellt.

Jens Wingren

Fotnot: Lan ar ndr ett antal datoranvandare traffas
for att koppla samman sina datorer och spela.

Pa Dreamhack traffades 50000 e-sportare.
Las mer pasidan 44.
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Backspegeln
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Var finns alla polarna?

Karlek och gemenskap. Tunga droger och for tidig dod.
Fotoboken Var finns alla polarna?,Journal forlag, ar ett
minnesmarke Sver livet kring ungdomsgarden Tuben

i Farsta i sédra Stockholm tidigt 70-tal.”Av de 70 unga jag
fotograferade ar 43 doda. De flesta i 6verdoser av heroin”,
berattar fotografen Per Bjorn.

Ulrica Ambjorn

ANNONS

STOCKHOLM DISTRIKTSTEMPELS
BYGGNADSFORENING U.PA.

Kallelse till arsmote den 26 mars
2018

Klockan 18.00

Plats: Klara Sodra Kyrkogata 20,
Stockholm

Sedvanliga arsmétesforhandlingar
Ombud forutsitts medfora giltig
fullmakt.

Vilkomnal!

Styrelsen

Foto: Per Bjorn



Kultur

Komedi som sol forgat

Let the sunshine in marknadsfors som komedi.
Men sarskilt rolig ar den inte.

Film Den svenska distributéren Folkets
bio presenterar den franska filmen Let
the sunshine in, med Juliette Binochet
i huvudrollen, som "en elegant roman-
tisk komedi". Men efter en host med
#metoo-rorelsen
Prisad kanns den mer som
P Let the sunshine  en undervisnings-
in prisades vid film- film om sexism och
festivalen i Cannes . N
manliga harskartek-

2017.Forreginstar
Claire Denis. niker, och eventuella

fniss fastnar i halsen.

Kanske ar det otur med tajmingen - eller
sé& ar det helt enkelt inte sarskilt kul med
en parad av sjalvupptagna, pompésa och
manipulerande 6versittare till gifta man
som gor vad de kan for att fa Isabelle
(Juliette Binochets karaktir) i sing.
Isabelle, 50 plus och franskild, later
sin varld domineras av mer eller mindre

odragliga man i sin langtan efter karlek
och tvasamhet' Hon spelar huvudrollen,
men det ar mannen som tar plats -

och allt syre - i hennes liv, liksom pa
filmduken. Vad hon ser hos dem ar en
gata. Eller sa ar det sjdlva poangen?

En svart komedi, dir konsrollerna och
manniskans 6mklighet visas upp i en
grotesk skrattspegel.

Jag uppfylls av en allt starkare impuls
att resa mig upp ur biostolen och ropa
till Isabelle: Det dr inte for sent - virlden
dar full av smarta goa roliga intressanta
hdrliga ménniskor - sldpp taget om de
hoppléosa prettona och se dig omkring!!
Det finns alternativ till den heteronorma-
tiva kdrnfamiljen.

Det kanske ar det som ar meningen?
Ulrica Ambjorn

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Foto: Folkets bio

Folj oss:
www.accentmagasin.se
twitter.com/accentmag

Nya bocker

Tjugofemtusen
kilometer nervtradar
Nino Mick, Nordstedts

Lyrik SM-vinnaren

i poetry slam Nino
Mick debuterar med
; en poesibok som
kretsar kring en kénsutred-
ning. Kropp och identitet ska
konkretiseras och anpassas
till ett byrakratiskt och medi-
cinskt sprak. Tron och sldkten
ska med pa en skavande resa
langs tjugofemtusen kilome-
ter nervtradar.

Jens Wingren

Vimoter
Fredrik Backman, Forum

™ Roman Bockerna

77 om Bjornstad &r

B kusligt aktuella. Den
forsta, Bjornstad, ar

en brutal beskrivning av hur

ett samhdlle splittras efter en

valdtakt. Den andra, Vi mot

er, skildrar hur livet gar vidare

och en populistisk politiker

utnyttjar stamningarna och

underblaser motsattningarna

i egna syften. En traffsaker

skildring av manniskors

samsta och basta sidor

-inte sdllan patraffade

i samma person.

Eva Ekeroth

P | Missa inte filmerna
« om Martina Schaub,

som under 45 ar foljts av
filmaren Tom Alandh. Bland
annat nar hon studerade

pa IOGT-NTO:s folkhégskola
Wendelsberg. Ett unikt pro-
jekt som finns pa svtplay.se.
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A Simon L66f,
Oliver Andersson
och Edi Buhic gor

entré pa Dreamhack.

<« Dreamhack
Winter 2017
invigs med ljud-
och ljusshow.

imon LOofs raska steg saktar

in nar han kommer in i utstall-
ningshallen pd Elmia, strax
utanfor smalandska Jonkoping:

- Wow.

Det ar hans forsta besok pd Dreamhack
och framfér honom ligger en hel kon-
gresshall i hangarstorlek full av utstallare
som visar upp det senaste inom data-
spelsbranschen. Har finns aven montrar
fran sponsorer och foérsaljning av mat
och dryck. Men ingen alkohol.

Ginget fran Sandviken-foreningen UNF
Syskonkedjan har kort sedan klockan
fyra pa fredagsmorgonen. Nu star de vid
sina platser i hall B, en lokal stor som en
hockeyrink med betonggolv och langa
rader av bord. Borden bestar av span-
plattor som tejpats samman och balanse-
rats pa lastpallar. Bordsskivorna dr tackta
med bruna flickar av kaffe och cola.

-De anvander samma bord ar efter ar,
sdger Andreas Frank, som ar bland de
mer erfarna i ganget.

Han har sju Dreamhack bakom sig och
pekar ut for de andra var i lokalen de bra
stolarna finns. Tillsammans med Robert
Ho66k har han akt pa Dreamhack flera
ganger sjalv, men under senare ar har det
allt oftare blivit genom uUNF-foreningen.

-Det ar ju ett bra satt att underldtta
for de som annars inte skulle dka hit,
sdger han.
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De lastar in sina saker via en port
ilokalens kortsida. Varje person har bara
en meters bordsyta ddr de ska fa plats
med sina grejer, och gangen mellan bor-
den i hall B ar trang.

Simon L&6f har tagit med sig dynor for
att palla upp den ratt laga stol han blivit
tilldelad. Edi Buhic kommer barande pa
tva plattor cola och slar sig ned bredvid.
Nagra platser till vinster trangs Camilla
Appelgren fran 10GT-NTO-féreningen
Janskapsbandet mellan Andreas Frank

och Robert H66k.

-Det galler att packa ltt. Datagrejerna,
ombyte och nagot att sova pa, sdger hon.

Men LAN-partyn behéver inte betyda
stora arrangemang som Dreamhack.
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”Det ar ytterst fa
som klagar pa att
detinte gar att
kopa alkohol har.”

Erik Jarlestrand

Hemma i Sandviken forsoker de arrangera
LAN atminstone nagra dagar per skollov.

-Da kanske det bara handlar om fem
eller tio personer, sdager hon.

For Erik Jarlestrand ar det en sddan dar
dag da det inte gar att undvika att skriva
sms och ga samtidigt. Han ar event
manager for Dreamhack och har ett fing-
er med i det mesta. Den senaste veckan
har varit full av intensiva forberedelser.
Arbetet med mat, stad och sdkerhet ska
samordnas. Men tack vare drogfriheten
dar det inte manga fall av fylla som beho-
ver tas om hand.

-Vi har nolltolerans mot alkohol. Pa ett
genomsnittligt Dreamhack ar det kanske
ndgot hundratal som vi far avvisa pa




<4 Robert H66k,

Las Osman, Camilla
Appelgren och
Andreas Frank har
letat sig ut i folkhavet.

P Djup koncentration
nar Camilla Appel-
gren lirar Dota.

grund av alkohol. Men da ar de allra flesta
av dem personer som kommer utifran
och vill komma in trots att de druckit,
sdger han.

Att tilldta alkohol eller ta in sponsring
fran alkoholféretag har aldrig kommit
pa fraga enligt honom.

-Vivill ju vara ett evenemang som
valkomnar alla, bade gammal som ung.
Det ar ytterst fa som klagar pa att det inte
gar att kopa alkohol hir. Det ar mojligtvis
den lite dldre generationen. Jag tror att
de yngre vill prestera sa bra som mojligt
i det de spelar, sager han.

Oliver Andersson fran Sandviken har
spillt 1ask pa sitt tangentbord och gor sitt
basta for att torka upp. J-tangenten har
slutat fungera.

-Jag harj i alla mina l6senord,
sdger han.

Fjortonarige Edi Buhic har bestamt
sig for att streama sitt spelande under
helgens festival. Han har strax 6ver
tusen foljare pa sin stream, som kan titta
pa medan han spelar. Streamen visar
béade Edis skarm och hans ansikte via en
kamera som han placerat ovanpa en burk
energidryck. Han sdtter igdng en spellista
och tar pa sig horlurarna. Streamen har
en chattfunktion dar Edis foljare borjar
trilla in och heja pa honom.

-Jag tanker kora hela natten, forra aret
sov jag bara nagra timmar under festiva-
len, sdger han.

Forutom att spela bilspel och Counter-
strike med vannerna fran Sandviken for-
soker Camilla Appelgren dven hinna med
att titta pa turneringarna i spelet Dota.

-Det dr det spel som jag tycker ar
roligast att titta pa.

Camilla Appelgren och Robert Ho6k
har sjunkit ner i varsin fatolj i en av
Elmias lokaler och tittar pa en Dotamat-
ch mellan tva topplag inom internatio-
nell e-sport. Pa en storbildsskarm haller
lagens hjaltar pa att slakta varandra for
fullt for att nd motstandarlagets bas.
Och det ar blodigt allvar. Vinstsumman
for helgens turnering ligger pa en
miljon dollar.

Klockan ar halv tva pa natten mot
lordagen nar Oliver Andersson river av
sig horlurarna och reser sig ur stolen.

-Jag orkar inte med det har spelet
langre, sager han upprort.

Den trasiga j-knappen loste sig inte
heller av sig sjalv.

-Nej, jag kopte nytt tangentbord i
stallet, sager Oliver Andersson och pekar
pa ett nytt tangentbord med inbyggda
lysdioder i regnbagsfarger.

Han satter sig ner och borjar om
med spelet. Natten dr dnnu ung
pa Dreamhack.
© Se fler bilder pa webben: www.accent.se
So6k pa: Syskonkedjan.

DREAMHACK

Dreamhack &r varldens storsta
digitala festival och arrangeras flera
ganger per ar.

Accent var pa besok i Jonkoping
den forsta helgen i december 2017.

Festivalen har 50 000 bestkare och
700 volontarer.

Dreamhack grundades 1994 i Malung.
Den forsta festivalen hade 40 bestkare
och dgde rum i en skolkafeteria.
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|0GT-NTO INFORMERAR

Valkommen till
SOCIALT FORUM

Gemenskap, varme och personliga utmaningar - &ntligen dags for Socialt forum!

Den 4-6 maj samlas vi pa Hjdlmargarden utanfor Vingaker. Dér finns négot for alla.
For dig som deltagit flera ganger, for dig som hdrde talas om [0GTNTO i gar och for dig
som lénge varit nyfiken pa Socialt forum.

Helgen fylls med bland annat seminarier, kurser och prova-pa-aktiviteter.

Mer information kommer, sé hall utkik i Accent och via www.iogt.se.

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan
1februari och 30 november soka medel fran
IOGT-NTO-forbundet.

Las mer om kriterier och hur man ansoker
pa www.iogt.se, "Medlemssidor”,
eller bestill informationen fréan forbunds-
kanslie, tth 08-672 60 00.

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2018
Det finns flera olika sitt att betala pa.

¢ Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

e Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellanslag)
personnummer (ex: IOGT
19850506xxxXx) till 72456. Ev

ARSMATE

operatorsavgift kan tillkomma.
Betala med kort pa www.iogt.se/
medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.

SWISH - ange summan och

ldmna foljande uppgifter i
meddelandefaltet: IOGT (mellanslag)
personnummer (mellanslag)
fornamn, efternamn. Swishar gor du
till 123 671 3135.

ARSMGTE | FORENINGEN
Gé pa arsmétet i din IOGT-NTO-forening.
Det dger rum under januari eller februari.
Pa drsmotet planerar ni tillsammans det
nya dret och viljer en ny styrelse och om-
bud som kommer att delta vid d&rsméten.
Kanske ar du intresserad av att gora en
insats?
Det finns olika typer av uppdrag och
uppgifter man kan gora inom IOGT-NTO.
Hall utkik efter kallelsen till ditt arsméte.

SOK PENGAR FRAN KURSGARDS- OCH SAMLINGS-
LOKALFONDEN

Nu ar det aterigen dags for IOGT-NTO-
rorelsens prioriterade kursgardar att soka
bidrag.

Denna fond har bildats for att framja
bevarande av och stddja upprustning av
kursgérdar dgda centralt och av distrikt.

Beslut om fordelning av bidrag sker i
maj.

Ansokan ska vara IOGT-NTO tillhanda
senast den 29 mars 2018.

Lis mer pd www.iogt.se/fonder.

JNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du &ndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

G4 in pa lanken nedan for att komma
till formuléret dér du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG

« Folj IOGT-NTO pa sociala medier

» Virva en medlem till IOGT-NTO

» Tipsa om goda alkoholfria drycker

» Dela med dig av Accent nér du last
klart den

» Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO




|0GT-NTO:S KALENDARIUM 2018

31 jan-9 sep Valkampanj — 2018 &r det
valar och IOGT-NTO:s fokusfraga
ar ”Alkohol och vald”. Vi kommer
gora digitala kampanjer, opini-
onsbildande kampanjer pé gator
och torg samt samtala med de
blivande beslutsfattarna i kommu-
ner, landsting och riksdag.

1-31 mars Varvningskampanj — Vi viarvar
och bjuder in till verksamhet i
arsmotestider. Passa pé att varva
och bjuda in till aktiviteter i sam-
band med till exempel distriktsar-
smoten.

15 mars-15 april Glasklar: insamlings- och
paverkanskampanj — Vi lyfter IOGT-
NTO-rorelsens internationella
arbete. Mélgrupp: medlemmar.

7-13 maj Folknykterhetens vecka — Fokus
pa varvning och véra politiska
budskap. Vi vdrvar och ger fler
mojlighet att engagera sig for att
minska skadorna som alkoholrela-
terat vald orsakar. Vi ar svaret pa
en miljo fri fran alkohol och andra
droger.

1 juni-31 aug Sommarvérvning — Vi var-
var medlemmar dar manniskor
spenderar sin semester.

1 juni-31 aug Glasklar: insamlings- och pa-
verkanskampanj — Vi belyser barn och
unga kopplat till alkohol och véld
och lyfter IOGT-NTO-rorelsens
arbete i Sverige. Malgrupp: med-
lemmar, befintliga och potentiella
givare.

1-8 aug Politikerveckan i Almedalen, Vishy —
IOGT-NTO deltar och kampanjar
framst tillsammans med de som
gar utbildningen Alkoholpolitik
avancerat.

V 39-40 Vrldens Barn - Tillsammans
for barns rattigheter samlar vi in
pengar till Varldens Barn.

1-31 oktober Varvningskampanj, Fika fir alla
— Vi bjuder pé fika och erbjuder
nya personer att bli medlemmar
eller att engagera sig. En riktig
varvarmanad!

1/12-6/1 Vit jul — Vit jul-kampanjen
genomfors. Vi skapar jullovsakti-
viteter och samlar in stéllningsta-
ganden nar vi utmanar alkohol-
normen och belyser hur tusentals
barn far illa under julhelgen. Vi
genomfor en sista kraftsamling
och véarvar medlemmar hela vigen
rakt in i pepparkakan.

Lopande Medlemmar, foreningar, nétverk eller andra engagemangsformer kan sika pengar fran
engagemangspotten lpande under hela aret (undantag sommaruppehall).

29 mars |0GT-NTO-rérelsens kursgérds- och samlingslokalfond
27 april Strandmanfonden och Oscar Olssons och Roine Rydman-Olssons fond
31 maj 10GT-NTO:s Ungdomsstiftelse och Stig Kroons fond far idéutveckling och entreprendrskap

31 maj Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond

31 aug Oskar Franzéns Stipendiefond

= Mer information finns pa iogt.se

Jan-feb Fireningsarsmiten
8 mars Internationella kvinnodagen

V 10-11 Teaterturné med CEM frén Bosnien pa sex orter

Mars-april Distriktsdrsmaten

Maj Verksamhetskonferenser NBV:s avdelningar
4-6 maj Filmdagar Viara Gérdar, Leksand

25-27 maj Ombudsméte Vara Gérdar, Véxji

26 maj Huvudmannamite NBV

9 sep Val till riksdag, kommuner och landsting
3 okt International Drinking Day

19 okt Sista anmélan till fragetavlingen Pumpen

1 nov Ljusmanifestation fir narkotikans offer
5 nov [0GT-NTO fyller 139 &r
15 nov Fragetavlingen Pumpen

Nov-dec NBV:s medlemsmiten i avdelningarna

UTBILDNINGAR OCH SAMLINGAR

Under aret genomfir I0GT-NTO et flertal utbildningar tillsammans med vara folkhagskolor. Vi bjuder aven in till
digitala videomdten inom ramen for vara verksamhetsomraden. Valkommen att ta del av vart smargashord.

Januari

15+16 Distriktsordforande, videomote
19-21 Socialt avancerat steg 2,
Dagoholm

20-21 Distriktsstyrelsesamling, Arlanda

27-28 Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhogskola

Februari

1 Socialt arbete, videomote
2-4 Alkoholpolitik avancerat steg 1,
Tollare folkhogskola
8 Alkoholpolitik, videomote
Virvningskonferens
22 Internationellt, videomote

1 Socialt arbete, videomote

5 Alkoholpolitik, videométe
Utbildningsresa varvare, Sri
Lanka
12413 Distriktsordforande, videomote
Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhogskola
Valberedningsutbildning

5 Socialt arbete, videomoéte
12 Alkoholpolitik, videomote
Socialt avancerat steg 3,
Wendelsbergs folkhogskola
Alkoholpolitik avancerat steg 2,
Tollare folkhogskola
26 Internationellt, videomote

3 Socialt arbete, videomote
4-6 Socialt forum, Vingaker
10 Alkoholpolitik, videomote
14+15 Distriktsordforande, videomote

7 Socialt arbete, videomote
14 Alkoholpolitik, videomote

1-6 Alkoholpolitik avancerat steg 3,
Visby

OVRIGA DATUM

19 jan Forbundsstyrelsemite

9 feb Accent nr 1 ges ut

16-18 mars Firbundsstyrelsemite
23 mars Accent nr 2 ges ut

4 maj Accent nr 3 ges ut

18-20 maj Forbundsstyrelsemite
21 juni Accent nr 4 ges ut

31 aug Accent nr 5 ges ut

14 sep Frbundsstyrelsemite

6-11 IOGT Internationals
varldskongress, Sigtuna
Gemensam konsulentsamling
- Kraft utbildning for engage-
mangsavdelningen, Boson
15-17 Personalutbildning

30 Internationellt, videomote

14-16

6 Socialt arbete, videomote
7-8 Viarvningskonferens
7-9 Global alkoholpolitik, Steg 1,
Wendelsbergs folkhdgskola
Distriktsordforande, videomote
13 Alkoholpolitik, videomote
Samling distriktsordférande och
distriktskassorer, Ornskoldsvik
Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhégskola

4 Socialt arbete, videomote
11 Alkoholpolitik, videomote
12-14 Regionala Kurskurs-helger, sex
orter
25 Internationellt, videomote

November

1 Socialt arbete, videomote
8 Alkoholpolitik, videométe
9-11 Verksamhetsforum, Tollare
folkhogskola
12413 Distriktsordforande, videomote
Utbildningsresa vérvare (datum
och resmal ej bestdmt)
24-25 Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhogskola

December

6 Socialt arbete, videomote
13 Alkoholpolitik, videomote

5 okt Accent nr 6 ges ut

9 nov Accent nr 7 ges ut

16-18 nov Farbundsstyrelsemite
21 dec Accent nr 8 ges ut

$

Kalendariet
finns digitalt pa

Www.iogt.se



Forbundsordforanden

Stolthet och engagemang

oor att allt kannsm

= naning baknykter sitter jag
och skriver denna kronika.
Anledningen dr att helgen
agnats at 2018 ars forsta for-
bundsstyrelsemote och den
tredje januarikonferensen
under min tid som férbundsordférande.

Pa konferensen motte vi i forbundsstyrel-

sen vara 23 distriktsstyrelser, distrikts-
och utvecklingskonsulenter, samt delar
av kansliets personal. Totalt 140 engage-
rade manniskor som under en intensiv
helg arbetar med fokus pa att utveckla
vart IOGT-NTO.

Kénslan som uppfyllde mig under helgen,

och som drojer sig kvar, kan beskrivas
med ett ord: Stolthet. Detta fick mig att
minnas min allra férsta kronika i Accent,
nr 5, 2015. Den hade rubriken ”Kann
stolthet 6ver vart 10GT-NTO”. Dar skriver
jag att jag vill arbeta for att vi ska kdnnas
som ett IOGT-NTO, oavsett vilken niva vi
befinner oss pa, och stolthet 6ver vad
vi sjdlva och vad andra i organisationen
astadkommer. Att om vi lyckas 6ka stolt-
heten och vi-kdnslan ar det min 6verty-
gelse att effekten blir fler medlemmar
och 6kat engagemang.

Nu ar det inte sjdlva kronikan som
gor mig stolt utan allt som hant sedan
dess. For vilken otrolig resa vi gjort.
Var utvecklingsresa med namnet

Johnny valjer

Expedition 50 - vars huvudmal ar just
okat engagemang - har sedan lansering-
en for ett dr sedan gatt 6ver forvantan.
Vi ar nu mitt uppe i ett utvecklingsarbete
som engagerar manga, och som kom-
mer att paverka alla. Jag upplever att vi
okat tilliten till varandra och kanner ett
gemensamt agarskap i processen. Det
gor att vi ocksd kan ta i och hantera svara
fragor, till exempel det som kommit fram
efter att #metoo briserade med full kraft
i hostas. En del av konferensen dgnades
at att prata om vad som hant inom var
egen rorelse och hur vi tar fragan vidare.
Vi kommer inte slappa taget om denna
fraga - for om vi vill bli en jamstalld och
jamlik organisation kan inte halften av
vara medlemmar behandlas annorlunda
for att de ar kvinnor eller icke-man.

Fragan kommer pa mdanga satt lyftas

i olika sammanhang. Inte minst pa vara
distriktsarsméten i mars och april.
Att vara i en forandringsprocess pa
det sdtt som vi dr nu kan initialt
kdnnas obehagligt. Nar man vant
sig brukar kénslan av att allt ar
mojligt infinna sig. Nagot som
brukar ge samma harliga val-
behag som stolthet framkallar.

Johnny Mostacero
Férbundsordférande

Hur #metoo inspire-

rat till #nykterfrizon

och #inteiminfolk-
rorelse, och vilket utvecklande

medlemsengagemang det
fattigang.
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Finlands nya
alkohollag som
gor att starkol pa

5,5 volymprocent far sdljas
overallt. Det kommer att sta
folkhélsan dyrt.

Jag ser fram mot en
@ veckas aktiviteter
med Anki och vara
barn och barnbarn. Det ar
férsta gangen nagonsin jag
ar ledig pa vart sportlov.

oOjligt

”Vilken otrolig resa vi
gjort. Vi ar nu mitt uppe
i ett utvecklingsarbete
som engagerar manga,
och som kommer att
paverka alla.”

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero



Vit juls foretagsgivare bidrog till att tusentals barn och unga fick
skratta, leka och ha kul under jullovet. Er insats ar ovarderlig. Tack!
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Vdlkommen pa i

- Mobilisering for internationellt arbete lokalt

pirationstraff

A

ﬁ\.

-,

Ar du medlem i I0GT-NTO och intresserad av internationella fragor? D4 kan du anméla dig till vara digitala inspirationstréffar under 2018. Under
traffarna far du l4ra dig mer om hur du pé ett enkelt och roligt satt kan engagera dig i vart internationella arbete lokalt och samtidigt mta
representanter fran véra olika profilprojekt runt om i vérlden.

= Traff 1

Torsdag den 22 februari

Tema: Alkohol och véld. Hur ser
forskningen ut i Sverige och i andra
lander?

= Traff 2

Torsdag den 26 april

Tema: Virldens Barn. Hur gick

det 2017 och vad tar vi med oss in i
2018? Vikten av att engagera sig i de
kommunala grupperna. Alkohol som
utvecklingshinder. Kongress i Sigtu-
na. "Res ut i virlden pa hemmaplan”
— vi ses i Sigtuna.

= Trdff 3

Torsdag den 30 augusti

Tema: Agenda 2030. Valet i Sverige
16 september, hur paverkar det oss
och véra projekt runt om i virlden?
Vad hiande pa kongressen i Sigtuna
och vad bar vi med oss? Kan Agenda
2030 skapa forutsittningar for att
prata med politiker om internationel-
la fragor?

= Traff 4

Torsdag den 25 oktober

Tema: Alkohol och turism. Min roll
och min méjlighet att paverka. Vi
moter manniskor fran andra delar av
varlden som har blivit paverkade —
vad hiande? Hur kan din resa bidra till
utveckling och inte tvartom?

Har du nagra fragor eller vill du
veta mer om traffarna?

Kontakta: Winnie Blom-Jensen
E-post: winnie.blom-jensen@iogt.se
Mobil: 0701-90 84 61

Traffarna sker pa respektive distrikts
videokonferensanldggning. Du
anmaler dig genom att kontakta din
distriktsexpedition. Kontaktuppgifter
hittar du pa var hemsida:
iogt.se/nara-dig

Tidsplan pa respektive traff:

Kl 18:00 Samling pa distriktens
Lifesize-anlagning

Kl 18:30 Dagens tema via Lifesize
Kl 19:30 Fortsatt samtal kring da-
gens tema utifran ett lokalt perspektiv
Kl 20:30 Tack for i kvill



