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Ny metod ska stotta
utsatta barn | G

Junis ska samordna och utvardera en
ny internationell metod.
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okad narkotikadod | 10

Socialstyrelsen far kritik for sin
slutsats att 6kningen av dodsfall beror
pa analysmetoden.
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ﬂa Johansson fick alkohol- Forskare granskar alkoholens roll
problem stallde familjen upp helhjartat. "Jag har kant min  rockmusiken.

familjs stod till hundra procent.” Sprakcafé med kér

lockar mangaiOrsa | 40

"De som &r har kanns som min familj”,
sager Ayham Abo.

Samepolitiskt aktiv
och slaktforskare | 44
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hetsrérelsen. Accent har tagit ton fick alkoholproblem under sin tid Johnny Mostacero lyfter
pa musikkulturen. som karordforande. fram engagemangets betydelse.

Finn din ton
och sjung ut! | 4

Det finns musik for
alla stédmningslagen. Det vet alla som
vill paverka.
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Droglabbet. F6lj med en arbetsdag Portratt. Hardrockaren Jesper
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Chefredaktdren.
Ulrica Ambjorm

Finn din ton
och sjung ut

et finns musik for alla ldgen.

For att uttrycka glidje, sorg och

ilska. Med sang och musik kan

vi inspirera, samla kraft, upp-
muntra, visa solidaritet, paverka, hirda
ut, bygga gemenskap och kommunicera
pa flera plan samtidigt.

Musikens kraft &r stor. Det vet alla
som kint av den - protestsangare virlden
over, och dven regimer och makthavare
som pa olika sdtt forsokt, och férsoker,
begréinsa och censurera sangtexter, musik
och andra kulturella uttrycksformer som
utmanar dem.

Sang och musik har varit en viktig del
av nykterhetsrorelsen sedan starten och
dr fortfarande en kraft att rdkna med.
Kerstin Andréasson Stalberg har sjungit

i Boras IOGT-NTO-koér i 60 ar, ochien
replokal i Arstaberg sitter hardcore-
gruppen No Omega ord och toner pa sina
kénslor och politiska asikter, sidan 20.

I reportaget pa sidan 34 beriittar den
vdrldskdnda hardrockgitarristen Jesper
Stromblad om hur musiken hjélper
honom i kampen mot alkoholberoende,
och i Orsa mots dalfolk och flyktingar i
en nystartad kor, sidan 40.

Sang och musik beh&vs, kanske mer dn
ndgonsin, som en samlande och hoppin-
givande kraft. Och - forstés - bara for att
det férhgjer livskdnslan att sjunga, spela
och lyssna pa musik. /
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Satsa paungdomen

B Nykterhetsrorelsen tynar tyvarr, med
sviktande rekrytering i en tid med 6kande
problem i samhéllet pa grund av alkohol
och andra droger. Metoder, vilja och enga-
gemang att varda och vérna fron i egen
barn- och ungdomsverksamhet till plantor
for framtida tillvéxt har forsummats.

Vi lagger ofta ner mer tid och arbete
pa att vérva vuxna pa gatan &n att framja
och gdda var egen plantskola, genom att
erbjuda engagemang, regelbunden positiv
kontakt och uppmuntran. Ungdomarna ar
rorelsefamiljens barn!

Under mina snart 81 ar i rérelsen och
med cirka 30 000 fritidstimmar som scout-
ledare bakom mig vet jag att vi behdver
varierade aktiviteter for vagen till ett hel-
nyktert samhéalle. Vara féregéngare erbjod
inom rorelsen friidrott, orientering och
lagsporter med
bland annat
ishockey- och
handbollslag i
hogsta serien.

Tyvérr dog en livskraftig SGU-avdelning,
dar jag varit ordférande, da ungdomarna
beskylldes for att ha slarvat bort en talar-
stol och straffades genom att ej langre fa
dansaiordenshuset, vilket blev en godnatt-
saga med olyckligt slut.

Ritualerna férsvann och med dem regel-
bunden information kring malen i alkohol-
fragan. | kombination med tjansteresor
besokte jag ofta lokalforeningar pa andra

"Ungdomarna ar
rorelsefamiljens barn.”

orter och fann att man séllan &gnade ens
nagon minut till alkohol- och drogfragor vid
sidan av dagordning, underhallning eller
bingo.

Fa foreningar har erbjudit tonarsforal-
drar mojlighet att diskutera oron kring
sina tonaringars dryckes- eller drogvanor.
Erbjod under mellandlseran féraldrar till-
falle att vid foraldratraffar i skolan fa prata
om dessa, vilket uppskattades av manga
foraldrar, varav nagon
blev medlem &ven
om detta ej var syftet.
Var vid den tiden sjélv
tonarsforalder.

Var rérelses syfte ar att med olika medel
verka for ett nyktert samhélle (i varje fall
ett nyktrare). Starka kan vi véxa genom
ungdomsverksamhet och programutbud
som &r vardefulla for hela den population
som upplever det vara vért att avsta fran
droger och alkohol.

THORE GARMARK,
90-ARING MED FRAMTIDSTRO

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjdrn
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peppiga forebilder och vik[

iga kunskaper hem i brevladan under ett helt ar.

Motdrag ar UNF:s medlemstidning. '

| magasinet far du mota unga, engagerade  +©
ménniskor fidn hela vérlden, veta allt £
viktigt och raligt som h&ander inom UNF, ¥
lasa intervjuer med kanda personer och
koll pa det senaste inom alkohol-
och drogpolitiken.

N&r du bestéller en prenumeration
till ndgon annan far du nu ett fint
presentkort att ge bort. Ett ar med
fem nummer kostar endast

120 kronor. Mejla din bestéllning

till motdrag@unf.se. |

Njut pa Sillvik i sommar
— boka ditt boende i dag

Sommarhemmet Sillvik ligger vid kusten i Torslanda utanfér
Goteborg. Vi har extra bra priser fér dig som &r medlem i
nagot av IOGT-NTO-rérelsens férbund. Hyr en bungalow for
fyra personer i en vecka, I6rdag—I6rdag, fér 2500 kronor.

Las mer pa www.sillvik.org
Boka p& 031-56 08 24 eller iogt-ntosillvik@telia.com

[0GT-NTO:S SOMMARHEM
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Aktuellt.

Okat UNF-
engagemang
i narkotikafragan

Pa World Federation
Against Drugs, WFAD, kongress

i Wien, invaldes UNF som en av

60 nya medlemsorganisationer.
For UNF:s del har den kommande
UNGASS-processen varit avgo-
rande for beslutet att engagera sig
mer i narkotikafragan.

- Viuppfattar att det ar en pro-
cess som paverkar den svenska
narkotikadebatten och som even-
tuellt kan fa konsekvenser for den
svenska lagstiftningen framaver,
sager Eric Tegnander, ordférande
i UNF, Ungdomens Nykterhetsfor-
bund, till Accent.

Han vill att UNF tar storre plats
i narkotikadebatten.

—Men d& maste det varaiett
konstruktivt sammanhang som inte
bara befaster lasningar, sager han.

EVA EKEROTH

”Beslagtabilen
vid fyllekOrning”

Beslagta bilen, instal-
lera alkolés och krav att den som
kor onykter utbildas i drogkun-
skap. Forslagen lanseras av Actis,
samarbetsorgan for den norska
nykterhetsrorelsen.

—Fyllekodrning &r ett stort pro-
blem i Norge. Bade for den som kor
och for alla medtrafikanter, sager
Actis generalsekreterare Mina
Gerhardsen till Adresseavisen.

| artikeln hanvisas till uppgifter
fran det norska folkhalsoinstitutet
om att det i Norge gors 140 000
bilresor dagligen déar foraren ar
onykter.

ULRICA AMBJORN

Ny metod ska stotta

utsatta barn

Junis har fatt ansvaret for att samordna test och
utvardering av en ny metod for att arbeta med

barngrupper.

Programmet, som

i original heter RESCUR och pa
svenska kommer att heta Jag vill,
jag kan, jag térs, har tagits fram av
sex europeiska universitet

i samverkan. Ett avdem ar Orebro
universitet. Birgitta Kimber har
deltagit i arbetet for deras rékning.

- Olika lander har ansvarat for
att skriva olika delar av program-
met. Jag har skrivit en del av
materialet och bearbetat de 6vriga
delarna for svenska forhallanden,
sager hon till Accent.

Materialet ar avsett att anvan-
das for aldrarna 4-12 ar, och
innehaller flera teman somi sin
tur innehaller aktiviteter pa olika
nivaer.

—Det ar upp till varje larare
eller ledare att avgdra hur mycket
man ska gora. Om man vill kan
man anvanda det hela tiden. Det
finns ocksa en del for foraldrar om

de ocksa vill jobba med materia-
let, séger hon.

Aven om syftet ar att starka
utsatta barn &r inte tanken att
materialet bara ska anvandas for
dem.

—Nej, ingen ska pekas ut. Det
ar meningen att allai gruppen ska
delta. Metoden gar ut pa att bygga
sina styrkor. Man kan till exempel
fa till uppgift att fundera Gver vad
som &r bra i min familj. Alla familjer
har nagot som &r bra. Tanken &r att
utsatta barn ska fa verktyg for att
hantera sin situation eller styrka att
ta sig darifran, séger hon.

Alla barn har nytta av det man
trénar pa.

—En del handlar om konflikt-
hantering. Det har alla nytta av,
aven om vissa har mer nytta av
det &n andra, sdger hon.

Materialet &r testat sa att man
kunnat se att det fungerar. Nu ska

en vetenskaplig utvardering goras.

Ann-Britt Andersson Hagel,
generalsekreterare pa Junis, ar
glad over att Junis fatt fortroen-
det att samordna anvandandet.

- Vifar ju mojlighet att samar-
beta med ett toppteam av forska-
re och pedagoger, samtidigt som
vi kan bidra med den idéburna
rérelsens resurs, sager hon.

Det &r inte bara Junisgrupper
som ska arbeta med materialet,
aven skolklasser, forskolegrupper
och andra barngrupper kan delta.
For Junis passar metoden som
hand i handske, anser Ann-Britt
Andersson Hagel.

—Om utvarderingen visar att
metoden fungerar sa &r det precis
det hér vi ska jobba med. | Junis
arbetsplan star att vi ska starka
barnens sjalvkénsla och lara dem
att sta pall for motgangar, och
kanske till och med ga stérkta ur
dem, séger hon.

Fotnot: Den som har en barngrupp som

vill vara med i projektet kan kontakta
Ann-Britt Hagel.

EVA EKEROTH
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9 av 10 sasongsarbetare

riskerar alkoholskador

Nio av tio unga
sdsongsarbetare

i Are har en riskabel
alkoholkonsumtion.

Mittuniversitetet har
gjort en studie som visar att 90
procent av de sdsongsanstallda
i aldern 18 till 24 ar har en risk-
konsumtion av alkohol.

—De lever i en miljo dar det
ar semester och fest for manga.
Dessutom tillhor de den alders-
grupp dar alkoholkonsumtionen
ar som hogst, sdger Maria Warne,
en av forskarna bakom studien.

Undersdkningen, som ingar
i projektet Trygg i Are —arbets-
givare mot droger, har initierats
av Are kommun och nringslivet
i Are. Projektet finansieras av
Folkhalsomyndigheten.

— Aven om de flesta jobbar en
kort tid sa finns fortfarande risken
att nagon fastnar i beroende. Men
annu storre ar risken att de inte
ar i skick att skota sitt jobb, eller
att de skadar sig i arbetet, séger
Maria Warne.

Niklas Ehrlich, 20, &r medlem
i UNF, Ungdomens Nykterhetsfor-

bund, och jobbar den hér sédsong-
en som skiduthyrare i Norge. Han
bekraftar bilden.

- Det &r mycket fester. Paen
liten ort kénner alla varandra och
blir bjudna pa alla fester. Och det
finns inte sa mycket annat att gora
pa kvéllarna, sager han till Accent.

Han tycker anda att det fung-
erar ganska bra att vara nykter
i den alkoholtata miljén.

—Jag ar trygg i min nykterhet.
Men nar det handlar mer om alko-
hol &n att umgas tycker jag att det
blir lite mycket, sager han.

Malin Bergqvist ar folkhéalso-
samordnare i Are kommun och
leder projektet. Infér sésongsav-

FOTO: RODERICK RIMEL/CC BY 2.0/FLICKR

slutningen, som brukar innebara
extra mycket festande, genomfor
de kampanjen Bdsta efterfesten.

—Kampanjen riktar sig till
anstallda. Vi visar pa alternativ
till att festa och paminner om att
det finns annat att gora: kanske &r
nasta dag en fantastisk skiddag,
sager hon.

Inom projektets ram har en
gemensam alkoholpolicy tagits
fram och ett antal aktiviteter rik-
tade till arbetsgivare genomforts,
bland annat flera utbildningar.

Projektet har pagatt sedan
januari 2014 och tar slut sista
decemberi ar.

EVA EKEROTH

Big Alcohol Exposed ska avsloja alkoholindustrin

Ett varldsomspannande
néatverk, Big Alcohol
Exposed, har lanserats
for att satta fokus pa
alkoholindustrins oetiska
affarsmetoder.

Varje &r dor 3,3 miljoner
manniskor pa grund av alkohol,
och annu fler skadas eller blir
sjuka pa grund av drogen. Men det
hindrar inte alkoholindustrin fran
att utsatta barn och ungdomar for
aggressiv alkoholreklam. Det vill
nu natverket Big Alcohol Exposed
forsoka stoppa genom att avsldja

sanningen om industrins
metoder.

Ett forsta steg
ar den hemsida
som slapptes
nyligen.

- Forhoppningen ar att vi
ska bli ett natverk av goda krafter
som ska avsloja alkoholkapitalet.
Just nu ar vi ett tjugotal, bland
andra IOGT-NTO, Junis, UNF,
Active, Forut, IOGT International
och Adic, séger Mona @rjes, for-
bundsordférande for Junis och
Sveriges officiella talesperson for
Big Alcohol Exposed.

A

Namnet Big Alcohol
Exposed ar inspirerat
av tobaksindu-
strins Big Tobac-
co. Branscherna
samarbetar och
ar sammankopplade.
Alkoholindustrin har lart sig av
tobaksindustrins misstag och
framgangar.

—Man vill ge sken av att man
varnar barn och unga, men i sjalva
verket ar det just mot de grupper-
na man vander sig med alkohol-
reklamen, séger Mona Orjes.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Annika Nybell'g.' -

Honérny vd
i Miljonlotteriet

Annika Nyberg har
utsetts till ny vd for Miljonlotte-
riet. Hon har arbetat i 6ver 20 ar
i kund- och tjanstesektor, fran
flyg- till bemanningsbranschen.

—Jag vill rusta lotteriet for att
sta emot den allt tuffare konkur-
rensen, som nu ocksa kommer
fran utlandet. Nyckeln &r att ha ett
bra utbud av spel sa man far lojala
kunder. Jag vill ocksa 6ka med-
vetenheten hos kunderna om att
pengarna gar till ndgot bra. Sedan
ar det viktigt att vi hdnger med
i den digitala utvecklingen. Jag vill
att Miljonlotteriet ska ligga i fram-
kant dér, séger hon.

EVA EKEROTH

12 -
Marijuanafragan
ipresidentkampan;

Bernie Sanders, som
tavlar mot Hillary Clinton om att
bli demokraternas presidentkan-
didat, har gjort ett utspel om att
legalisera marijuana i hela USA.
Infor primérvalet i Wisconsin
valtalade han i staden Onalaska
for att sa kallat rekreationsbruk av
marijuana ska avkriminaliseras

i hela USA. Det rapporterade
Sveriges Radio.

For nyhetskanalen CNN forkla-
rade han att syftet med férslaget
ar att de amerikanska delstaterna
(som &r splittrade i fragan) ska
kunna fatta beslut utan att federa-
la instanser ska kunna lagga sig i.

ULRICA AMBJORN
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Charldtta
Eskilson ...

... forstebibliotekarie pa CAN:s
bibliotek, Sveriges enda spe-
cialbibliotek pa alkohol- och
narkotikaomradet.

Vem far lana bocker av er?

- Alla som vill. Bara man kan
legitimera sig sa dppnar vi ett
lanekonto.

Vad har ni for nagot att lana ut?

- Fréamst litteratur om alko-
hol och narkotika, men ocksa
om narliggande omraden som
tobak, spel och lakemedel. Vi
har bocker, tidskrifter, broschy-
rer och doktorsavhandlingar.
Tidskrifter far man inte lana,
men man kan lasa dem eller
kopiera det man ar intresserad
av. Vi har funnits sedan 1906 sa
vi har en stor samling.

Finns det nagot fér alla?

—Vihar alla typer av lit-
teratur. Det finns faktiskt en
liten samling skdnlitteratur och
antologier, men vi har mycket
annat som ar lattillgangligt.
Sedan finns det forstas ocksa
sadant som man behover vissa
forkunskaper for att forsta.
Vilka brukar lana hos er?

- Alla fran gymnasieelever,
studenter, journalister, till per-
soner som jobbar praktiskt med
fragorna eller bara &r intres-
serade.

Var finns ni nagonstans?

— Vi finns i Stockholm, pa
Klara Norra Kyrkogata 34. Bor
man inte i Stockholm kan man
lana via sitt ndrmsta bibliotek:
stadsbiblioteket, skol- eller
hogskolebiblioteket. De rekvi-
rerar det du vill lana fran oss sa
skickar vi boken eller kopior pa
tidskriftsartiklar till dem.

EVA EKEROTH

8 ACCENT NR 3/2016

Mindre drickande

minskar valdet

Orsakerna till att valdet minskar i Sverige ar flera.
En ar den sjunkande alkoholkonsumtionen bland

unga man.

Bade det dddliga val-
det och lindrigare misshandel
minskar —trots att medborgarna
tror att det &r tvartom. Missupp-
fattningen kan bero pa att antalet
anmalningar stadigt okar, vilket
i sin tur férklaras med att var
tolerans for vald minskat och att
definitionen av vad som &r vald
forandrats: till exempel kommer
manga anmalningar sedan mit-
ten av 1990-talet fran landets
skolor, och de anmélningarna
handlar huvudsakligen om slag
med &ppen hand, knuffar eller en

enstaka spark, skriver forskning.se.
Att alkoholkonsumtionen bland
unga har sjunkit ar en av flera

forklaringar till att valdet minskar,

sager Kalle Tryggvesson,
docent i kriminologi vid
Stockholms universitet,
till Accent:

- Det finns ett ganska
starkt samband mellan
en lagre alkoholkonsum-
tion bland unga och min-
dre vald.

Sa fortsdtter alkohol-
konsumtionen att sjunka
kan vi dven férvénta oss att

Junis satsar pa riksliger i sommar

Under kongressen
i fjol skrevs flera motioner om att
Junis ska arrangera ett rikslager.

| sommar genomfors det forsta pa

manga ar.
Platsen denna gang blir som-
marhemmet Sjéholmen i Ryde-

holm, som ligger mellan V&xjo och

Varnamo.

—Lé&gerplatsen ligger vackert
vid en sj0, sa det finns chans till
bad och paddling om vadret till-

Later. Det finns plats for cirka 200
personer och de flesta kommer
att bo i talt, sager Mona Orjes,
forbundsordférande i Junis.

Rikslagret arrangeras 19-22
juni och kostar 400 kronor per
barn, inklusive transport.

—Vivill ha ett lagt pris sa att sa

manga barn som méjligt ska ha rad
att dka pa lagret. Vi hoppas sa klart

att det kommer barn fran manga
olika distrikt, séger Mona fjrjes.

valdet fortsdtter minska?

- Det ar en jattebra fraga—men
svar att besvara. Eftersom alko-
holbeteende &r ndgot som méann-
iskor tenderar att ta med sig dven
nar de blir dldre ar det rimligt att
tro att en minskande konsum-
tion ocksad kommer att innebéra
mindre vald. Men det finns ocksa
andra faktorer som paverkar

valdsutvecklingen, séger Kalle
Tryggvesson.
Sedan mitten av
1990-talet har det dodliga
valdet minskat med 30
procent. Samtidigt som
befolkningen tkat med
ungefar en miljon. Man
star for majoriteten av
alla valdsbrott.
ULRICA AMBJORN

Rikslagret har som tema "en
resa i historien”. Men huvudsaken
ar utbytet mellan barnen och
mellan ledarna, som far chansen
att utvaxla erfarenheter och knyta
kontakter éver distriktsgranserna.

—Jag Onskar att varenda unge
skulle fa chans att &ka pa ett bra
Llager. Det &r en fantastisk mojlig-
het att utvecklas och ha roligt
tillsammans, séger Mona Orjes.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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NSF utlovar

"varldens basta”

&ay

Bunge Jump

Sista veckanijuliintar NSF
orten Bunge pa norra Gotland.
Det blir férbundslager med
plats fér 1 000 deltagare och
mycket dventyr, sparning och
gemenskap.

Vart fjarde &r arrangerar
NSF, Nykterhetsrorelsens scoutfor-
bund, ett férbundslager och i som-
mar kommer det att &ga rum pa
Gotland. Lagret heter Bunge Jump:
en ordlek eftersom orten dar lagret
ligger heter Bunge.

- Tanken &r att vi i forbundet
ska traffas och umgas och ha kul
tillsammans. Lagertemat i ar ar
fantasi och kreativitet. Det finns
mycket utrymme for eget skapan-
de och egnainitiativ. Deltagarna
kommer bland annat att kunna

BILDEN

=

skapa och se film pa storduk. Pa
Gotland finns ju manga spén-
nande historier och ségner, séger
Per Friman, NSF:s lagerchef for
Bunge Jump.

Han berattar att man kommer
att ga ut pa hajk och dé kan del-
tagarna ta bilder eller skapa en
egen historia kring det man upple-
ver. Deltagarna kommer &dven att
erbjudas utflykter till spdnnande
sevardheter som raukar och annat
typiskt gotlandskt.

- Vivill att deltagarna verkligen
ska fa uppleva Gotland. Den som
onskar kan lana en cykel och
aka och bada eller hitta pa nagot
annat kul och spontant. Man
maste inte vara pa lagret hela
tiden, séger han.

Férvantningarna pa Bunge

90 ar. S4 lAnge har Folknykterhetens dag firats. Och pa

Full fart pa scoutlager,
har pa Ransberg.
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Jump ar hoga.

- Det ska bli varldens bésta
lager! Ungdomarna som kommer
ska fa uppleva Gotland nar det
ar som vackrast och det séregna
ljuset pa norra 6n. De kommer att
fa& nya vanner och erfarenheter
som de kan bygga vidare pa
i framtiden.

Totalt, inklusive forlager, da
man bygger upp, och efterlager,
da man river ner, varar Bunge
Jump fran 20 juli till den 2
augusti. Men for de deltagare som
anmaler sig - hittills cirka 700 - &r
det 23-30 juli som galler.

Fotnot: Sista anmdlningsdag till Bunge
Jump dr 1 maj. Ldgervistelsen kostar
1450 kronor per person.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

torsdag, den 5 maj, ar det dags igen. Under hela veckan,
2-8 maj, pagar ocksa Folknykterhetens vecka som
uppmarksammas med olika aktiviteter runtom i landet.

Brysselassistenter
kallades hem

IOGT-NTO-rérelsens
Brysselkontor ligger bara 500
meter fran t-banestationen
Maalbeck dér ett av de bada
terrorattentaten i Bryssel
agde rumi slutet av mars.
I0GT-NTO:s krisledningsgrupp
beslét darfor att kalla hem de
bada assistenterna Gabriel
Lagerstrom
de Jong och
Hannele
Danielsson-
Meréus, som
ar placerade
pa kontoret.

—-Jag har
fatt traffaen
psykolog och varit hemma och
tagit det lugnt under pasken.
I0GT-NTO har verkligen en bra
beredskap, séger Gabriel Lager-
strém.

En vecka hemma tyckte han
dock rackte.

—Langre &n sa later vi inte alko-
holféretagen vila, ségerhan.

EVA EKEROTH
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Cannabiskurs pa
Tollare i host

Nu satsar IOGT-NTO:s
folkhdgskola Tollare pé en can-
nabisutbildning. Kursen, som
huvudsakligen bedrivs pa distans,
ar en halvfartsutbildning som
riktar sig till dem som arbetar
med ungdomar.

Det ar forsta gangen Tollare
erbjuder en utbildning som enbart
handlar om cannabis.

Staffan Hubinette leder utbild-
ningen tillsammans med Pia
Bodén fran Maria Ungdom
i Stockholm.

— Cannabisbruk har blivit mer
Oppet och accepterat, vilket ar
ett resultat av den internationella
debatten. Man tror att det &ren
ofarlig drog som botar i stort sett
allting, och som ocksa forhojer
stamningen pa festen, séger han.

ULRICA AMBJORN
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Gabriel Lagerstrom.
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

Drom stort
—g0r litet

ngagemang handlar mycket om
E drdmmar, och drdmmarna kan
vara bade stora och sma. De kan
handla om en véarld utan droger, en fan-
tastisk verksamhet i foreningslokalen
eller en utopisk stad byggd i godis ...
Men i manga fall stannar drémmarna
dar - vid en tanke om nagot som skulle
kunna vara, men som oftast inte blir.
Varfor ar det sa? Varfor sager vi att vi har
drommar, men gor sa lite for att forverk-
ligadem?

Kanske beror det pa att drémmarna blir
for stora. Vi fantiserar oss bort till nagot
sa stort och fantastiskt att det blir oupp-
naeligt. Vi tanker att
om vi drémmer stort
sa maste vi gora
stort. Vi maste barja
med det ratta ste-
get, vi maste skapa
det perfekta for att
na dit vi vill. Men

det ar inte sant. Det
finns inga ratta steg,
for de ratta stegen
skapas nar vi borjar
ga-och det finns
inget som &r perfekt,
for det perfekta ar
inte ett tillstand som kan uppnas, utan ett
gorande; en resa dar granserna for malet
hela tiden flyttas.

FOTO: EVA EKEROTH

Nathalie C.
Andersson|

Vi behdver drommar och visioner for
att komma framat, men om vi fastnar

i dem sa kommer vi ingenstans. Sa lat oss
drémma stort men gora litet. | stallet for
att undra nar IOGT-NTO ska ha 50 000
medlemmar kan vi bjuda in arbetskol-
legan till ett féreningsmate nasta vecka.
| stéllet for att vanta pa inspiration kan vi
skriva nagra rader pa den dér boken nu.

| stéllet for att hoppas att vi en dag ska
vakna och vara i vart livs form kan vi ga
till gymmet i kvall.

Det spelar ingen roll var vi borjar sa
lange vi borjar. Livet handlar om resan -
och det &r forst nar vi rér oss som vi ser
vilken vég vi ska ga.

NATHALIE C. ANDERSSON

FOTO: ISTOCK
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Socialstyrelsen far
kritik for slutsats

om harkotikadod

De senaste arens kraftiga 6kning av narkotikadddsfallen beror pa
andrade analysmetoder, hdavdar Socialstyrelsen i ny rapport.

Den kraftiga 6kningen av narkoti-
karelaterade dodsfall i Sverige kan forklaras

av forandrade analysmetoder. Det havdar
Socialstyrenien farsk rapport om de narkotika-
relaterade dddsfallen och utvecklingen av den
officiella statistiken.

—Ja, vi pastar faktiskt det, och vi kénner oss
ganska sékra pa var sak, d&ven om vi inte uteslu-
ter att en viss dkning kan ha skett, séger Daniel
Svensson, utredare pa Socialstyrelsen och
projektledare for uppdraget.

De forandringar Socialstyrelsen syftar pa ar
att kodningen forandrats, att rapporteringen
forbéattrats, att preparat kommer till eller for-
svinner fran marknaden, eller att synen pa dem
andras. Socialstyrelsen noterar ocksa en bety-
dande metodutveckling inom rattskemin.

—Hela 6kningen mellan 2006 och 2011 kan
vi forklara bort med andrad kodning. Kodnings-
foréandringar kan vi ocksa aterskapa, men 2011
fick Rattsmedicinalverket nya analysmaskiner
och den férbattring av analyserna som det med-
fért kan vi inte anvanda bakat i tiden. Okningen
efter 2011 &r darfor mycket oséker, séger
Daniel Svensson.

Slutsatsen att 6kningen i antalet narkotika-
dodsfall har metodologiska orsaker ifrdgasatts

av Anna Fugelstad, projektledare for Toxreg,
som &r ett annat register dver narkotikadodsfall
och som bygger péa rattsmedicinska undersok-
ningar.

—Det &r ett fantastiskt antagande. Man far en
obehaglig kénsla av att Socialstyrelsen forsoker
tona ner allvaret i situationen. Det kdnns som
ett desperat forsok att morka en allvarlig 6kning
av antalet dédsfall, sager Anna Fugelstad.

Hon &r skeptisk till Socialstyrelsens forkla-
ring.

—En styrka i var statistik har varit att de tre
epidemiologiska register vi har tillgang till &r sa
samstdmmiga: Socialstyrelsens dodsorsaks-
register och EMCDDA:s, som bada bygger pa
kodning utifran ldkares bedémning, och Toxreg,
som bygger pa vilket preparat som finns i blodet
pa den som dor, sager hon.

Pa Rattsmedicinalverket, RMV, kdnner man
inte heller igen sig i Socialstyrelsens tolkning.

- Jag haller inte riktigt med om att 6kningen
skulle bero pa vara forbattrade analyser. Sa
daligt var det inte forut att vi skulle ha missat
sa mycket. Det handlar om en faktisk 6kning,
séger Gunilla Thelander, rattskemist pa
Rattsmedicinalverket.

EVA EKEROTH
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"Regeringens forslag till ANDT-

strategi ett stort misslyckande”

"Regeringens forslag till
ANDT-strategi ar ett stort
misslyckande”, anser IOGT-
NTO. Tre riksdagspartier har
ocksa synpunkter.

IOGT-NTO anser att
det finns stora brister i férslaget.
Aven Liberalerna, Vansterpartiet
och Sverigedemokraterna har
synpunkter.

—Det hér kan inte kallas for
nagot annat &n ett misslyckande,
séger Johnny Mostacero, for-
bundsordférande fér IOGT-NTO.

Det IOGT-NTO framst reagerar
mot &r att inte en sénkning av
totalkonsumtionen finns med
bland malen. Nu har tre riksdags-
partier séllat sig till kritikerna
och ldmnat in féljdmotioner med
synpunkter.

Liberalerna skriver i sin motion
att de vill att riksdagen atergar till
den forra strategins mal dar det
fanns en formulering om att barn
ska skyddas.

—Det som star tydligt i strategin
ar det som kommer att métas
sa& smaningom, inte det som inte

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

lJohnny Mostacero.

star, sdger Barbro Westerholm,
riksdagsledamot och en av dem
som undertecknat Liberalernas
skrivning.

Viktigast tycker hon &nda att
det &r att stérka Folkhalsomyn-
digheten.

- Folkhalsomyndigheten maste
verkligen kénna att den hér stra-
tegin maste vi driva. Sa ar det inte
riktigt skrivet i dag, sager hon.

Hon tycker ocksa att cannabis

borde vara hogre prioriterat i
strategin. Annat hon saknar ar
lakemedelsberoende, e-cigaretter
och alkoholisglassar.

Aven Vansterpartiet 4r kritiskt
till strategin. Liksom IOGT-NTO
och Liberalerna betonar Vanster-
partiet vikten av att ta med total-
konsumtionen.

—Men négot konkret mal har vi
inte satt upp, séger Karin Ragsjo.
Vénsterpartiet tar upp vard-
garanti och anhorigperspektivet.

- Aven pa de omradena &r
det alldeles for fluffigt skrivet.
Malen behdver konkretiseras.
Dessutom har vi tagit upp att
man bér ga vidare med utred-
ningen av dodsfallen av narko-
tika, séger hon.

Sverigedemokraterna skriver i
sin motion att ansvaret for miss-
bruksvarden ska foras over till
halso- och sjukvarden, att reger-
ingen borde utreda hur Sverige
ska komma till ratta med den
héga narkotikadddligheten samt
att invandringsperspektivet ska
tas med i strategin.

EVA EKEROTH

Kritik mot forslag om nationellt sprututbyte

Regeringen vill
infora ett nationellt sprututbytes-
program fran arsskiftet. |I0GT-
NTO sager nej med hanvisning till
att den pavisade skyddande effek-
ten &r liten, och att sprutbytes-
program inte hjélper méanniskor
att bryta sitt beroende.

| dag finns sprutbytesmottag-
ningar i sex av landets 290 kom-

till veto. Férslaget innebar ocksa
att man enbart ska fa hjalp i det
landsting dar man ar folkbokford,
vilket far hard kritik fran bland
annat Folkhdlsomyndigheten,

missbruk, séger Simon Holmes-
son, politisk sekreterare for alko-
hol- och narkotikafra-
gor pa IOGT-NTO.
Han anser att ett

Kriminalvarden, Myndigheten for borttagande av det
Vardanalys, Lakarforbundet och kommunala vetot &r
flera universitet. I_"-’ problematiskt.
IOGT-NTO efterlyser en —*".a."' - Smittskydd &r en
helhetssyn i sprututbytes- <o viktig insats, men den bor

KO siger nej till
whiskyflaska
med seriefigur

En whisky med namnet
Hélge och den populéra serie-
figuren pa flaskan har fatt Konsu-
mentombudsmannen att reagera.
Det skriver GT. Enligt Konsument-
verket gor etikettens utformning
att flaskan riktar sig till
barn och ungdomar och
foretaget JPC Wines
som producerar whis-
kyn uppmanas att
vidta atgéarder.

Foretaget hal-
ler inte med. | ett
yttrande till Konsument-
verket skriver de att serien
Hélges lasare i snitt ar 42,79
ar. JPC Wines anser darfor
att Konsumentverkets
pastaenden &r ogrundade
och hoppas att inga fler
atgarder ska vidtas mot
whiskyflaskan.

EVA EKEROTH

Alkoholsponsring
av idrott kan for-
bjudas pa Irland

Alkoholsponsring av
idrott kan komma att férbjudas
pa Irland. Bakgrunden ar att
internationell forskning visar att
sponsringen kan 0ka alkoholkon-
sumtionen —aven bland barn.

Det ar forskare fran the Insti-
tute of Alcohol Studies i London
som sammanstallt nio studier fran
olika delar av véarlden. Alla stu-
dier visade ett samband mellan
exponering for alkoholsponsring
och sjalvrapporterad alkoholkon-
sumtion.

Tva av studierna fann ett sam-
band med tkat drickande bland

muner. Enligt regeringens forslag fragan. ray beddmas av berdrd kommun. skolelever och fem fann samband
ska de vara tillgangliga i hela lan- —-I0OGT-NTO ser sprut- ,_I- ] IOGT-NTO &r aven kritiska mellan riskabelt drickande bland
det och aldern for att delta sénkas ~ byte som nagot man co, ' mot forslaget om sankt alders- vuxna idrottare.
fran 20 till 18 &r. Sprututbytet ska gor i stallet for att ", & grans, som man anser strider mot Studien &r publicerad i tidskrif-
skotas av landstingen och kom- hjélpa individen @‘Q LVU, lagen om vard av unga. ten Alcohol and Alcoholism.
munerna ska inte langre ha ratt att bli fri fran sitt . § ULRICA AMBJORN EVA EKEROTH
"'.
- |
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Alkoholdebut
iungaar
skadar hjarnan

For att studera hur alko-
hol paverkar den unga hjarnan &t
tva studenter vid McMaster Uni-
versity, i Ontario i Kanada, andra
studenter spela ett spel dar de var
tvungna att minnas var foremal
fanns i dataspelet Minecraft.

Resultatet visade att studenter
som bdrjat dricka alkohol tidigt
hade svérare att minnas var de
kunde finna féremal, an de som
borjat dricka alkohol senare eller
inte alls.

— Frontalloben och hippocam-
pus fortséatter att utvecklas tills vi
ar en bit 6ver 20 ar och ar darfor
mer kansliga for paverkan av
alkohol och annat, sdger Amentha
Rajagobal, en av studenterna
bakom studien.

Effekterna av sadana skador
leder inte bara till att man blir
samre pa dataspel, hela formagan
att bilda minnen i hjarnan paver-
kas.

—Det mest skrdmmande ar
inte skadorna i sig utan hur tidigt
de kommer. De har resultaten
skulle jag forvanta mig finna hos
en 50-arig alkoholist, inte hos
19-ariga studenter, sdger Amen-
tha Rajagobal.

EVA EKEROTH

miljarder euro lagger arligen
EU:s invanare paillegala droger.
KALLA: EUROPOL/ECNN

Jennifer Oskarsson ar motesordférande
pa distriktsarsmotet i Jamtland.

Forsta motet infor

stor forandring

| Jamtland blev arets distriktsarsmote avstamp
infér det féréandringsarbete som ska leda till mer

engagemang.

Det &r l6rdag den 2
april och klockan ar 09.00. Det ar
dags for distriktsarsmote i Lyrans-
garden i Faker utanfér Ostersund.
Anna Osterholm slar sig ner med
kaffekoppen bredvid nagra kam-
rater fran IOGT-NTO. Och hon har
laddat upp.

-Jag har last handlingarna
och sa har jag med protokollet
fran forra aret for att se att det
funkade, det som bestamdes d3,
séger hon.

Klockan 10.15 kliver distrikts-
ordférande Bjorn Karlsson upp
i talarstolen. Han éppnar motet
och talar om aret som gatt och om
malet med det forsék som skall
gdras. Han talar om férandring. En
forandring som &r en del av den
strategi som IOGT-NTO:s kon-
gress antog i somras. Den stora
fragan &r hur engagemanget kan
Okas inom organisationen. Fyra
distrikt har frivilligt anmalt sig for
att under de kommande sex aren
testa nya former av organisering.

Jamtland ar ett av pilotdi-
strikten. Har ska fokus flyttas
fran verksamhet i féreningarna
till verksamhet pa distriktsniva.
Foreningarna ska finnas kvar, men
demokratin ska komma narmare
medlemmarna genom att alla
medlemmar inbjuds att vara
ombud pa kommande distriktsars-
moten. Det skiljer sig fran dagens
organisering dar féreningarna
valjer ombud till distriktsmotet
och ombuden representerar for-
eningarna.

Reaktionerna bland de narma-
re 50 narvarande medlemmarna
varierar. Agneta Strindlund ar vagt
positiv.

- Ofta kan det vara bra om man
férandrar ndgot, da kan energin fa
en ny skjuts, sdger hon.

Gudrun Johansson sticker ut
hakan an mer.

—Jag tror att det &r bra. Ju fler
medlemmar vi far desto mer kan
vi paverka. Kanske ger det har
ett nytdnk som kan locka fler att

vara med, sager hon.

Férbundsordférande Johnny
Mostacero har blivit inbjuden for
att prata om engagemang.

Alla far fyllai 13 fragor om hur
de upplever sin kansla av sam-
manhang inom IOGT-NTO.

- Ni har en hog kénsla av sam-
manhang. Nu ser vi till att sprida
den till andra som inte ar hér i
dag, séger Johnny Mostacero fran
talarstolen.

Klockan 13.30 drar den for-
mella delen av arsmotet igang.
Men nagra storre diskussioner blir
det inte. Beslut efter beslut klub-
bas igenom. Arbetsplanen rostas
igenom utan kommentarer. Hela
den avgéende styrelsen far forny-
at fortroende och forhandlingarna
avslutas i fortid.

Nu bdrjar det riktiga forand-
ringsarbetet — men exakt hur det
ska ga till ar annu inte klart.

—Jag ser fram emot att fler ska
delta i verksamheten och att vi ska
lyckas engagera. Forhoppningen
ar att medlemmarna redan i host
ska mérka av det har och kénna
att det har skett en férandring,
sdger Bjorn Karlsson.

NATHALIE C. ANDERSSON
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Regeringen flaggar for

hojd alkoholskatt ndsta ar

Regeringen flaggar for en
hojning av alkoholskatten
nésta ar. Ett férslag som
vdlkomnas av IOGT-NTO.

- Det &r naturligt-

vis jattebra att regeringen tar
alkoholfragan pa allvar, och att

de anvander det instrument -
prisinstrumentet — som ar mest
effektivt nér det géller att paverka
totalkonsumtionen, sdger Johnny
Mostacero, IOGT-NTO:s ordfo-
rande, till Accent.

Forslaget, som presenterades
den 13 april, innebar att skatten
pa sprit hojs med 1 procent, och
pa ovriga alkoholdrycker med 4
procent fran 2017.

2015 gav alkoholskatten intak-

ter pa 13, 8 miljarder kronor. Sam-
tidigt beréknas alkoholen kosta
samhéllet 66 miljarder kronor
arligen, enligt Missbruksutred-
ningen. Trots att alkoholskatten
hojts under aren ar alkohol &nda
relativt sett billigare i dag an den
var ar 2000.

— Alkoholskatten tacker inte
pa l&nga vagar de kostnader
samhallet har som kan rela-
teras till alkohol, och sedan
tillkommer ocksa det mansk-
liga lidandet, sager Johnny
Mostacero.

ULRICA AMBJORN
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1 av 2 hade druckit

Halften av besdkarna pa
fotbollsarenorna i Stockholm har
druckit innan de kommer for att se
en match. Det visar promillestu-
dien Fotboll utan fylla, som gjorts
pa uppdrag av de tre allsvenska
klubbarna, IQ och Stad.

—Nu maste vi se till att gora
nagot for att alla bestkare ska faen
positiv arenaupplevelse och gora en
projektplan for hur vi ska ga vidare,
séger Juan-Pablo Roa, vd for 1Q.

Mikael Ahlerup, vd for AIK
Fotboll, menar att det inte handlar
om att forbjuda alkohol, utan om
att stévja fylleriet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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V|II du vérva i sommar? .-

| sommar kommer |0GT-NTO att vara ute i Sommarsverige! Vi besdker

. filljande platser:
11-17 juni
19-26 juni
20-26 juni
3-10 juli

17-23 juli
25-31 juli

GeKas, Ullared
Nyhemsveckan, Mullsjo
Torpkonferensen, Orebro

Politikerveckan i Aimedalen, I0GT-NTO deltar

Danshandsveckan, Malung
Stockholm Pride, I0GT-NTO deltar

Vi har redan flera som &r intresserade av att vara med och varva. Hur

ser din sommaralmanacka ut? Hor av dig om du &r ledig och intresse- s

rad av att vara med vid ett eller flera tillfallen.

Kontakta Winnie snarast:

X winnie.blom-jensen@iogt.se

2 0701-90 84 61

FOTO:PRESSBILD



"De stottar mig till hundra procent”

Johanna Johansson foddes i en
nykteristfamilj dar alla 8r med i IOGT-NTO.
Anda blev hon alkoholberoende. Familjen

har stottat henne helhjartat under resan

mot nykterhet.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO HENRIK OLOFSSON
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Maleriet hjélper Johanna
Johansson att halla fast
vid nykterheten.

Tjugosjuariga Johanna Johansson
vixte upp i ett helnyktert hem. Hennes
fordldrar, Palmar och Jeanette Johansson,
dr medlemmar i IOGT-NTO sedan ungdo-
men och djupt engagerade i nykterhetsro-
relsen. Palmar Johanssons fordldrar kom
fran Vittangi och var frikyrkliga. I hustruns
slékt fanns problem med alkohol, vilket
bidrog till att hon valde att bli nykterist.

De tréiffades genom UNF och blev
snabbt ett par i bade kdrlek och engage-
mang. Palmar Johansson arbetade under
en period som konsulent och paret for
pd kongresser och deltog i demonstra-
tionstag. 1988 foddes deras forsta barn
Johanna och éren efter kom ytterligare
fyra barn i snabb foljd. De gick alla tidigt
med i Junis och senare i UNF. Nér barnen
var sma bodde familjen i Orebro. Senare
flyttade de till en by utanfér Umed.

- Jag minns att jag akte pd manga liger
ndr jag var liten. Nykterhetsrorelsen var
en sjdlvklar del av var vardag. Ndr jag kom
upp i tondren gick jag med i UNF, efter-
som manga ungdomar i byn Tvdrdbick,
ddr vi d& bodde, var med, séger Johanna
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Johansson, som beskriver sig sjdlv som ett
ganska blygt och tillbakadraget barn.

—Jag alkoholdebuterade ganska sent
och sdkert hade det med mina foréldrars
nykterhet att géra. Men till sist ville jag
dndd prova och upptéckte att jag vagade
mer nir jag drack. Forsta fyllan kindes
vildigt bra, sdger Johanna Johansson och
tittar pd sin pappa, som &r pa tillfilligt
besok i Umea.

Han har valt att dela med sig av famil-
jens beréttelse, som ju &r rétt speciell med
tanke pa att fordldrar och &vriga syskon &r
aktiva nykterister, medan Johanna Johans-
son - under en period - valde att borja
dricka. Ett val som gjorde att hon utveck-
lade ett alkoholberoende.

- Vi har alltid varit tydliga med att alko-
hol inte &r bra och att vi 6nskar att bar-
nen inte ska dricka. Vi har pratat mycket
om vad som hénder ndr man dricker och
vi har koll pa alla processer i kroppen.
Kunskapen om alkoholens negativa kon-
sekvenser dr hog hemma hos oss. Men
samtidigt har vi aldrig férbjudit véra barn

att dricka. Det dr ett fritt val och jag fattar
juatt det alltid finns en nyfikenhet och en
forsta gang, sdger Palmar Johansson.

P4 gymnasiet i Umed fortsatte Johan-
na Johansson att festa mycket och hon
ingick i ett tajt kompisging. S snart hon
blev myndig flyttade hon hemifran.

- Det var tidigt, men vi var inte sa oro-
liga. Vi tdnkte att hon skulle vixa med
ansvaret. Men jag minns nagra tillfdllen
da vi blev lite fundersamma. Vid ett till-
félle ringde hon sin mamma for att hon
hade slarvat bort hemnyckeln pa vig till
krogen. Vid ett annat tillfélle fick vi indi-
kationer fran Johannas hyresvird att det
holl pé att spara ur. Grannar klagade pa
hogljudda fester. Jag tinkte att grannar-
na nog var lite dverkédnsliga. Men jag tog
dnda ett snack med min dotter, séger Pal-
mar Johansson.

2010 flyttade Johanna Johansson till
Sala for att ldsa upp sina betyg. Under
den perioden drack hon néstan inte alls,
eftersom hennes davarande pojkvéin var
skotsam. Hennes fordldrar hoppades att
dottern nu var pd vig at ritt hall. Nagot



"Jag alkoholdebuterade
ganska sent och sakert
hade det med mina forald-
rars nykterhet att gora.”

JOHANNA JOHANSSON



ar innan hade de ndmligen haft anledning
att bli ordentligt oroliga nér hon hade ett
forhéllande med en kille som rékte hasch.
Det gick sa langt att han togs in pd akuten,
drogpaverkad.

-Det var ett destruktivt forhdllande
och nir jag insdg det sa gjorde jag slut,
sdger hon.

Efter Sala for Johanna Johansson till
Gamleby for att plugga teveproduktion.
Dir tog festandet fart igen.

- Jag blev alltid fullast och det sparade
alltid ur. Jag kunde inte sétta nagra grin-
ser och hade inget stopp. Jag drack mycket
och ofta — och visst insag jag att jag hade
problem. Men jag valde att strunta i det.
Alkoholen fungerade som en slags ventil.
Nér jag drack slapp jag vara den ”duktiga”
Johanna. Alkoholen gjorde att jag kunde
sldppa pa kontrollen.

- Vi hade ingen insikt om hur mycket
var dotter drack, 4ven om vi anade. Hon
bodde ju pa annan ort och av olika orsaker
hade vi en kris just d4 som gjorde att vi
inte hade nagon kontakt alls under nagra
ménader. Hon holl dock kontakt med sina
syskon, sa genom dem visste vi att hon var
okej i alla fall, siger Palmar Johansson.

Men Johanna Johansson var lingt
ifran okej. Ndr hon fick praktikplats
i Stockholm blev hon glad, men fattade
inte hur ensamt det skulle komma att
bli. Hon bodde inneboende och bérjade
dricka i sin ensamhet eftersom hon méd-

alla s kan jag inte gdmma mig lingre. Jag
stéllde fragan hur jag skulle gora for att ta
mig ur beroendet. En kompis, som hade lik-
nande erfarenheter, hjélpte mig till ett AA-
mote. Det var for ett drygt &r sedan, sdger
hon och blickar ut genom sitt kdksfonster
ddr vintern sa sakta Gvergar i var.

Johanna Johansson tycker att tiden har
gatt sd fort sedan det ddr AA-moétet och
beslutet att sluta dricka. Hon flyttade in
med nagra vdnner och valde direfter att
flytta hem till Umed och sin familj. Den
forsta tiden bodde hon hemma hos sina
systrar fOr att f4 stod att komma vidare i sin
nykterhet. Hon har inte upplevt att ndgon
i familjen eller vinner har kritiserat eller
fordémt henne. Tvdrtom har hon métt
mycket beundran for sitt mod att offentligt
beritta s& 6ppet och drligt om sitt problem.

Visst var hon lite orolig for vad hennes
foraldrar skulle sdga och tycka. Att bli
alkoholberoende i en nykteristfamilj kan
vara ett storre stigma 4n for andra. Men
fordldrarna tog det sansat.

- Johanna berittade for oss hur det lag
till efter jul och jag funderade pa om det
verkligen kunde vara sa att hon utvecklat
en alkoholism. Men om det var sa illa och
hon ville ha en fordndring s maste hon ga
in for det till hundra procent, sdger Palmar
Johansson och berdttar att han blev bade
chockad och ldttad &ver det han fatt veta.

Chockad 6ver att hans Johanna méadde
sa daligt att hon utvecklat ett alkoholbe-

"Alkoholen fungerade som en

slags ventil. Nar

ag varaden’

ag drack slapp
ktiga' Johanna.”

JOHANNA JOHANSSON

de sa daligt. Hon skdtte sin praktik, men
i 6vrigt havererade tillvaron.

— Jag satt och drack pa kvéllarna for att
doéva min dngest och dolja for mig sjdlv
hur daligt jag madde. Till sist insag jag
att sa hér kan jag inte halla pa. Jag forstod
att jag maste ta tag i mitt beroende och
beritta for alla hur jag mar, sdger Johanna
Johansson, som gjorde slag i saken genom
att gbra ett massutskick pa Facebook
dédr hon utan omsvep skrev att hon varit
onykter i tva ar.

Johanna Johansson séger att utskicket
var ett drastiskt rop pa hjilp.

-Jag ténkte att genom att berdtta for
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roende - och att de inte fattat det. Léttad
o6ver att hon beslutat sig for att bli nykter.

Familjen reagerade med &ppen famn.

- Vi kdnde faktiskt ingen skam &ver att
Johanna borjat dricka. Vi dr alla ménnisk-
or, sadant kan hinda. Och vi dr glada att
hon hittat hem igen, till nykterheten. Jag
kdnner ju Johanna. Nér hon vil bestdmt
sig for nagot sa blir det sa, siger Palmar
Johansson och ler mot sin dotter.

Annat var det med delar av omgivning-
en. En néra slékting reagerade héftigt och
férvanat pa nyheten: men Johanna drick-
er vl inte alkohol?

- Efter reportaget i Accent om kiosken

Fakta. Johanna och Palmar

Namn: Johanna Johansson
Alder: 27 ar

Bor: | Umea

Gor: Konstnar

Namn: Palmar Johansson
Alder: 50

Bor: | Kiruna

Gor: Studerar

i Vannds i hostas ddr det antyds att Johan-
na har blivit nykter, 4r det manga som har
reagerat. Manga fragade hur det kunde
hénda. Hur kunde en flicka som véxt upp
i en nykter familj bli alkoholist? De tyckte
att det var konstigt, sdger Palmar Johans-
son och skakar pa huvudet.

Sa lyser han upp.

- Visst har det varit lite jobbigt med
andras reaktioner. Men ocksa ritt kul. Jag
gillar att fa provocera lite! Att var dotter
bérjade dricka dr en tydlig provokation
for ménniskor med forutfattade meningar
om hur det ”ska” vara.

Johanna Johansson har hela tiden ként
stddet fran sin familj.

- Sedan jag valde att bli nykter och tog
tag i mitt liv har jag kidnt min familjs st6d
till hundra procent. Ingen har férdomt
mig. Att jag fick bo hos mina systrar var
till stor hjélp i bérjan och jag dr vildigt
glad 6ver att jag flyttade tillbaka till trygg-
heten i Umed. Det sista jag behdvde var
att bo ensam, siger Johanna Johansson,
som numera bor sjilv i en rymlig etta dir
det finns gott om plats for hennes konst.



Maleriet har hjalpt henne att komma
vidare och att halla fast vid nykterhe-
ten. For som alltid for den som har haft
ett beroende, s har det gétt lite upp och
ner. Hon vet att hon aldrig mer kommer
att kunna dricka. En 6kad sdrbarhet for
alkohol finns i sldkten, s hon vagar inte
riskera att forsoka dricka ”normalt”.

- Jag kan sakna alkoholen. Men det dr
som det dr. Nolltolerans giller for mig nu,
sidger Johanna Johansson.

- Det finns de som menar att Johanna
blev beroende for att hon aldrig ldrt sig att
dricka ”socialt” hemma. Att var nykterhet
bidrog till att det gick 6verstyr for henne.
Hon har ju aldrig haft nigra normalkon-
sumenter som fOrebilder, sdger Palmar
Johansson och rycker lite pa axlarna.

Den dér teorin tror han inte riktigt
pa. Den han ddremot tror benhart pa ir
Johanna. Han understryker hur stolt han
dr over hennes resa och att hon har lyck-
ats bibehalla sin nykterhet i ett helt ar.
Han &r 6vertygad om att hennes drlighet
och &ppenhet att berdtta och blotta sin
sarbarhet har hjilpt henne.

I Stockholm bérjade hon sin dag med
ett AA-mote, vilket hon tyckte var bra.
Hir i Umead &r stédet inte lika utbyggt, vil-
ket hon beklagar. Men hon gar pd moten,
har samtalsst6d, sin familj och sitt brin-
nande intresse for konst. Under aret som
gatt har hon malat massor. Hon har haft
vernissage i Stockholm och har salt flera
tavlor. Framtiden ser ljus ut.

- Nu vet jag att jag klarar av det jag har
foresatt mig och jag ser fram emot resten
av livet. Jag drémmer om att jobba med
konst eller teve. Jag har ocksd funderat pa
att utbilda mig till svetsare. Vi fir se vad
det blir! m
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| Redan nér nykterhetsrorelsen
bildades var musiken yiktig

for;kampen om nykterREten:s
Men hur ser musikens rollinor
IOGT-NTO ut i dag? Accent har.
tagit ton pd musikkulturen.

TEXT.OCH FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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MUSIKENS ROLL

Anita Johansson och Chris
Forsbring kan inte ténka sig
att sluta sjunga.

Fran flygeln klingar kraftfulla moll-
ackord. Runt om i rummet vandrar melo-
din fran stdmma till stimma: Sd linge
skutan kan gd, si linge hjirtat kan sld.
Sopranerna slar an de hoga tonerna, alter-
na fyller i. Och sa ... tystnar musiken.

Korledare Jan Hjalmarsson tittar upp
fran flygeln.

- Herrar, ddr hade ni melodin - da géller
det att passa pd! Da stéller vi oss upp och
jublar, séger han och slér ut med armarna.

Herrarna skojar lite sinsemellan, séger
att de har fullt upp med att hitta pa den
stimma de ska sjunga i resten av laten.

-S4 lidnge ni héller er inom ackordet,
sdger Jan Hjalmarsson glatt.

Det dr mandagskvall i IOGT-NTO-
lokalen Lonnen i Bords, och mandag bety-
der 6vning med IOGT-NTO-kdren. Det
har det gjort i manga ar.
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"Vivore slut om vi inte kunde

siunga mer. Jag fyller 80 ar nu och

kan inte tanka mig

CHRIS FORSBRING

Kerstin Andréasson Stélberg vet. Hon
har sjungit i kdren i 60 &r, men tjuvstarta-
de redan som bebis nir hennes pappa var
med och startade NTO:s kor i Boras 1951.

—Jag har ndstan aldrig varit borta,
beréttar hon.

Tre barn har hon fott utan att missa
koren. En av dem foddes pa jullovet, men
en annan foddes oldgligt nog mitt i en
vanlig vecka. Men det gick bra dnda.

- Veckan efter var jag tillbaka i koren,
berittar Kerstin Andréasson Stalberg.

att sluta.”

Att koren har betytt mycket dr ingen
overdrift.

- Jag har alltid tyckt att det har varit
kul att sjunga. Hela kroppen lyfts. Och
sammanhdllningen och kamratskapet
i koren har varit jatteviktig. Vi har blivit
som en familj, det dr svart att bryta det,
sdger hon.

Det &r dags for fikapaus. Kaffe och fika-
brod. Kerstin Andréasson Stalberg slar sig
ner vid bordet bredvid tre av sina kérvin-
ner. De borjar prata minnen. Hur de sjong



pé lastbilsflak ndr Boras fyllde 350 &r. Den
fina Amerikaresan med Rikskdren 1980.
- Jag var inte med pa den resan, varfor
var jag inte med? undrar Chris Forsbring.
- Det undrar jag ocksd. Det hade varit
dnnu roligare for mig om du varit med ...
sdger Kerstin Andréasson Stédlberg.

dr det sammanhdll-
ningen, kamratskapet, och glddjen i att
sjunga, som gjort att de fortsatt komma
till kdrrepetitionerna.

- Hur trott jag &n har varit ... Har jag
gatt till koren dndé s& har jag blivit en
annan médnniska, sdger Anita Johansson.

- Vi vore slut om vi inte kunde sjunga
mer. Jag fyller 8o 4r nu och jag kan inte
tdnka mig att sluta, sdger Chris Forsbring.

Det finns egentligen bara ett problem.
Rosten bir inte alltid lingre och en del
stdmmor blir for héga. Men ndden har

Jan Hjalmarsson leder

kéren och ackompanjerar §

pa flygel.

Sopranstdmman sjunger
"Sa lange skutan kan ga."
| ]
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MUSIKENS ROLL

Magnus Andersson
har varit intressedad
av folkrorelsesénger
sedan 1984.

ingen lag och Chris Forsbring har kommit
pé en 16sning pé det ocksa.

- Jag mimar ... ndstan viskar hon fram.

De andra vinder blicken mot henne.
Skakar pd huvudena. Och ler.

- Du kan ju inte mima hela tiden, sidger
de.

Korledare Hjalmarsson avbryter dis-
kussionen. Pausen dr slut och han sétter
sig vid flygeln igen.

- Snart blir det varvisor, d4 ska ni fa héra
pé klang och jubel. D4 kommer jag sitta
som ett frimérke pa véggen, siger han och
slar an de forsta ackorden i nista sang.

Historien om musiken inom nykter-
hetsrorelsen borjar i slutet av 1800-talet.
Redan fran borjan anvinds musik som en
del av ceremonierna och den forsta sdng-
boken trycks tva ar efter att IOGT landat
i Sverige.

~Anda frén bérjan hade musiken en
stor roll i alla folkrorelser. Man sjéng och
spelade och satsade mycket pa att ge ut
sangbocker. Musiken svetsade samman
folk kring en gemensam sak och undervi-
sade medlemmarna om ideologin, siger
Magnus Andersson.

Sitt eget férsta mote med séngtraditio-
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MAGNUS ANDERSSON

nen inom nykterhetsrérelsen minns han
vél. Det dr 1984 1 en foreningslokal i Ang-
ermanland och Magnus Andersson, da 16
ar, har blivit ombedd att vara pianist for
en musikcirkel. Han slar sig ner vid pia-
not och klinkar pa i 4/4-delars takt medan
auditoriet forsdker sjunga Sd samlas vi
dnyo hdr ivalstakt.

- Jag hade inte hort laten, sd jag spe-
lade efter noterna. Men i Angermanland
och Smaland sjungs laten i 3/4-delstakt,
s noterna stdmde inte alls med hur folk
ville sjunga. Det var vildiga problem med
att komma igenom ldten, men jag fick

en handfast introduktion i nykterhets-
rorelsens sangtradition, berdttar Magnus
Andersson.

I stillet for att verka avskrdckande
vicker hindelsen ett intresse for folkro-
relsesangerna inom IOGT-NTO-rdrelsen,
och Magnus Andersson bdorjar spela de
klassiska sdngerna. Han bérjar ocksé stu-
dera de gamla sangbdckerna.

-1 slutet av 18o0-talet var det popu-
lart med olika varningssanger. De kunde
handla om alkoholiserade min som lim-
nar barn och fru hemma. Och sé dor frun
och barnen fryser ihjil. Ménnen fir en
uppenbarelse av detta, bdttrar sig och blir
nyktra. Precis i sekelskiftet skrevs manga
sanger om nykterhetskamp och organise-
ring, och ménga av dem finns kvar. Vill du
vaga en dust till exempel.

Det ar latt att tro att de gamla sangerna
dr pa vég att d6 ut. Men sa dr det inte. Nir
Magnus Andersson sitter bakom pianot
under IOGT:s virldskongress i Ostersund
1998 dr han rddd att ingen kommer att
sjunga. Han ska ackompanjera nigra gamla
latar han aldrig hort férut och borjar lite
nervost spela de férsta inledande tonerna.

- Men s4 fort jag spelar introt sa sjung-




IOGT-NTO ska satsa mer pa kultur

Under kongressen i Lund 2015 rostade
ombuden igenom en motion om att I0GT-
NTO ska satsa mer pa kulturverksamhet.
— Ser vi tillbaka historiskt sa har sang,
kultur och musik haft en valdigt central
plats i organisationen. | somras hade vi
en motion om att vi ska ha mer kultur
i organisationen, men vi har val inte fatt
leverans pa det &nnu, sager ULf Persson,
kassor i IOGT-NTO:s férbundsstyrelse.

er de aldriga md&tesdeltagarna med roster
som ndr dnda upp i taket - som om de
vore en rysk manskor.

Men kanske dr ndgra av sangerna i folk-
rorelsesangboken foradldrade. Det tyckte
i alla fall de IOGT-NTO-medlemmar som
2007 lade fram en motion om att gdra om
folkrorelsesangboken.

- De var arga pd innehallet och tyckte
att texterna var nationalistiska. Det tyckte
jag var intressant, sa da gick jag igenom
sangboken textmissigt. Sedan bdrjade
jag dka runt och halla seminarium om
folkrorelsesdnger, nykterhetssanger och
dess historia. Sjdlv tycker jag att man kan
sjunga allting, men d4 maste man proble-
matisera det, siger Magnus Andersson.

Négon ny sangbok blev det inte. Det
var for dyrt. Och den senaste singboken
fran IOGT-NTO-rorelsen dr UNF:s sang-
bok fran 1995. Den var Magnus Andersson
med och tog fram. Tvd somrar satt han
och skrev in de 150 latarna, not for not, i
datorns noteringsprogram.

- Jag tror att det &r den sista stora sang-
boken som givits ut inom nykterhets-
rorelsen.

Men sjdlva sjungandet gar det ingen
ndd pa.

Magnus Andersson spelar
folkrorelsesanger pa
piano och melodica under
kongressen i Lund 2015.

- Det sjungs fortfarande p&d moten. Gar
du pd ett IOGT-NTO-m&6te med en féren-
ing som funnits ldnge sa borjar och slu-
tar md&tet ndstan alltid med en sang. Folk
som inte har folkrorelsebakgrund kan bli
férvanade Over den hdr traditionen att
sjunga pa motena, sd var det exempel-
vis pa kongressen i somras nir vi &pp-
nade motet med en sing, sdger Magnus
Andersson.

Folkrérelsesanger ska digitaliseras

De gamla folkrorelsesangerna ska ga att
lyssna pa digitalt. Det slog en motionar
pa kongressen 2013 fast. Motionen rés-
tades igenom och IOGT-NTO har tillsatt
en arbetsgrupp som jobbar med digitali-
sering av folkrorelsesanger. Projektet ar
annu i sin linda.

har alltid haft
en roll inom nykterhetsrérelsen. Med-
lemmarna har spelat teater och
musik och sangkorer har det
funnits gott om. Frdgan dr hur
det kommer se ut i framtiden.

- Det har gitt i vagor hur
mycket kulturverksamhet det
har funnits inom nykterhets-
rérelsen. Men en del av kultur-
arvet forsvinner ju. Fast om det
har ndgon betydelse fér med-
lemmarna, det vet jag inte. Men
jag tror att fortlevnaden for en
folkrorelse ligger mer i att gora
saker dn att bara sitta och tycka
ndgot ideologiskt, sdger Magnus
Andersson.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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MUSIKENS ROLL

Joakim Glims;js &r
basist i No Omega.

Den lilla grusvagen ligger mellan bil-
vigen Arstalinken och industriomradet i
Arstaberg i Stockholm. Daniel Pilsdter gér
forst, fotterna visar vant vigen. Nedanfor
brummar bilarna forbi.

- Vér spelning i Malmé blev instilld.
Han som anordnade var frdn metalvérl-
den, han hade inte DIY-tdnket. Han hade
inte arrangerat sa mycket forut. Nir han
tvd veckor innan inte ens gjort ett eve-
nemang pa Facebook sa vi att vi tolkar
det som att spelningen inte blir av, séger
Daniel Pilséter och tar till hoger in pd en
asfalterad vég i industriomradet.

Han é&r gitarrist och en av fyra medlem-
mar i Straight edge-bandet No Omega.
Bandet bestar till 75 procent av nykteris-
ter som dr medlemmar i IOGT-NTO. De
spelar hardcoremusik och sjunger bland
annat om nykterhet och alkoholens nega-
tiva effekter.

— Straight edge dr punk liksom, men man
har tagit det ett steg ldngre. Man &r argare,
spelar snabbare, skriker hardare. Hardcore
dr en slags reaktion mot den gamla punken,
det dr ratt pa riktigt, siger Daniel Pilséter.

En stor del av Straight edge-kulturen
handlar om att gora saker sjdlv, Do It
Yourself, DIY.

—-Hardcore har den hidr DIY-andan.
Hardcoreband aker ut och spelar utan att
f4 nagra pengar, man bygger upp nitverk
och gor saker sjdlv pa riktigt. Mycket hand-
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"Det ar valdic

| var musik.”

DANIEL PILSATER

forstarkarrigg.

lar om att visa att man faktiskt vill ndgot
och att ingen annan ska gora saker at en.
Om man spelar hardcore sd gér man det pa
riktigt. Fér om man tycker att nagot dr vik-
tigt sd kan man inte forvinta sig att andra
ska gora det 4t en. Ingen kommer ga f6rbi
din repa och ténka ”de hir kidsen ska jag
hjilpa”. Det hinder inte. Ar nigot viktigt

Daniel Pilsater
lirar gitarr.

nog for att gras sd fir man gora det sjilv.

Utanf6r Partihandlarvégen 47 hinner de
andra ikapp. Héir pa overvaningen, i rum
nummer 4, ligger No Omegas replokal. Ett
litet rum med en soffa, flertalet riggar och
forstirkare och instrument i méngder.

- Det dr lite rorigt, vi har precis borjat
dela replokal med ndgra kids, sdger sanga-
ren Oscar Brodin.

Basisten Joakim Glimsjo borjar flytta
runt saker och plocka i ordning sd att det
ska gd att repa. Kanske kan alla fa varsin
lada att l4gga sladdarna i?

Forutom att spela i bandet &r alla tre
aktiva i IOGT-NTO-foreningen Stockholm
Straight Edge.

- 99 procent av det vi gor &r att ordna
konserter. Sedan gor vi lite smégrejer
kopplat till det, séger Daniel Pilséter.

- Ibland pa helgerna har vi workshops
for att kunskapsutjimna, sd att alla ska
kunna gora allt méjligt i féreningen. Men
om man bara vill triffas och spela tv-spel
och idta glass, dd har vi inte det. Kopp-
lingen till folkrérelseidén blir vildigt tyd-
lig i det hér att man ska ga ihop och ldra
sig av varandra. Det dr fantastiskt att det
gar, att man kan boka en turnering sjélv
och sedan aka ut och spela, sdger Oscar
Brodin.

De beskriver musik som ett sétt att for-
mulera kritik om sambhillet och fa utlopp
for olika kédnslor.



No Omega har
spelat ihop i sex ar.

- Musiken har alltid haft olika emotio-
ner. Det dr fantastiskt pa ett sitt, att fa
utlopp for ilskan. Det dr dirfor politiken
varit sd stor del av Straight edge-kulturen
- det har alltid varit nyktert och emot
alkoholnormen, séger Oscar Brodin.

- Det dr véldigt mycket statements i var
musik. Man maste fa ett utlopp for allt
man gar och tinker pd. Om man dr arg pa
nagot s& kan man skrika det i en mikro-
fon. Texterna dr en kombination av tankar
och kinslor kring vad som hinder, och
alkohol har en extremt negativ inverkan
pa vérlden i allmidnhet. Manga av latarna
kan handla om depression, vald, sexism,
saker som triggas av alkohol. Det hade
funnits mindre att skriva om ifall alkohol
inte fanns, séger Daniel Pilséter.

musiken i dag inte far sér-
skilt stor plats inom nykterhetsrérelsen.
— Nej, den dr way in the back och fir hal-
la sig undan mycket. Det dr inte sd ménga
som tar musiken pa sa stort allvar. Var for-
ening gor for nykterhetsrérelsen ganska
stora arrangemang i Stockholm. Nér vi har
bokat amerikanska band har vi haft 350
personer i publiken, men det &r typ ingen
inykterhetsrorelsen som varit och sett vad
vi haller pa med, séiger Daniel Pilsdter.
Men kanske kan det fordndras, for nu
forsoker foreningen Stockholm Straight
Edge skaffa en egen plats att vara pa.
-Vi har i flera ar drémt om en egen

' TRAPPED UNDIR ICE
ALPHA . OMEIGA

lokal sa vi inte ska behova flytta runt. For-
ra aret forsokte vi gora det hér till verklig-
het genom att fundera pé ”var borjar vi?”.
Sa vi har tittat pd lokaler och hittat en vi
verkligen gillar, séger Oscar Brodin.

En 400 kvadrat-
meter stor lokal med konsertscen, rep-
lokaler och veganskt kafé. De hoppas att
lokalen ska kunna bli en samlingspunkt
for kultur inom nykterhetsrorelsen, och
att fler ska vaga sig dit.

-Vi kommer sa klart inte kunna fylla
lokalen med verksamhet bara for oss, sa
vi vill fylla den med verksamhet frdn hela
nykterhetsrorelsen. Stoppa in massa kul-
tur - dans, teater, musik. Sa att IOGT-NTO
vill satsa mer pa kultur, det gar himla bra
ihop med vér vision, siger Oscar Brodin.

Men idén 4r 4nda att No Omega ska sta
for lokalen, sé att de far en fast punkt for
sin verksamhet.

- Man kan komma dit och njuta av att
”hir dr en nykter motesplats”. Ibland sit-
ter vi upp musik som inte jag gillar, men
jag kommer dit 4nda for att det kommer
vara kafé och gttt hing. Det dr sa himla
fantastiskt tycker jag, sdger Oscar Brodin.

- Folk vill ha négot att gora, ha ndgot
att samlas kring. Och det dr det som &r var
forenings tes, att det krévs Sppna roliga
sammanhang som folk velat g pa dnda,
for att locka folk att vara nyktra, sidger
Daniel Pilsiter.

I forldngningen hoppas de kunna inspi-
rera andra.

—-Om vi fir till en lokal s& kanske vi
startar nagot ... Jag vill inte séga revolu-
tion, men kanske bidrar vi med inspira-
tion till andra stdder sé att de kan tdnka
”vad kul, nu borde vi ocksa satsa mer pa
musik”, sdger Oscar Brodin.

Droger gor dig passiv firar 40 ar

Den populéra rérelsesangen Droger

gor dig passiv firar 40 ar i ar. Melodin

och rorelserna kommer fran en tjeckisk
barnvisa, men den svenska texten skrevs
av ULf Persson under ett lager i Tjecko-
slovakien 1976.

- Jag kopplade genast ihop sangens
komplicerade rorelseménster med vara
hjartefragor, det vill saga drogfragan.
Och sa bara fanns texten dér plotsligt.
Jag gjorde absolut ingenting, nada, fér
att sprida laten. Det visade sig att den
fick faste, den slog an till ndgonting,
sager ULf Persson.

Se ULf Persson beratta mer om sangen
och visa hur man gor rérelserna pa
Accents Youtubekanal
(youtube.com/user/tidningenaccent).
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KARJOBB
LEDDE TILL

Under sitt &r som karordftrande vid Stockholms
universitet drack sig 25-ariga Micaela Kedhammar
till ett alkoholberoende. I dag ar hon nykter och
kritisk till alkoholkulturen i universitetsvarlden.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Micaela Kedhammar alkoholdebute-
rade i de tidiga tondren. Men det var forst
nédr hon bdrjade plugga vid Stockholms
universitet 2010 som alkoholkonsumtio-
nen ¢kade. Hon deltog aktivt i student-
livet, var med pa kartriffar och drack sig
full var och varannan helg.
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- Alkoholen 4r billig pa studentpubarna
och da dr det ldtt att dricka for mycket.

Hon berittar att under dret da hon var
kérordforande, juli 2013 till juli 2014, antog
hennes kér en alkoholpolicy som innebar
att man inte fick vara full pd kontoret.

- Trots att den knappast inskrénkte

mojligheterna att dricka, var det méinga
som reagerade negativt och tyckte att det
var ett steg i fel riktning. Men jag tyckte
att det var viktigt att halla en bra arbets-
miljo.

Under aret som kdrordférande var Mica-
ela Kedhammar mén om att bygga relatio-
ner och vara en i ”génget”, och det innebar
att hon drack sé snart tillfélle gavs. Hon var
ofta ute och representerade och da blev
det alltid mycket alkohol. Hon upplevde
att de informella samtalen underléttades
av alkohol och att folk uppskattade att
hon deltog i fester och sammankomster.
Nu i efterhand kan hon se att hennes
egen alkoholkonsumtion legitimerade
att andra drack, och att anledningen inte



enbart var social utan ocksa att hon fak-
tiskt gillade att dricka.

- Jag ville inte framsta som en torrboll
som inte drack, bara for att jag var kdrord-
forande, sdger Micaela Kedhammar.

Hon jobbade 50-60 timmar i veckan
och gick helt upp i rollen som kérordfo-
rande, vilket gjorde att hon knappt hade
tid att tréffa sin familj och sina gamla vén-
ner. Den ende som sag och pétalade att
hon drack fér mycket var hennes sambo.
Men pa det Orat ville hon inte lyssna. Hon
klarade ju att skota sitt jobb - inte hade
hon problem?

- Jag hade tyvirr ”bra” férutsdttningar
pa sa vis att jag kunde dricka hért och
dnd4d vakna nagra timmar senare utan att
kdnna mig bakfull. Jag upplevde inte att
mitt drickande gick ut dver jobbet.

Men fram pa varkanten 2014 bérjade
utbrindhetssymptomen ge sig till kdnna.
Micaela Kedhammar fick minnesluckor
och médde déligt. Men i stéllet for att
lyssna pa sin kropp kérde hon pa. Drack
for att halla igdng och for att komma ner
i varv. Hon fick svart att sova, fick angest
och hade ingen aptit. Forst efter ndgra 61
lindrades angesten sd att hon kunde #ta.
-Jag hade manga ohidlsosamma bete-
enden, men bet ihop och kidmpade pa. Jag
tinkte att det bara var nagra ménader kvar
innan min tjdnst 16pte ut. I maj fick jag en
panikangestattack och hela den sommaren
sov jag och s6p om vartannat. Jag var helt
slutkord, sédger Micaela Kedhammar.
Under hosten 2014 trappades drick-
andet upp, och i november drabbades
Micaela Kedhammar av en alkoholpsykos

"Alla vet att alkohol ar daliat,

men trots det formedlas har en

bild av alkohol som nagot

valdigt positivt.

MICAELA KEDHAMMAR

och togs in till psykakuten. Ddr blaste
hon chockerande tre promille och still-
des mot viggen av ldkarna: forstar du hur
mycket du faktiskt dricker? Hon slussades
vidare till beroendevérden och i april 2015
fick hon diagnosen alkoholberoende. En
diagnos som hon har kluvna kénslor inf6r,
eftersom den innebdr att hon aldrig mer
kan dricka kontrollerat.

- Intellektuellt var jag forberedd, men
inte kinslomadssigt. Jag tyckte att det kin-
des jobbigt att det var sd definitivt. Det
var en sorg. Men nu har jag lirt mig att
uppskatta nykterheten. Nér jag inte ling-
re kan gdmma mig bakom alkoholen, ser
jag mojligheter att utforska andra delar av
mig sjélv.

Micaela Kedhammar anser att alkohol
dr ett stort problem i universitetsvirl-
den dér alkoholnormen é&r vildigt stark.
Kérerna och foreningarna ér utbildade om
faran med att dricka, men pa universite-
ten dr efterlevnaden délig.

- De har noll koll pa utskdnkningen och
vem som dricker. Bilden av alkohol &r vil-
digt oproblematisk. Alla vet att alkohol
dr déligt, men trots det férmedlas hér en

bild av alkohol som négot vildigt positivt,
sdger hon.

Micaela Kedhammar menar att kdrerna
maste jobba med problematiken fran tva hall.
Dels normkritiskt med projekt som Bryt. Dels
genom att avstigmatisera nykterheten.

- Alkoholhetsen méste bort och hilso-
perspektivet lyftas fram. Alkohol och psy-
kisk ohilsa gar ofta hand i hand, och i uni-
versitetsvdrlden dr det mycket stress och
ménga som mdr déligt.

Efter att hon fick sin diagnos har Micae-
la Kedhammar valt att vara Sppen med att
hon blev alkoholberoende. Ett inte helt
enkelt beslut, eftersom alkoholberoende
ar forknippat med mycket skam. Men hon
menar att Oppenheten har hjilpt henne
att halla sig nykter. Nédr andra vet, sa ir
det ldttare for dem att respektera och for-
std varfor hon inte vill dricka alkohol.

- Jag har mest motts av positiva reak-
tioner. Jag tdnker att jag, genom att berét-
ta min historia, kan hjilpa andra som &r
i samma situation. Vi mdste prata mera
om det hér sa att fler vigar sta emot alko-
holnormen pé universiteten. m

Accents granskning: Sa mycket dricker studenterna

En granskning som Accent gjort

visar att alkoholens del av den totala
omséttningen pa studenféreningarnas
serveringsstallen i Uppsala har dkat
rejalt och utgor i dag 68 procent. For
fem ar sedan, 2009, var motsvarande
siffra 53 procent. | kronor réknat hand-
lar det om en 6kning pa 45 procent
—fran 53 till 77 miljoner kronor pa fem
ar. Granskningen publicerade i Accent
nr 1 2016, och finns att ldsa pa www.
accentmagasin.se. Alkoholforsalj-
ningen &r en viktig inkomstkalla for
studentféreningarna, men den enskilde

studenten riskerar bade studieresultat
och hélsa.

| en undersdkning som gjorts av
Bryt-kampanjen, Ungdomens nyk-
terhetsforbund UNF, 2015, uppger 72
procent av Sveriges studenter att de
upplevt alkoholhets under sin studietid,
men endast 30 procent tycker att de
utsatt nagon annan for hets. 51 procent
tycker att det ar svarare att passa
in i studentlivet om man inte dricker
alkohol, och 32 procent séger att de
presterat samre studieresultat for att
de druckit dagen innan.

STUDENTER

ACCENT GRANSKAR STUDENTFORENINGAR

HOGT PRIS FOR
BILLIG ALKOHOL

177 mi ar

83%*

Ur Accent nr 1/2016.




Pulver, tabletter, kapslar, vatskor och vaxter —ialla
upptankliga former kommer droger till Nationellt
forensiskt centrum i Linkoping.

av misstankt narkotika.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH

nagot som de tror
dr narkotika gor de en anmilan om miss-
ténkt brott. Den dklagare eller polis som
utses till férundersSkningsledare ger
Nationellt forensiskt centrum, NFC, i
uppdrag att ta reda pd om det &dr narkotika
och vilken sorts narkotika det dr. NFC tes-
tar ocksd om nagon person kan knytas till
beslaget eller om ett beslag kan kopplas
ihop med ett eller flera andra.
- Nér beslaget kommer till oss hamnar
det forst i diariet ddr det ldggs i mappar.
Mapparna sorteras sedan av oss till rétt
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arbetsflode. Vi kollar att foljesedeln stim-
mer med innehallet och sorterar in map-
parna i lador efter typ av drende, sdger
Margareta Skarp Runtegen som ir foren-
sisk laborant pa NFC.

det av vixt-
delar, inte friskt som hé utan mer som
férmultnande vixter.
-Det dr cannabis som luktar, siger
Margareta Skarp Runtegen.
Vidggarna &r tdckta av hyllor fyllda med
hingmappar. Etiketterna ger information

om vad som ska placeras i ladan: canna-
bisharts, vitskor (GHB), tabletter, kaps-
lar, blomstéllningar, pulver och sa vidare.
Vad mappen innehéller styr vem som tar
sig an den.

pa att effektivisera vart
arbete i tio ar. Nu arbetar vi pa ett flddes-
baserat sitt, ddr alla bidrar med sin bit.
Vi specialiserar oss mer och mer for att
bli duktigare pa det vi gér. Det har kortat
handldggningstiderna sa att 8o procent
av drendena gar hirifran pa tio dagar och
hilften gar ut pa fem dagar, sdger Anna
Stenfeldt Hennings, chef for sektionen
for droganalys.

Enviktig deli det nya arbetssittet dr att
de enkla drendena alltid prioriteras.

- Det var svart till en borjan. De flesta
ténker att man ska ta de mest komplicerade
forst, men nir vi gjorde tvirtom och bdr-
jade med de enklaste fick vi undan manga
drenden snabbare och fick mer tid for de
svérare, siger Anna Stenfeldt Hennings.



Anna Stenfeldt
Hennings, chef fér
droganalyssektionen

Margareta Skarp
Runtegen, forensisk
laborant pa NFC.
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Margareta Skarp Runtegen tar sig an en
mapp som innehéller tre pasar vitt pulver,
en pase med kapslar och en pase med sma
rosa tabletter i form av den populéra teck-
nade figuren Hello Kitty.

- Hello Kitty-tabletterna dr ecstasy och
det dédr dr troligen amfetamin, sdger hon
och pekar pa en av pasarna ddr det vita
pulvret klumpat ihop sig.

har arbe-

tat pa NFC i 15 ar. Hon ser amfetamin sa

gott som varje dag och kan nistan alltid

avgdra med blotta gat om ett vitt pulver
ar amfetamin eller nagot annat.

— Om jag skulle fa svar att det hir inte ar

ANNA STENFELDT HENNINGS

amfetamin skulle jag tro att analysen var fel
och géra om den. Pulvret i de andra pasarna
kan vara glukos som skulle anvéndas for att
blanda ut amfetaminet, séger hon.

Hon hiller ut det misstdnkta amfetami-
net pa en vag for att kontrollera att ming-
den stdmmer med vikten som angivits pa
beslaget.

Innehéllet visar sig vdga drygt 75,1
gram. Vikten Overfors direkt fran vigen
till datorn.

- P4 sé sitt undviker vi inmatningsfel,
forklarar Margareta Skarp Runtegen.

Hon tar en liten mingd pulver ur pasen
och hiller ner i ett litet provrér som hon
mirker med en streckkod. Provet ldimnas
till upparbetningslaboratoriet dér labo-
ranten Suzan Hannouche tar emot det
och placerar roret i en robot.

i vatten,
ammoniak och ett 16sningsmedel. Déref-
ter flyttas de till en gaskromatograf. Dér
gar alla preparat fOrst igenom en snabb-
screening.

- P4 dtta minuter screenar vi for 6ver
1 000 preparat. Det dr inte bara narkotika
utan #dven till exempel koffein, sdger Mar-
gareta Skarp Runtegen.
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Nér resultatet dr klart skriver hon in
det i NCF:s drendesystem dér hon ocksa
beskriver materialet - i det hir fallet som
ett vitt pulver”. I svaret som skickas till
uppdragsgivaren anges om preparatet ir
narkotika eller hilsofarlig vara, och om
forstérandelagen kan tilldimpas.

- Om det till exempel &r en hélsofarlig
vara kan vi skriva att det hér dr en substans
som paminner om ett narkotiskt preparat
och att forstérandelagen kan anvéndas,
sdger hon.

Forstorandelagen ger polis och tull ritt
att forstora beslagtagna material som lik-
nar narkotika om det kan antas att de ar
avsedda att anvdndas i berusningssyfte,

och om de kan vara aktuella for klassning
framdver.

Om inte den fOrsta screeningen ger
ndgot resultat gors en ny kompletterande
analys.

En del drenden skickas sedan vidare till
andra sektioner inom NFC for till exem-
pel fingeravtrycks- eller DNA-undersok-
ning.

- Ofta kommer #rendena forst hit. Ar
det inte narkotika sd kanske inte nagot
brott har begatts och dé &r det bra om
vi inte har gjort andra analyser i onddan.
Men forvanansvért ofta dr det narkotika
i de misstdnkta beslagen. Poliserna #r
duktiga, konstaterar Anna Stenfeldt Hen-
nings.

vanligaste drogen, 45
procent av beslagen som NFC far in dr
cannabis. Den forekommer béde i form
av marijuana, som &r torkade delar av vix-
ten, och hasch som &r vixtkada torkad till
kakor. Marijuana &r den form som fore-
kommer oftast.

— Det har skett en stor férdndring sedan
jag borjade hir for 18 ar sedan. Da var det
hela vixten som kom in, nu #ir det ofta
bara blomstillningarna. Vaxtforddling

och odlingsmetoder har gjort att odlarna
har rad att bara sdlja de bdsta delarna,
séger Anna Stenfeldt Hennings.

Marknaden fordndras hela tiden.

- Spice ser vi knappt alls ldngre, men
illegala ldkemedel &kar och utgér omkring
20 procent av det vi fir in. Amfetamin
dr en klassisk drog som minskar och nu
dr nere i cirka 14 procent. 3—-4 procent
ar kokain och dnnu lite mindre andel 4r
heroin, séger Anna Stenfeldt Hennings.

majoriteten av de ille-
gala ldkemedlen dr bensodiazepiner, den
grupp somn- och lugnande medel som
Valium, Stesolid och Rohypnol tillhor. Det
kan handla om léckage fran fabriker eller
patienter som séljer sin medicin, men
vanligast &r olagliga kopior.

- En del 4r sa skickligt gjorda att de &r
svara att skilja frdn dkta vara, sdger Mar-
gareta Skarp Runtegen.

En annan drog som blivit allt mer sill-
synt &r farsk kat.

- Det dr ingen vanlig drog, men nér den
forekommer dr den numera torkad, séger
Anna Stenfeldt Hennings.

Efterfragan pa NFC:s tjénster varierar
beroende pé polisens prioriteringar.

- I hostas var det en nedgang ndr mig-
rationen kom i fokus, men sysslolésa har
vi aldrig varit, sdger Anna Stenfeldt Hen-
nings.

NFC

Nationellt Forensiskt Centrum, NFC, hette
tidigare Statens Kriminaltekniska Labo-
ratorium.

NFC har sju sektioner varav fyra i Linko-
ping, en i Stockholm, en i Géteborg och en
i Malmo.

Foérutom droger analyseras vapen, dna,
fingeravtryck, verktygsspar, handstilar och
mycket annat. Urin och blod analyseras
daremot pa Rattsmedicinalverket. Pa
NFC:s droganalyssektion, som finns
i Link&ping, arbetar cirka 70 personer.

Fréamsta uppdragsgivaren &r polisen,
men NFC gor dven analyser at Tullverket.
NFC samarbetar med Norge, Finland och
Danmark.

222 400 droganalyser gjordes pa NFC
2015.



Beslagen placeras i mappar och sorteras till ratt arbetsflode. Pulverbeslag dar det nedre sannolikt & amfetamin, medan de
ovre kan vara glukos ténkt att blanda ut amfataminet med.

Proverna loses i vatten, ammoniak och l6sningsmedel. Loboranten Suzan Hannouche kor provet i en robot som
kan identifiera 1 000 preparat.
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Jesper Stromblad:

Fansen skriver
och tackar mig

Han skapade Sveriges storsta hardrockband.
Vdrldsturnéer och fester avloste varandra -
tills kroppen inte klarade mer.

I dag dr Jesper Stromblad nykter alko-
holist i en musikgenre ddr alkohol har bli-
vit en del av livsstilen.

Vi sitter pa skivbutiken Bengans café
i Goteborg och Jesper Stromblad berit-
tar om de morkaste dagarna i sitt liv.
Han dricker en kaffe och mineralvatten.
Nuftrtiden brukar han kalla den kombi-
nationen for en Jeppe-special. Just i dag
har han varit nykter i sex mdnader. Det dr
den hittills ldngsta perioden av nykterhet
i hans vuxna liv, och livet ser ljusare ut.

Karridren har gett honom manga
roliga minnen. Men en del fruktansvirt
jobbiga ocksa. Och de jobbiga minnena
blev med tiden fler. Som den dér gangen
i Japan 2006: Jesper Stromblad sitter i en
tyst pianobar pa ett fint hotell. Han har

TEXT TORBJORN HALLGREN FOTO MARIA STEEN

bestillt in en 6l i ett tunt glas. Mittemot
honom sitter nagra frimmande min,
och han kénner sig uttittad. Nér han ska
dricka kan han inte f4 glaset till munnen.
Han skakar for mycket.

- Jag kiinde mig som Ingemar i filmen
Mitt liv som hund, i den dir scenen nir
han ska dricka mjolk. Det var dé jag fat-
tade att jag hade problem. Att kroppen
kinde en form av abstinens, siger han
i dag, tio 4r senare.

Han lade pengarna pa bordet, akte upp
till sitt rum, bestillde tre 61 genom room-
service, och héllde i sig dem.

Jesper Stromblad &r en av Sveriges mer
kinda hdrdrock-gitarrister. Han borjade
tidigt med musik, i tiodrsdldern bytte han
fran fiol till gitarr, bérjade spela hardrock

och gick sedan vidare till en genren death
metal, dodsmetall pa svenska. Han skrev
latar som var harda men dndé melodiska till
karaktdren, och under det tidiga nittiotalet
bildade han gruppen In Flames, som album-
debuterade 1994 med albumet Lunar Strain.

2006 fick In Flames regeringens Export-
pris. Bandet var vid det laget, och &r fort-
farande, ett av Sveriges absolut storsta
hardrocksband. Mycket tack vare de latar
som bland annat Jesper Stromblad skrev
till de fem f6rsta albumen.

Musiken gav Jesper Strémblad och In
Flames en internationell karridr. Idag
kan man ldsa om bandet pa 40 olika sprak
pa Wikipedia. Bandets pricksdkra latar
och framf6r allt hdrda jobb ledde dem till
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"Det var jattekul i borjan. Men det

tog slut. Alkohol ar ett sant qift,
och 'a insaqg att festen var slu

JESPER STROMBLAD

toppen - Jesper Strémblad beskriver det
som att han turnerade nistan konstant
frén 4r 2000 fram till den ddr dagen i en
japansk pianobar. Tiden i bandet och tur-
néerna beskriver han som en lang réicka
ar av fester.

- Det var jittekul i borjan. Men det tog
slut. Alkohol dr ett sant gift, och jag insdg
att festen var slut for min del. Jag kan inte
dricka. Jag klarar inte av nésta dag utan
att ta en dterstéllare.

Under perioder i sitt liv har Jesper Strom-
blad haft svart med aptiten. Han &t daligt
eftersom han alltid var bakfull. Dessutom
led han av generaliserat dngestsyndrom,
kronisk dngest, men utan att ha fatt ndgon
diagnos.

- Nu fér jag medicin mot dngesten, men
pé den tiden fick jag inte det. Sa jag tog till
alkohol, och det fungerade ju da.
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Alkohol fanns i Jesper Stromblads liv
redan innan In Flames slog igenom. Han
berittar att han i stort sett levde pé folkdl
och pistagendtter nédr han var tondring. P4
den tidens sdgs det inte som nagot under-
ligt. Folkdl var vanligt bland unga musiker
inom hardrockgenren.

- D4 och under flera ar framat var det
heller aldrig ndgra problem for mig. Nér
vi sa att ”i kvill maste vi gora det hir och
dé maste du vara nykter.” Visst. Det var
inga problem. Det blev problem forst nir
jag fick fysiska besvir och min kropp inte
pallade.

Efter Japan-turnén tog Jesper Strdm-
blad en paus och skrev in sig pa ett behand-
lingshem. Bandet tog in en ersittare for
nésta turné, men 2008 hoppade Jesper pa
igen, i samband med att bandet gav ut nytt

album. Det som f6ljde var spelningar pd
uppét festivaler, en ldng USA-turné och en
lika 1ang Europaturné.

- D4 trodde jag att jag kunde fa kon-
troll, jag visste hela tiden att jag var alkis,
men jag trodde inte det var ett s gravt
problem att jag inte kunde resa pa turné
igen.

Samtidigt var privatlivet trassligt. Under
turnén i USA separerade han, sélde och
kopte ldgenhet i Goteborg pa distans, och
kom sedan hem f&r tva veckors paus till en
tom etta.

- Jag kunde ju inte sitta dir. Jag gick ut
och krokade med polarna. Men en vecka
innan vi skulle &ka till Sydamerika sa for-
sokte jag skidrpa till mig lite.

Anledningen var att kroppen aterigen
protesterade. Nér han skulle betala folkol
i affdren skakade han s mycket att han



latsades frysa for att inte expediten skulle
mirka det. Ddr och dd bestimde han sig
for att sluta, och att gora det cold turkey,
det vill séga sluta tvért, utan nagon ned-
trappning.

-Jag hade inte ldst pa nagonting om
alkohol och dess konsekvenser. Jag lag
i tre dagar och madde ganska piss. Sedan
fick jag ett delirium, vilket jag i dag vet dr
den virsta formen av abstinensbesvir.

Han kunde inte kontrollera sina musk-
ler, var disorienterad, och visste inte var
han befann sig. Nér han forsokte skriva
hjélp” pa sin dator till sina vénner, ska-
kade han sa mycket att det tog flera minu-
ter. Till slut lyckades han ringa bandas-
sistenten, som kom och himtade honom
och korde till akuten. Dér blev han hédnvi-
sad till psykakuten, som i sin tur skickade
honom pa avgiftning.

Fakta. Jesper Stromblad

Alder: 43 ar.

Familj: En chihuahua, Rufus.

Bor: Majorna.

Gor: Skriver musik for egen del och pa
uppdrag at andra.

- Det gick nagra dagar och jag fick till-
baka aptiten. D4 borjade kampen. ”Nu ska
jag bli nykter. Nu javlar! Det hér vill jag
inte gora om.”

Nistan direkt efter att han kom ut fran
avgiftningen tatuerade han in sinnesro-
bonen pd brostet. Han gjorde det for att
stirka sig sjdlv, for att pdminna sig sjdlv
om att vara nykter nédr han gick upp pa

morgonen och tittade sig sjilv i spegeln.

- Men tyvdrr dr det ju sd att man glom-
mer véldigt snabbt. Det har varit en kamp
dnda sedan dess.

Ungefér vid det hir laget gick In Fla-
mes ut med att Jesper hade alkoholpro-
blem. Sedan dess har hans sjukdom varit
i offentlighetens ljus. P4 Facebook och
Instagram taggar han till exempel manga
av sina inldgg med #sober.

- En del fans skriver och tackar mig for
att jag inte hymlar eller tystar ned det. De
skriver att de ocksa dr alkoholister, och
att de ocksé bestdmt sig for att ldgga av.

Ibland kommer det ytterligare ett mejl:
”Nu har jag varit nykter i tre manader.”

- Hur glad blir man inte d4? Om inte jag
tritt fram sd kanske han skulle ha fortsatt
dricka. Vem vet vad som kan hidnda? Det
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dr rdtt manga som hor av sig, och det dr en
vildig beléning for mig.

Inom hardrocken dr alkohol en del av
kulturen. Ozzy Osbournes alkohol- och
drogindrinkta &r &r nist intill idealise-
rade bland fansen. Alice Coopers tid som
partylejon likasd. Ytterligare ett exempel
dr Metallica, som kallade sig Alcoholica
pa dttiotalet. Exemplen dr manga. Alkohol
ar en del av hdrdrockens image, och det
har inte funnits samma inriktning mot att
std upp for nykterhet som inom punk och
hardcore, med den sunda straight edge-
livsstilen.

Jesper Stromblad, har hingt backsta-
ge hela sitt vuxna liv och menar att manga
i branschen &r beroende av alkohol eller
droger.

- Alkohol och droger ses som legalt.
Det dr inget konstigt. Och jag dr orolig
for somliga som &r i riskzonen. Jag vet ju
att festen alltid tar slut. Ingen &r super-
man.

Han gor liknelse med en expedit i en
livsmedelsaffdr. Om hen skulle dricka &1
i kassan skulle kunderna reagera. Men om
en musiker tar en 61 medan fansen koar
for autografer vid en signering reagerar
ingen. S& var det till exempel under den
viktiga marknadsforings-festivalen Ozz-
festi USA.

- Vi blev vdckta exakt samma tid varje
dag, det var som i filmen Groundhog day.
Var assistent kdrde oss till autografsigne-
ring i en golfbil fullastad med &l. Det var
bara att 6ppna och dricka. Men det dir
dr sd fel. Att vara musiker dr ett jobb som
alla andra.

Ar 2010 hoppade Jesper Strémblad av
In Flames. Han var trott pa bandet, dven
om han senare drabbades av en identi-
tetskris: Vem dr jag, om jag inte dr gitar-
risten i In Flames?

- Musiken dr allt for mig. Nar jag &r
i studion, da tdnker jag inte pa att jag har
angest. Men jag vet att jag inte kan dka pa
turné just nu. Jag mdr for daligt och har
for mycket dngest.

Nér In Flames mer och mer gick fran
kompisgdng till business tappade han
gnistan. Nu har musik blivit roligt igen.
Han jobbar g till 17 i en studio ihop med
annan musiker, och har hunnit skriva flera
nya latar. Och han hyllar nykterheten.

- Du upptécker att du har nagot eget
i dig. For det forsta sé spelar man sé otro-
ligt mycket bittre utan alkohol. Allting
blir sa mycket béttre. Bara en sddan trivial
sak som hotellfrukostar. Forr svepte jag
lite dppeljuice och gick sedan och satte
mig i baren. Nu har det férvandlats till en
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JESPER STROMBLAD

fantastisk upplevelse. Man vaknar och ir
nykter. Grejerna dr pa plats.

Jesper Stromblad sager att han
dr oberdrd av att andra dricker runt om
honom. Han har accepterat att han inte kan
dricka igen eftersom han vet att han blir
sjuk av det. Men han vill inte bli bortstott
fran branschen och fran sina kompisar.

- Det dr det jag hatar. Och det 4r det jag
forsoker berdtta for folk. I borjan ndr jag
var nykter sd kinde jag att ingen horde av
sig. Jag blev inte bjuden pa nagot, inte ens
nédr min kompis hade gardsfest. Jag vet att
det dr av ren vilvilja, men jag maste fa en
chans att sdga nej sjdlv, sdger han.

- Det finns sprit dverallt, och det ror
mig inte i ryggen. Det dr det jag vill att
folk ska forstd. m



DE GRANSKAR
RUSET | ROCKEN

Rockmusiken speglar och sprider dryckeskulturen, men bidrar ocksa
till att skapa den. Det sager Per Anders Wiktorsson, en av forskarna
bakom studien Fyllan virmer bast.

TEXT ULRICA AMBJORN FOTO BJORN DALIN/STOCKHOLMS UNIVERSITET

- Det vore fantastiskt om var forsk-
ning kan bidra till att medvetandegtra
hur ungdomar skolas in i manliga respek-
tive kvinnliga roller genom rocktexterna.
Rockmusiken ndr ut till s manga och
spelar roll for vuxenblivandet, inte minst
genom att konfrontera unga ménniskor
i fragan om att dricka alkohol eller inte,
sdger han.

Per Anders Wiktorson har tillsammans
med kollegan Magnus Ohrn, bada littera-
turvetare, ldrare och forskare vid Stock-
holms universitet, lyssnat sig igenom
3000 svenska rocklatar fran 1970- och
8o-talet, och dven granskat skivomslagen.

- Hela tio procent av texterna, 300, dr
pé nagot sitt relaterade till alkohol, séger
Per Anders Wiktorsson.

Att de inriktar sig pa just 70- och
8o-talet har flera orsaker.

- Det beror dels pd att det var i bérjan av
7o-talet som svenska rockartister borjade
sjunga pa svenska, och svenska problem
och fenomen i sambhéllet aktualiserades
pé ett annat sdtt dn tidigare. Dels pa att vi
sjdlva vixte upp da, och &r priglade av all
musik vi sjdlva lyssnade pa, siger han.

Det var ocksa en period da mycket hdn-
de inom alkoholpolitiken: mellandlet fick
inte ldngre siljas i livsmedelsbutiker, Sys-
tembolaget inférde 16rdagsstidngning, och
kampanjen Spola kroken lanserades.

- Staten gick aktivt in for att forsoka
styra det svenska folkets alkoholvanor -
och allt det dir speglas i rocktexterna.

Per Anders Wiktorsson och Magnus
Ohrn pébdrjade studien 2014 nir de till-
delades Spritmuséets stipendium och de
har nu hunnit drygt halvvégs.

- En del av materialet &dr véldigt alko-
holromantiserande, framfor allt nir det
géller méns drickande. Det hor till bilden
av rockhjélten att ha en flaska i handen.

Magnus Ohrn och Per AndersJWi_k'tgrsson har gjort en
djupdykning i 1970- och 80-talens svenska rocktexter.
Resultatet ska bli en popul&rvetenskaplig bok|

Lo

"Det hor till bilden av rockhjalten
att ha en flaska i handen.”

PER ANDERS WIKTORSSON

Och det d4r mest mén som skriver om
alkohol, och da om bridnnvin, ”en stor
stark” och groggar. Krogen &r deras arena.

Men #dven negativa sidor lyfts fram, sdger
Per Anders Wiktorsson. Och nér kvinnor
skriver om alkohol dr det i allménhet mer
problematiserande, det handlar om vin
och drickandet sker i hemmet.

Studien har fatt sitt namn efter en av
70-talets stora hitlatar - den samhallskri-
tiska goteborgsgruppen Nationalteaterns
lat Livet dr en fest, med refrangen ”Livet dr
en fest, hdll med om det folk och fd, och nir
livet dr pest, fyllan virmer bist”.

- Texten dr i sig problematiserande och
visar pa alkoholdrickandets mdrka sidor,
men laten har &ndad pd ndgot sitt kid-
nappats av alkoholromantiken, sdger Per
Anders Wiktorsson.

I mdnga av texterna finns ocks3 ett tyd-
ligt klassperspektiv.

-1 7o-talets proggtexter handlar det
ofta om socialt utslagna ménniskor, men
i borjan av 8o-talet, i takt med att synth-
band som bland annat Lustans lakejer
tar plats, glider det over till att handla
om mer vilbestdllda ménniskor och om
champagnedrickande.

Per Anders Wiktorsson beskriver rock-
texterna som en slags snapshots, snabba
ogonblicksbilder av samhéllsutvecklingen:

- Rockmusiken speglar samhéllet, men
bidrar ocksa till att sprida olika uppfatt-
ningar om bland annat alkohol, och &ven
till att skapa dryckeskulturen, sdger han. m

Fotnot: Studiens fullsténdiga namn dr
"Fyllan vérmer bdst - Alkohol och berusning
i svenska rocktexter fran 70- och 80-talet.”
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SPRAKCAFE
MED KORSANG
LYFTER ORSA

Sedan forra aret arrangerar NBVY tillsammans
med IOGT-NTO i Orsa ett sprakcafe for
nyanlanda. Har knyts kontakter och
vanskapsband genom opretentidsa

fikastunder och korsang.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Korsangen hors redan innan man
kommer in i IOGT-NTO-lokalen den hdr
mandagskvillen. Ett tjugotal personer,
svenskar och flyktingar, varav de flesta
flyktingarna 4r inhysta p& Orsa Stadsho-
tell, har samlats i stora salen kring den
lokala korledaren Anna Bernhorn. De tar
i fran tarna ndr de stémmer upp i en mék-
tig Broder Jacob - en sang som, enligt
Anna Bernhorn, finns pa en rad
olika sprak och darfor ar latti-
dentifierad for de flesta.

—Musik och sang forenar
ménniskor och 4r nagot som
alla kan delta i. Jag ser hur de
lever upp och blir gladare. Sang-
texter dr ett annorlunda sitt att
komma in i det svenska spraket
och jag forsoker introducera
dem till enkla, kinda svenska
sanger, sdger hon.

Efter ndgon timme nér sangen har kling-
at av, droppar fler ménniskor in och snart
fylls bdde kdket och stora salen av en bro-
kig skara. Hér finns en handfull svenska
ledare och ménga volontdrer frén orten
samt flyktingar frén framfor allt Syrien och
Afghanistan.
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Koket blir den forsta anhalten
for hiing och gemenskap. Jessica
Hedman munhuggs kirleksfullt
med Ayham Abo Abed och tjatar
pa honom att ldra sig frasen ”bra
killar diskar”.

- Det préntar vi in i alla killar som kom-
mer hit. Efter sprékcaféet ska det stddas
undan. D4 hjdlps alla at, séger Jessica Hed-
man och blinkar lite 4t Ayham
Abo Abed.

I kbket finns ocksa initiativ-
tagarna till sprakcaféet och
integrationsprojektet, Andre-
as Marklund, Malena Gillgren
och Ulrica Olsson. Andreas
Marklund jobbar till vardags
med ensamkommande flyk-
tingbarn och Malena Gillgren
inom psykiatrin. Alla tre kdnde att de
ville géra mer for flyktingarna i Orsa och
tog kontakt med Madeleine Grano pa
NBV i Mora.

-Jag golvades av deras engagemang
och kinde direkt att vi ville vara med och
stotta. I hostas drog vi igdng verksam-
heten i IOGT-NTO:s lokal Roda Kvarn

i Orsa. Da kom runt attio personer varje
mandagskvill till vart sprdkcafé, som
snabbt blev det mest populdra pa orten.
Det var kalabalik och hogljutt, men vil-
digt kul och positivt, sédger hon.

Just nu dr antalet flyktingar férre, vilket
gor sprékcaféet lite mer ldtthanterligt.
Men att stdmningen fortfarande ir god
rader det inget tvivel om.

- I borjan tinkte jag att jag kanske inte
skulle orka komma hit varje vecka. Men
det ger sa otroligt mycket och nu vill jag
inte vara utan det hér, det &r en riktig vita-
mininjektion. Helt magiskt, sdger Ulrica
Olsson med ett lyckligt leende.

Hon fir nickande medh4ll av Andreas
Marklund.

— Att vara hér dr att utmana sina férdo-
mar och jag ldr mig négot varje gang. Jag
har fatt en 6kad forstaelse for hur frustre-
rande det kan vara att sitta pé en forldgg-



ein, Ali Husseini och en
kompis till dem pluggar gérna svenska.

"Har kan de traffas och umagas i ett

annat, mer avslanat samman-

MALENA GILLBERG

ning och bara vénta pd besked, sdger han.

- Vi gor detta tillsammans och utbyter
tankar, erfarenheter, kunskap och skratt.
Vi ndtverkar och knyter vinskapsband,
sdger han och beridttar att flyktingarna
sinsemellan ocksa nétverkar.

Hit kan man komma och bara vara,
framhaller Malena Gillberg.

- Manga dr vildigt ambitiosa och hung-
riga pad kontakter med svenskar, sdger
Malena Gillberg och understryker att
receptet pa ett framgangsrikt sprakcafé dr

Oppenheten och flexibiliteten.

- Hir handlar det inte om vi och dom,
att vi ska ldra ”dom” svenska och svens-
ka seder. Hir handlar det om ménskliga
mé&ten som i gynnsamma fall leder till
kunskapsutbyte och nya vinner.

De asylsokande som den hir kvillen
har fastnat i koket &r alla vildigt positiva
till sprakcaféet. Foretagsledaren Ammar
Barazi fran Syrien uppskattar att fa kom-
ma ut och trdna svenska under trevliga

Anna Bernhorn
leder koren.

Sénggladje.

L

former. Och Ayham Abo missar aldrig en
méndag.

- De som dr hir kdnns som min familj.
Jag kdnner mig hemma, siger han glatt
och far en spontan kram av Jessica Hed-
man.

Ute i stora salen &r ljudnivin hog. Flera
tragglar glosor med hjilp av ett studiema-
terial. Fokus ligger mest pa ord och prak-
tiska fraser som underléttar i vardagen.
Som hur man fragar efter vigen, betalar
pa bussen eller vad man kan sdga nidr man
handlar i en butik.

Orsa-bon Janne Karlsson dr en #ldre
herre som har valt att ligga en del av sin
fritid pa sprakcaféet. Han sitter tillsam-
mans med nagra afghanska mén och hjil-
per dem att uttala ord pa svenska.

- Jag tycker att det dr kul och spinnan-
de. Jag ldr dem och de l4r mig ocksa ndgra
ord pa deras sprak. Men skriva med deras
krumelurer, det klarar jag inte! m
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Kultur.

HALLA DAR!

JessicaNettelbladt

Aktuell med dokumentéren
Monalisa story.

Vad handlar filmen om?

—Om Monalisa, som har ett
drogberoende. Men det ar inte bara
knark och elénde i hennes liv, utan
ocksa relationer och karlek, inte
minst mellan henne och hennes
barn. Moderskarleken &r stark, men
hon férmar inte ta hand om barnen.
Hon tampas med svara livsval. Vad
ar egentligen barnens basta? Det
finns inga enkla svar, och i filmen
forsoker jag visa tillvarons kom-
plexitet.

Varfor har du gjort den?

- Férdomarna kring manniskor
som har drogproblem &r manga.
Genom filmen vill jag ge dem en
rost. Deras liv ar viktiga att skildra
for att fa en okad forstaelse for
deras villkor. Hur kan vi forbattra
livsvillkoren for manniskor med
missbruk och deras anhdriga? Jag
tror ingen vill bli tung missbrukare,
men det gar inte alltid att sluta med
droger av ren viljekraft. For mig
ar missbruk en sjukdom och den
drabbar manga. Inte bara den som
missbrukar utan ocksa de anhériga.
Hur forlopte arbetet med doku-
mentédren?

—Jag och Monalisa fick bra kemi
direkt och hon vagade bjuda pa
sig sjalv. Vissa svara sekvenser
i filmen bad hon sjalv om att jag
skulle skildra nérganget, eftersom
hon tycker att man maste vaga visa
verkligheten precis sa som den ar:
hudls, arlig och stundtals ra. Jag
fick kontakt med henne via sprut-
bytet i Malmé for snart tio ar sedan.
Sedan har jag under atta ar foljt
henne i olika perioder.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

BoK

Tankvart

drama om
livochdod |

& Domaren

lan McEwan
Oversattning Niclas Hval
Brombergs

ROMAN Fiona arbetar som
domare. Hon &r gift, barnlos,

i 6vre medelaldern och lever ett
stillsamt, lite trakigt liv med sin
make Jack. En dag upptéacker
hon att maken har varit otrogen,
och tillvaron ramnar. Samtidigt
far hon ett nytt, akut fall att ta
stéllning till. En leukemisjuk ton-
aring vars foréldrar ar Jehovas
vittnen végrar blodtransfusion,
vilket troligen kommer att anda
pojkens liv. Fiona stélls infor det

svara beslutet om hon har ratt
att bestdmma om han ska leva
eller do. Ett moraliskt dilemma
som kompliceras av att ett sér-
skilt band utvecklas mellan Fiona
och pojken. McEwan for lasaren

Mobsteriye.,
.'n_lp.--_.".'"_
LT Elarher

TNE il

med latt penna genom ett drama

som handlar om liv och déd,

ratt och fel. Utan pekpinnar och

till synes motstandslost. Det ar

tungt och latt pd samma gang.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sjukt otiickt om mork hemlighet

W Sjuka sjélar
Kristina Olsson
Piratfoérlaget

ROMAN Lukas aterkomst till
uppvaxtorten efter tio ar river
upp kénslor hos manga. Lukas
var den ende av tre férsvunna
ungdomar som atervéande. Fanny
och Lydia gjorde det inte. Fan-
nys foraldrar slits mellan hopp
och fortvivlan, men Lukas minns
ingenting fran forsvinnandet. Han
kan dock inte lata bli att borja
rota i vad som egentligen hande
och stka efter svar. Det enda han
vet ar att innan férsvinnandena

S
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sattes tréd i brand. Samtidigt
flyttar det unga paret David och
Annainien gammal prastgard.

Snart borjar skrammande saker
att handa Anna, och hon anar att
huset ar hemsokt. Men fragan ar

om det bara ar hennes egna fan-
tasier, eller om det hon upplever
ar verkligt. Av en slump far hon
hora en historia om forsvunna
kvinnor femtio &r tidigare — och
att de murats in levande i prast-
gardens kéllare. Men prastgar-
den har juingen kallare... Sakta
dras snaran at och de vi tror ar
offer ar kanske i sjalva verket ar
fordvare. Ingenting ar vad det
ser ut att vara och man vill bara
lasa vidare med andan i halsen.
Sjuka sjdlar ar inget for den latt-
skramda. Det &r stundtals riktigt
otackt och Olsson lyckas bygga
upp en mork och tat stdmning
som stannar kvar langt efter att
lampan slackts.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Malonys mamma kan inte
hantera sin son.

Hoppfullt om pojke pa glid

HE Malony
Fransk film med Catherine
Deneuve och Rod Paradot

FILM Som sexaring skiljs Malony
fran sin missbrukande mamma.
Domaren Florence, fint gestaltad
av Catherine Deneuve, bedémer
att hon inte kan ta hand om sin
son, och pojken placeras pa insti-
tution. Nagra ar senare har han
forvandlats till en arg tonaring
med dalig impulskontroll och en
begynnande brottskarriér. Han

hatar allt och alla, men blottar
mellan utbrotten en sarbarhet

och énskan om att bli alskad. Han
hamnar pa ett behandlingshem
och far en kontaktperson, Yann,
som han med tiden far fértroende
for. Tanken ar att Malony ska kun-
na aterga till skolan. Men bade han
sjalv och samhallet satter képpar

i hjulet. Han verkar domd till ett Liv
av misslyckanden. Malonys rygg-
séck ar tung och han forstor for

sig sjalv sa pass att han déms till
fangelse. Men det finns ljus i mork-

ret. Vuxna som ser honom och
bryr sig — pa riktigt. Florence finns
vid hans sida genom med- och
motgangar och hennes medkénsla
och engagemang inger hopp. En
ung kvinna blir hans forsta karlek.
Malony &r en oerhort gripande
och stark film om utanforskap
och barn som far illa. Pojken som
spelar Malony ar enastaende. Man
blir berdrd, rérd och hoppfull pa
en och samma gang. Svensk bio-
premiér den 22 april.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Spianning pa hog niva

@ Smé svarta légner
Sharon Bolton
Modernista

ROMAN Ett 6gonblicks oupp-
marksamhet och tva sma pojkar
dddsstortar ner i havet. Pojkarna
ar Rachels bésta van Catrins
och olyckan blir dodsstoten for
vénskapen. Catrin férgas nastan
av sorg, medan Rachel foder
ytterligare ett barn och blir
trebarnsmamma. Saren laker
aldrig och saken blir inte béattre
av att de bor i ett litet samhalle
pa Falklandsdarna déar alla kan-

ner alla. On har dessutom drab-
bats av flera férsvinnanden. Nu
har ytterligare en liten pojke
forsvunnit — Rachels yngste son
- och misstankarna gar i olika
riktningar. Kan det vara Catrin,
som i en férvriden hamnd har
mordat sonen till den kvinna som
dodade hennes barn? Eller kan
det vara sa att barnet lever? Det
ar sa klart spannande, och aven
om boken borjar lite spretigt sa
tar den sig. | véxelvisa kapitel
far vi félja Catrin och Rachel och
det ar forst pa sista sidorna som
sanningen avslojas. Lasvart och

valskrivet och intressant med

en helt ny milj6 for en deckare,

Falklandsdarna i sodra Atlanten.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Norska Filmen Balgen
1 (Vagen). Den erfarne geolo-

gen Kristian Eikjord befinner
sig plotsligt mitt i sitt livs varsta
mardrom, nar en valdsam tsu-
nami pa over 80 meter ar pa vag in
i den norska fjorden. Nagelbitar-
spanning i varldsklass.

Room &r en annor-
z lunda, vélspelad och span-

nande historia om en inlast
kvinna och hennes son. Om det
starka bandet mellan mor och
barn och om att upptacka véarlden

dar utanfor. Med bland andra Brie
Larson och Joan Allen.

YA Medan han lever

(Forum) av den fore detta

Vit Jul-ambassaddren
och retorikern Elaine Eksvérd.
Sjalvutldmnande och modigt om
de sexuella dvergrepp
som hon utsattes for
som Liten. Nu vill
hon ge de utsatta
barnen en rost
och visa att man
kan komma
ut pd andra
sidan.
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Kénner du nagon
Som borde blj
Manadens medlem?
TIPSA 0SS p3
accent@iogt.se eller

Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

Hur lange har du varit medlem?

—Jag har alltid varit nykterist och har aldrig smakat
ens Ol. Min far blev laestadian och levde helnyktert
under en stor del av sitt vuxna liv. Jag har inte alltid
varit aktiv som medlem, men nar jag jobbade som
larare sa blev jag tillfragad om att bli ordférande
i SLN, Sveriges larares nykterhetsférbund, som var
sammankopplat med IOGT-NTO. Och for sju-atta
ar sedan var jag IOGT-NTO:s ordfgrande i Alvsborgs
distrikt. Jag har ocksa varit féreningsordférande
i min lokalforening. Det &r roligt och givande att vara
medlem i IOGT-NTO. Jag har haft férmanen att traffa
manga manniskor med annan bakgrund och det har
berikat mitt liv pa manga satt.

Du ar en av fa samiska medlemmar. Hur ser alko-

. holkulturen ut bland samer?

- Det ar ganska vanligt med alkoholproblem bland
samer. Det &r inte sa L&tt att vara same i Tornedalen
och for vissa kan alkoholen bli ett satt att fly proble-

[

men och utanférskapet. Men det var nog vérre forr.
Pa 1800-talet var alkoholismen bland samer valdigt
utbredd. Sedan kom Laestadius*, och han blev viktig
for manga samer.
Vad betyder samekulturen for dig?
—Jag ar samepolitiskt aktiv och reser runt mycket i
landet pa olika uppdrag. Jag har aven varit larare
ALDER: 76 AR. i samiska vid Lulea universitet. Behovet av samiska
BOR: SKEPPLANDA larare &r skriande. Anledningen till att jag bor i Gote-
FAMILJL:J-II;/;{TJFggHGS\IAEEEES: borg ar att jag borjade studera har och sedan blev jag
MEDLEM: SEDAN URMINNES kvar, eftersom jag fick jobb som larare. Under senare
IDER. MEDLEM | FORENINGEN ar har jag agnat mig mycket at samisk slaktforsk-
STARKE I ALE. ning. Jag har bland annat forskat om vad grénserna
har betytt for samer och kartlagt alla mina samiska
rétter i bland annat Karesuando och Jukkasjarvi. Jag

" SL a ktfc—) I’Skﬂ | ng en C:{dfgtr.r\,r.‘; (t:leeitfilitri?;:ker Slaktforskningen betyder
betyder valdigt
mycket for mig.”

*Laestadius var en svensk prést i Norrbotten som levde
under 1800-talet och blev ledare f6r den inomkyrkliga
vickelse som efter honom kallas fér leestadianismen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: JULIA SUOBERG

E—_— r..'"h.

S 1

e Ak



| rorelse.

VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
accent@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.

Vid Foreningen 312 Liljans arsmote den 9 mars slapptes boken Jubi-
leumsskrift 1883-2015 Logen 312 Liljan. Bokslappet har féregatts av mer én
tva ars forskande kring féreningshusens historia. De som deltagit i studiecirkeln har varit
Britt Marie Persson, Séren Persson, Eva Sundin och Eva Lindén.

- Vibeslot att starta en studiecirkel som form for att ta oss an arbetet. Vi fick stod
och en introduktion av Féreningsarkivets chef och satte sedan igang. Vi har vant oss till
ordenshus, Folkets hus, kapell och bygdegardar for att fa mer information, séger Eva
Sundin, IOGT-NTO i Ostersund.

BlommotiviCafé Lyktani april

Invigningen av Manadens konstnar i april genomférdes med Kristina Méller fran
Sodertalje konsthall, som 6ppningstalade. Bra tillstrdmning av publik som beundrade
Eva Furbergs vackra tavlor. Utstallningen har 6ppet
fram till 5 maj, sedan tar en ny konstnér vid den 7
maj. Pa bilden star konstnaren bredvid sin harliga
ranunkeltavla.

Idén med att lata konstnarer stélla ut i Café Lyk-
tans lokaler klacktes av foreningens ordférande
Bo Hogstedt, som tyckte att det vackra huset

behdvde livas upp.
8 AV NBV UNDER 6
1 2 MANADER.

Gjorde en full tiai april

Under april uppmanades alla IOGT-NTO foreningar att "gora en tia", alltsa tio
varvningsaktiviteter. En full tia gjorde 174 Ornskold fran Ornskoldsvik. For-
utom att knacka dorr och ringa har féreningen bland annat varvat pa varuhus
och arrangerat en fest.

—Redan i fjol genomfdrde vi tio varvningsaktiviteter och nu kér viigen. Men
att gora en tia innebér tyvarr att vi far gora saddant som inte ar sa kul. Som att
knacka dérr och sitta och ringa, sdger medlemmen Ove Olsson.

FOTO: FORENINGEN TOREKALLA

ASYLSOKANDE
FRAN 67 KOMMUNER
HAR FOLKBILDATS

;\\

Systembolag blev
samlingslokal

Den 19 februari invigdes Nykterhetens hus
i Boden i Systembolagets gamla lokaler.
Invigningen blev lyckad — bade lokala politiker
och I0GT-NTO:s férbundsordférande Johnny
Mostacero var pa plats for att fira och klippa
band.

| den 423 kvadratmeter stora afféarslokalen
kunde Boden-borna tidigare kdpa alkohol.
Men i augusti forra aret kopte IOGT-NTO och
NBV, tillsammans med nagra andra lokala
féreningar, huset.

FOTO: 312 LILUAN

Fran vanster Kurt Bergmark Sadek Fadel,
Sigrid Soderholm och Johnny Mostacero
utanfor Loka_l_en i Bodens centrum.

Bra arsmote med
Café Skogen

I0GT-NTO:s fritidsgardsforening Café Skogen
genomforde den 19 mars sin arsstdmma.

- Bra dragning och bra underlag. Vi beslutade
om en omfattande verksamhet under komman-
de ar och vi hade ocksa gladjen att valjain en ny
4garforening, Kamratstdd i Orebro. Valkomna i
4garskapet, sager de tidigare dgarna Lf 3 Ore-
bro, Lf 10 Nytta och N&je samt Orebro scoutkar.

Avigaochrataska
tackaordenshus

IOGT-NTO:s ordenshus i Umea ska
klas i stickat och virkat. Under
varen har alla som vill bjudits in
att ldmna sitt bidrag.

45
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Varmedochformavart IOGT-NTO

nder mina 15 ar som anstélld

tjansteman pid IOGT-NTO

hade jag formdnen att fi

arbeta bade med var alko-

holpolitiska, var sociala och
var forebyggande verksamhet. Néstan allt
jag gjort har inneburit ett nira samarbete
och en tydlig samverkan med véra distrikt,
vara foreningar och véra medlemmar. Men
vildigt ofta ocksé en samverkan med andra
aktdrer. AktOrer som stdr oss nira i manga
fragor, men som inte alltid eller fullt ut
delar vér syn pé helnykterhet. Det har varit
samverkan med skola, polis, foreningar,
foretag, ndringsliv, politiker och inte minst
vuxna som jag tréffat i deras egenskap av
fordldrar eller ungdomsledare.

I samband med mitt arbete har jag ock-
sa rort mig mycket ute i IOGT-NTO-lan-
det, som for mig dr detsamma som en stor
del av vart IOGT-NTO. Detta arbete och
resande har gjort att jag fatt mojlighet att
se vilka fantastiska resurser vi har i form
av samlingslokaler, kursgardar och andra
fastigheter. Men ocksa det allra viktigaste
for en folkrérelse: medlemmar som verk-
ligen brinner for vad vi star fér och som
pa riktigt tror att vi tillsammans kan for-
dndra vérlden till det bdttre.

Vad jag tar med mig fran alla dessaresor,
moten och samarbeten &r att IOGT-NTO
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har en hog trovirdighet. Att vi savil natio-
nellt som regionalt och lokalt &r en stabil
och palitlig samverkanspart och att vi har
medlemmar som fortfarande tror pa att vi
tillsammans och gérna i samverkan med
andra aktorer kan fordndra virlden.

Manga medlemmar har hittat in i ett
medlemskap, men har dnnu inte hittat sitt
engagemang inom IOGT-NTO. Hir dr det
viktigt att framhélla att ett medlemskap
inte innebdr ett dtagande att engagera
sig. Men alla mina m&ten med medlem-
mar som har hittat sitt engagemang, samt
mina egna erfarenheter fran idrottsro-
relsen och nykterhetsrérelsen, séger att
ett engagemang fOr ndgot man tror pa
och tycker dr roligt ger medlemskapet en
ytterligare dimension.

Och frigor att engagera sig i saknas
inte. Manga foreningar behdver ta tag
i generationsvéxlingen for att sidkra fram-
tiden. Inte sdllan finns det 4ven en fast-
ighet att forvalta. En fastighet som man
forst och framst méste besluta sig fér om
det dr en tillgdng eller en belastning. For
en del av vdra lokaler som tidigare fylldes
av verksamhet stidr nu oanvinda stora
delar av tiden - en outnyttjad resurs, eller
i vérsta fall som en ekonomisk och enga-
gemangskrivande belastning.

Men en viktig insikt att ta med sig &r att

ett engagemang inte nddviandigtvis maste
vara kopplat till en férening. Ett engage-
mang kan ha sin plattform i ett nitverk
med andra medlemmar, eller varfor inte
via internet. Det kan utféras storartad
opinionsbildning via sociala medier som
facebook, twitter, instagram och youtube.
En annan utmaning &r att vi méste arbeta
mer med bildningsfrigor. Ett exempel dr
féreningskunskap och motesteknik. Det
dr nagot som vi maste fortsdtta att utbilda
och utbildas i. IOGT-NTO fyller 137 ar
2016, men vi dr langt ifran fardiga. Vi har
dnnu mycket mer att utfora for att vi ska
nd var vision om ett samhille och en virld
ddr alkohol och andra droger inte hindrar
minniskor att leva ett fritt och rikt liv. En
bra borjan dr att se de utmaningar vi har
och anta dem. Jag lovar gora det! Ar du
med? Tillsammans formar vi virt IOGT-
NTO.

PS. Ett bra tillfille att engagera sig for
bade nya och gamla medlemmar 4r Folk-
nykterhetens vecka, som firas 2-8 maj,
med Folknykterhetens dag den 5 maj som
h&jdpunkt!

i)

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Varva en medlem!

Vidrvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hégre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du l&mnar i samband med din medlems-
ansdkan, Personuppgifterna kommer [0GT-NTO att anvanda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 10GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att dverlamnas for behandling till annan part som
I0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter tll dig som medlem.

10GT-NTO & angeligen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nér som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter dverldmnas till annan fir exempelvis marknadsfringséndamél ar du
vilkommen att skriftligen anméla detta till ss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Lisa Pettersson
018-7134 1

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrom
0157-513 37, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Marita Pekkanen
076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arme Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegérd
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Claes-Hakan Martisson (ordf.)
070-377 4114

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf.)
076-573 44 01, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Patric Tengstrom
073-982 96 36

DALARNA,20/W
Kontaktperson:MarieHillner
070-191 4581

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrom
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z Kontaktperson:
Lars Sundh
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NT0:s medlemslifte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt dnskad forening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



eroo) |GT-NTO INFORMERAR

VALKOMNA TILL 0GT-NTO!

Vi har fatt nybildade 10GT-NTO-fdreningar sedan
forra gdngen Accent kom ut:

=|0GT-NTO Somaliska Kulturcenter, Tierp

*|0GT-NTO Baddibunka-kafo, Stockholm

*|0GT-NTO Svensk-Somaliska

Nykterhetsforeningen, Borlange

=|0GT-NTO Unionens framtid, Vingaker
Féreningarna och deras medlemmar halsas varmt
vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till med
verksamheten!

FOLKNYKTERHETENS VECKA

Den forsta veckan i maj, 2-8, ar det Folk-
nykterhetens vecka. Temat for i ar ar
ursakter, de ursakter och forklaringar som
ofta krdvs av den som tackar nej till alkohol.
Tanken med att fokusera pa just ursakterna
ar att belysa alkoholnormen genom att skapa
igenkanning och ett leende.

o

L&s mer om kampanjen pa
www.iogt.se/fnv2016

\|
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HJALPER DU TILL I SOMMAR?

I'sommar besoker IOGT-NTO flera platser
for att varva medlemmar till IOGT-NTO.
Vill du vara en av vara virvare pa plats
och samtidigt fa se Sverige?

Ansok snarast om att fa vara med genom
att hora av dig till Winnie Blom-Jensen pé
070-190 84 61 eller
winnie.blom-jensen@iogt.se.

GLOM INTE FGRENINGENS ARSRAPPORT!

Nér IOGT-NTO-foreningen har genom-
fort sitt &rsmote ar det viktigt att de/den
ansvariga i foreningen skickar in en rs-
rapport till IOGT-NTO-férbundet och till
sitt IOGT-NTO-distrikt.

Arsrapporten ska innehalla namn p&
alla som har ett uppdrag i foreningen samt
rapporter om olika aktiviteter.

Arsrapporten ska ha skickats till ansva-
rig kontaktperson i foreningen.

Om ni inte har fatt en rsrapportblan-
kett, hor da av er till Medlemsservice, tfn
08-672 60 38. Blanketten finns dven
att ladda ner via www.iogt.se, under

“Foreningssidor”.

MEDLEMSAVGIFT!

Kom ihég att betala din medlemsavgift for

2016. Det finns flera olika sétt att betala pa.

e Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

* Autogiro — anviand blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner frén
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellanslag)
personnummer (ex: IOGT
19850506xxxx) till 72456. Ev
operatorsavgift kan tillkomma.

« Betala med kort pé
www.iogt.se/medlemssidor och klicka
dig till betalsidan.

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan 1 feb-
ruari och 30 november soka medel fran
IOGT-NTO-forbundet till olika sorters
utvecklingsprojekt.

Las mer om kriterier for att soka och hur
man ansoker pa iogt.se, "Medlemssidor”,
eller bestill information frin férbunds-
kansliet, tfn 08-672 60 00.

A
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SOK PENGAR
»Strandmanfonden — sista anso-
kan 29 april. For unga medlemmar i
IOGT-NTO-rorelsen for fortsatt utbild-
ning i praktiskt yrke som jordbruk,
hantverk, eller liknande, for fortsatt-
ningskurs, eller studieresa.
» Thyra och Ture E Westerbergs
stipendiefond - sista ansdkan 31/5.
For medlem i IOGT-NTO som utbildar
sig till lakare eller tandlakare.
» IOGT-NTO:s ungdomsstiftelse —
sista ansokan 31/5. For aktiviteter och
utbildning som bedrivs inom IOGT-
NTO-rorelsen for att stimulera till aktivi-
teter bland studerande ungdomar, (inom
socialt arbete, media, sjukvard och po-
lisvdasende), eller som bidrag till fritids-
anldggningar, kursgdrdar och dylikt for
ungdomar.
» Stig Kroons fond - sista ansokan
31/5. For unga rorelsemedlemmar som
vill utveckla idéer for att skapa resurser
for arbetet mot alkohol, droger och vald
bland ungdomar.

Lis mer pa www.iogt.se/fonder.



INTRESSERAD AV [0GT-NT0:S KAMRATSTOD?

Varje forsta mandag i manaden under 2016
ar alla personer som ar aktiva pd nagot sitt
inom IOGT-NTO:s kamratstod, eller bara
intresserade av arbetet, valkomna att delta
i Kamratstod Sveriges videokonferensmo-
ten. Du som vill kan hora av dig till Mattias
Eriksson,
mattias.d.eriksson@sobernet.nu, eller
tfn 076-710 74 28.

KALENDARIUM 2016

TIPS PA ENGAGEMANG

« Delta i firandet av Folknykterhetens
dag

« Tipsa om alkoholfria alternativ

« Kop en lott fran Miljonlotteriet

 Hjilp till att virva medlemmar i
sommar

» G4 en studiecirkel i ndgon av IOGT-
NTO:s forskningsrapporter

|0GT-NTO 1 SOCIALAMEDIER

Du vet vil att IOGT-NTO finns i flera olika
sociala medier? Om du viljer att folja oss
dar finns det mojlighet att fa 16pande infor-
mation om aktuella IOGT-NTO-aktiviteter.

» Facebook: www.facebook.com/iogtnto
» Twitter: @iogtnto

« Instagram: @iogtnto FGiLJ 106T-NTO PA

&

] R— Sista ansikan Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond,

| J— Videokonferens om kamratstdd
) L1 — Accent nr 4-5 kommer ut

Jutl

| — Videokonferens om kamratstdd
22-24.....Konsulentsamling, Balsta

26..........Accent nr 6 kommer ut
31 ........Sista ansiikan Oskar Franzéns Stipendiefond
SEPTEMBER

1-30.......Virvarkampan;: Fika for alla

2-4........Regional Kurs-kurshelg for sddra Sverige

5 .Vlideokonferens om kamratstid

9 sta ansikningsdag for Alkokoll pa distans
22-25.....Internationella torget pa Bokméssan, 0GT-NTO deltar
23-25.....Regional Kurs-kurshelg for norra Sverige

24-25 ...Samling for distriktsordftrande och -kassdrer, Karlstad
26-2/12 Alkokoll pa distans

30-2/10..Regional Kurs-kurshelg for mellersta Sverige

OKTOBER
v 39-40..Insamling till Viarldens Barn
Videokonferens om kamratstid

NOVEMBER
| p— Ljusmanifestation ftr narkotikans offer
4. Accent nr 8 kommer ut

Stora fikadagen: [0GT-NTO fyller 137 ar
[ — Videokonferens om kamratstid

11-13....SHIFT 2016-2017, steg 1
Ly g— Frégetévlingen Pumpen
25 Internationella dagen mot vald mot kvinnor

DECEMBER

1-6/1.....Viit jul-kampanjen

1-31 .....Insamling till férman far Vit jul
1. Internationella Hiv/Aids-dagen
Videokonferens om kamratstid
) G — Accent nr 9-10 kommer ut
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Las artiklar som bara publiceras pa natet:
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Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.
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Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag
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Andra saker pa webben
Nu ska ungdomsaktiviteterna i Serbien bli alkoholfria. duintevill missa

Alkohol &r en del av vardagen i Serbien - &ven i ungdomsaktiviteter.
Men IOGT-NTO-rorelsens samarbetspartner CZOR har

lobbat fram nya riktlinjer som kommer leda till fler alkoholfria
ungdomsaktiviteter.

m Tvaars letande gav stoff till en jubileumsbok
I0OGT-NTO-hus kl&s i stickat i var

NBV vill mobilisera i flyktingfragan

Farre nykterhetskontroller oroar MHF
Forlangda oppettider leder till mer fylleri

1Q:s nyavdvilldriva .
. Samycket mer Accent
samhallsdebatten _fast painternet

1Q &r bra pa att lyfta en frdga och na ut
med budskap utan pekpinnar. Det anser
den nya vd:n Juan-Pablo Roa, som ocksa
tycker att 1Q ska flytta fram positionernai
samhallsdebatten.

uan-Pablo Roa &r ny vd pa |Q. [ E=EElgl G URYEN
(il " MFoto: Eva Ekeroth www.accentmagasin.se/forebyggande

Visste du att Accent dven finns
panatet?

P& www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker

Utbildningen som som vi tipsar om har pa sidan.
engagerar distrikten Tipsaoss pa Accent!
Finns det nagot du tycker vi borde

Det behdvs fler aktiva personer som vill skriva om? Har du andra idéer?
arrangera saker i distrikten. Det tycker Skriv till accent@iogt.se eller mejla
IOGT-NTO-distrikten i Jamtland och direkt till var digitalredaktor

\ Vasternorrland som arrangerar en utbildning Nathalie C. Andersson:

3 ArEasaey 'ktad till daglediga personer. nathalie.andersson@iogt.se.

-rérelsen __'_gterﬁorrland. Lé&s artikeln via:
[HUCHINEIGEENOVNMEEEN  www.accentmagasin.se/nykterhet
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Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 1 2016
Tjuganlotter att vinna! Forstapristagaren vinner sex Tjuganlotter. T K
Ytterligare tio pristagare far tva lotter vardera. Skicka in lésningen A tk 5
till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast den 20 maj 2016. ccent-kryss A K R
Kom ihag att marka kuvertet Kryss 3/2016. nr 1-2016 P U L P A S L
Losning B I L S K A T T
NAMN S BI{A{S I UIN
F E F K P R/IA/T AIN/D ET
ADRESS R E G AlE OV E R E N S K OM A
T/ R, O/L L E R}I Als AV (0] H
POSTADRESS AT A T | K EI|N K T H I F Vo
F A N D E ! E/\F T EIR AT
Forsta pris: Sex Tjuganlotter vinner Inger Nilsson, Eslév. Tva Tjugan- R N G RO T T A
lotter var vinner: Gunn-Brith Modin, Séderhamn, Ann Thunman, Sand- A N D A K'T RiIITIT
viken, Olle Haraldsson, Bromélla, Mats H66k, Eskilstuna, Frank Larsson, F r vV A ¢ 1N -R
Torekov, Monica Olsson, Lotorp, Mérta Persson, Ruda, Nils Jansson, 3 A !
Karlstad, Ingegerd Lindgren, Stockholm, Inger Persson, Rattvik. | T*P A K NI KIA D
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
T
110577 500

Las tidningen
1 din lasplatta

Nu finns Accent som app och du kan l&asa tidningen var du vill. Allt du
behover ar en smartphone eller en l8splatta. S& har gor du:

1. Ga till Google Play eller Appstore i din lasplatta eller telefon. S6k
pa "tidningen Accent” och installera Accentappen.

2. Nu ar appen installerad. Klicka pa "aktivering”-knappen. Nu kom-
mer du till en sida dér det star "Komplettera digitalt” FylW i ditt
kundnummer (du hittar det p& baksidan av din tidning, bredvid din
adress). Fyll &ven i ditt postnummer. Klicka dig vidare och skapa ett
Papertonkonto.

3. Du kommer nu fa ett bekraftelsemeijl till den mejladress du
uppgett. Dar star din mejl och ditt l[8senord. Losenordet anvander du
for att logga in pa appen.

4. Crattis, nu ar allt klart och du kan lasa bade nya och gamla
Accentnummer i appen.

5. Gillar du den digitala tidningen och vill slippa fa hem pappers-
tidningen? Hor av dig till IOGT-NTQO:s medlemsservice pa medlems-
service@iogt.se eller 08-6/2 60 38 och meddela att du bara vill ha
den digitala tidningen i fortsattningen.




