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Caroline Wennergren
tillbaka i Melodifestivalen

Lars Erlman gick fran suparfester till superklassiker



MOJLIGHET ATT SOKA STIPENDIER!

Medlemmar i I0GT-NTO-rdrelsen kan sika stipendier ur olika fonder och stiftelser som 10GT-NTO forfogar dver.Har ser ni
vilka fonder/stiftelser som &r aktuella i &r. Kompletta beskrivningar av fonder/stiftelser och information om hur ansikan gar
till hittar du pa4 www.iogt.se/fonder eller ring 08-672 60 10 sa skickar vi informationen till dig via brev.

Vdlkommen med din ansdkan!

STRANDMANFONDEN

STIG KROONS FOND FOR IDEUTVECKLING OCH ENTREPRENORSKAP

Stipendier utdelas till unga medlemmar i IOGT-NTO-r6-
relsen for fortsatt utbildning i ndgot praktiskt yrke, t.ex.
jordbruk, traidgardsskatsel, hantverk, verkstadsarbete eller
liknande, till studieresa eller som hjilp vid grundandet av
egen verksamhet eller for fortsatta studier vid universitet/
hogskola.

» AnsOkan senast 30 april 2015.

THYRA OCH TURE E WESTERBERGS STIPENDIEFOND

Stipendium ur fonden kan tilldelas medlem i IOGT-NTO
som utbildar sig till likare eller tandldkare. Den sokan-
de ska ha varit medlem i rorelsen minst tre &r samt vara
icke-rokare. Beslut om stipendium ur fonden sker under
hosten 2015.

» Ansokan senast 29 maj 2015.

[0GT-NTO:S UNGDOMSSTIFTELSE

Utdelning fran stiftelsen for aktiviteter och utbildning
inom IOGT-NTO-rorelsen som stimulerar till aktivitet
bland ungdomar, till studerande ungdomar (sarskilt inom
omradena socialt arbete, media, sjukvard och polis) samt
till fritidsanlédggningar/kursgardar for ungdomar.

Under 2015 kommer sérskild hansyn tas till anpassning av
lokaler for familjeverksamhet med betoning pa barn och
ungdomar.

» Ansokan senast 29 maj 2015.

Fondens dndama4l &r att genom stipendier stimulera unga
rorelsemedlemmar att utveckla idéer och skriva ner dessa
till forslag om hur man ska gora for att pa basta satt skapa
resurser for arbetet mot alkohol, droger och vald bland
ungdomar samt genomforandet av dessa idéer.

Den sokande ska vara hogst 35 ar och vara aktiv medlem i
IOGT-NTO-rorelsen.

» Ansokan senast 29 maj 2015.

STIFTELSEN OSKAR FRANZENS STIPENDIEFOND

Fonden ger hjalp till utbildning for helnyktra ungdomar
inom IOGT-NTO-rorelsen och som kan forvintas att i
framtiden forbli aktiva i denna rérelse. Den sokande ska
vara under 25 ar, aktiv medlem i IOGT-NTO-ro6relsen, kun-
na beskriva vad stipendiet ska anvandas till och dokumen-
tera utbildningen man far stipendium for.

» AnsOkan senast 31 augusti 2015 pé sirskild blankett
(bestills fran info@iogt.se).
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Vietnam. Efter tio ar atervander Pierre Anderssoh
till Hanoi, dar han jobbade med projekt for IOGT-NTO-

rorelsen under tva ar.

Alkohol och halsa. Nej, sma mang-
der alkohol verkar inte vara den halso-
kur alla pratat om de senaste aren.
Det visar en ny studie fran Svenska
Lakaresallskapet och IOGT-NTO.

Farre erbjuder
hemleverans av vin | 6

Efter IOGT-NTO:s polisanmalan och
departementets utredning har flera
nathandlare slutat hjalpa till med
transporterna.

Alkoholreklam
kan ge miljonbéter | 8

Nu star det klart att svenska
myndigheter vill tilldmpa férbudet mot
alkoholreklam aven for kanaler som
sands fran Storbritannien.

SJ ser mellan
fingrarna |11

Trots att lagen ar tydlig sé brister SJ i
tilldmpningen nar det géller medhavd
alkohol.

Dags att tycka till | 4

| sommar ska IOGT-NTO:s
kongress besluta om en ny strategisk
inriktning. Nu kan du l&sa ett utkast och
tycka till.

Harligt att borja pa nytt | 47
Ett nytt &r betyder nya
mojligheter. Nu maste vi ta tillvara pa
idéer och erfarenheter fran de tusentals
nya medlemmar vi har, skriver vice

Melodifestival. En av de tavlande ordf6rande Andrine Winther.

i Melodifestivalen ar uppvuxen pa
IOGT-NTQ:s folkhtgskola Wendels-
berg. "Nykterheten ar helt naturlig”,
sdager Caroline Wennergren.

Alkohol och aldre. "Ingen markte
att mamma drack’, ber&ttar Mari-
anne, som tycker att varden borde
bli mycket battre pa att titta efter
tecken pa missbruk hos aldre.

Superman. For fem ar sedan var
Lars Erlman en alkoholiserad soff-
potatis med stor dvervikt. | dag ar
han en helnykter toppidrottsman
som genomfort superklassikern.

OMSLAGSFOTO ¢
Henrik Hansson
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

Dags att tycka till

Vad ska IOGT-
NTO varas

Sverige finns omkring 785 0oo minn-

iskor Over 25 dr som inte har druckit

alkohol det senaste éret. Detta enligt

en undersokning som genomfoérdes av
STAD forra éret.

Av alla dessa nykterister i vuxen alder dr
knappt 31 ooo medlemmar i IOGT-NTO.
Varfor dr det sa? Det kan knappast bero
pé att organisationen dr okdnd - under-
sokningar visar att en mycket stor andel
av svenskarna kédnner till oss. Det kan
knappast heller bero pa att folk inte delar
IOGT-NTO:s syn pa alkoholpolitik, grun-
derna i den restriktiva politiken har ju
tvdrtom ett starkt folkligt stod.

”Vi dr inte tillrdcklig relevanta”, var det
négon som sade om det hér pa ett méte jag
var pd nyligen. Kanske dr det sa. Vi som
redan dr medlemmar och engagerade ser
ju allt det goda, all nytta som den hér folk-
rérelsen gor — men hur tydligt dr det utat?

P4 kongressen i sommar ska IOGT-
NTO anta en ny strategi som kanske kan
bidra till att &ka tydligheten. I det utkast
som arbetsgruppen nyligen lade ut pé
iogt.se har man reducerat de strategiska
omradena till tre: En politik for ett nykt-
rare samhille, att utmana alkoholnormen
och en ”modern, traditionell folkrorelse
som erbjuder nykter gemenskap”.

Jag tycker att det dr en utmérkt sam-
manfattning av vad IOGT-NTO é&r och
bdr vara. Lds girna hela utkastet sjidlv och
tyck till om innehdllet hir: http://korta.
nu/strategi2o16.
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Intressant om mjolkfest!

M Nér jag laste det mycket
innehallsrika och intressanta
nya numret av Accent fick jag
se en bild som jag garna vill
kommentera, Mjolkfest pa
sidan 9.

Den forsta av mina tva etno-
logiska uppsatser om IOGT:s
ordensvasen heter IOGT:s
oskrivna arbete 1879-1970

=

i \ WL april 1939 arrangerade|
och beskriver IOGT:s ordens- Stockholmsgodtemplarna @g[kfest,

hemligheter. Har ingick Statsrad héll tal och godtemplaren
"lgsen”, det losenord en med- Oscar Olsson (th) héll i tradarna,
lem fick efter att ha betalat
medlemsavgiften for ett kvartal och som

tjanade som "entrébiljett” till ett logemate. satt av potatisodlande bénder, som hotade
Flera av mina informanter skrev om ett att lamna Mjolkcentralen, dels hade IOGT
och samma lésenord, namligen "Mjélk och inlett sitt arbete for fruktdrycker. Vi hade
flytande frukt” och jag vill gérna citera vad bland annat ett stort propagandamate
en av informanterna, Werner Johanson i i Auditorium under medverkan av bade
Halmstad, skrev: ICT Oscar Olsson och jordbruksminister
"Losen skulle ju ocksa vara "ett faltrop, Bramstorp och det ordnades konferenser
fullt av betydelse” enligt en deklaration om alkoholfria fruktdrycker, varvid bade
i ritualen. Den var internationell och utgavs lakare och vetenskapsman forelaste.”
av ICT (International Chief Templar). Men Sa bilden i Accent &r sannolikt fran
da "Olsson med sk&dgget” som ICT en gang propagandamétet i Auditorium. Nar jag fick
som losen tog "Mjolk och flytande frukt” sa ge ut IOGT - fran Orden till férening tog jag
blev man betanksam, da man under mote- darfor med Kalle Wennbergs kommentar.
na ett helt kvartal nédgades viska detta Han hade alldeles ratt, jag kande inte till
losensord i 6rat pa en medmanniskal bakgrunden till ldsenordet, av det enkla
Nar uppsatsen vél var skriven och tryckt skalet att ingen informant hade sagt nagot
kom féljande kommentar fran Kalle Wennberg: i den vagen.
"l behandlingen av l6sen har du givit gott INGRID NILSSON, LF 4774 HUDDINGE

utrymme at 'Mjélk och flytande frukt' utan
att (kunna?) ge motivering at den formu-

leringen. Men 1936 hade vi dels ett gott Svar direkt:

samarbete med Mjolkcentralen i propa- M Stort tack for ditt brev Ingrid, det har
ganda for mjélken som motsats till alkohol, hade viingen aning om!

ett samarbete som bréts pa ett brutalt PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
accent e Rasest

08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se 08-672 60 50, eva.ekeroth@iogt.se
Accent ges ut av IOGT-NTO.

Presslaggning detta nummer: 16 januari Maria Zaitzewsky Rundgren Nathalie C. Andersson
Nasta nummer kommer ut: 13 mars Featureredaktdr, reporter Digitalredaktsr
08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se 073-372 62 53, nathalie.andersson@iogt.se

Tobias Berving & Olof Rydén
ETC Kommunikation
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Opinion.

”Substitutionsbehandling -
en narkotikapolitisk bomb”

Har narkomanen nagra rattigheter eller
skyldigheter? Fragan har hamnat under
bordet i den svenska drogdebatten. Den tas
over huvud taget inte upp i nagra offentliga
diskussioner. Sa lat oss borja med narkomanens
rattigheter. Har narkomanen nagon ratt att fa
hjalp med att bli drogfri genom samhéllets
vard? Beroendeldkarna rekommenderar
idag nastan enhalligt (det finns undantag)

att narkomanen ska stéllas in pa sa kallade
substitutionsmediciner. Vad innebar det?

B Substitutionsmediciner ska ersatta narkotikan med
nagonting annat. Men de substitutionsmediciner som
anvands idag (metadon, subutex m.fl.) &r narkotika for
anvandning i medicinskt bruk. Alltsa ar substitutionsmedi-
cin ett felaktigt begrepp som for allmanheten (och manga
politiker) bakom ljuset.

Professor Lars Gunne som pa slutet av 1960-talet
introducerade den férsta medicinen (metadon) av det
har slaget i Sverige har aldrig anvant begreppet substitu-
tionsmedicin. Han kallar det for underhallsbehandling av
narkomani. Det ar helt korrekt anvant. Man ger ett annat
slag av narkotika till narkomanen for att underhalla narko-
manin under litet mer kontrollerade former.

Narkomani ar en kronisk sjukdom. Det ar en sjukdom
som de flesta narkomaner vill fortsatta att ha under ratt
manga ar av sitt liv. Det finns en bot mot detta. Men det
kraver att narkomanen slutar anvanda narkotika. De flesta
narkomaner vill inte det. Men det finns narkomaner som
vill sluta. De behover hjalp med detta.

Beroendelékarna har néastan helt slutat att ge sadan
hjalp. Det kan bero pa att de inte har ndgon bra medicinsk
metod att ta till. Darfor gar de flesta beroendelékarna (inte
alla) in for att ge underhallsbehandling av patienternas
narkomani. Med andra ord: narkomaner som vill sluta och
gar till en beroendelakare har ingen chans att fa hjalp till
en drogfri behandling, om de inte rékar traffa pa nagon av
de mycket fa lakare som inte vill ge underhallsbehandling.

Det &r har fragan om narkomanens réttigheter kommer
in. Har narkomanen ingen réatt att fa en behandling som
leder till drogfrihet? Majoriteten av beroendelékarnas svar
ar: nej! Narkomanen ska ha tur om han eller hon lyckas
traffa pa en lakare som vill satsa pa en drogfri behandling.
Detta ar inte acceptabelt! Narkomaner som vill ha en drog-
fri behandling ska ha ratt till detta.

De mediciner som anvands inom underhallsbehandling
ar klassade som narkotika. Samtliga anvands for att ersat-
ta heroin eller andra opiater. Dessa narkotikaklassade
mediciner kan inte anvandas for att behandla amfetami-
nister eller andra missbruk av centralstimulerande medel,
inte heller for att behandla cannabismissbruk eller annat
missbruk av hallucinogener. Skalet ar att dessa mediciner
inte har nagon effekt pa sadant missbruk.

Anda férekommer det idag att beroendelékare ger nar-
kotikaklassade mediciner som endast har effekt pa opiater
till patienter som inte anvander opiater, dvs. narkomaner
som anvander centralstimulerande mediciner eller hal-
Llucinogener. Detta &r ingenting annat &n kvacksalveri. Men
Socialstyrelsen ingriper inte mot sadana tjanstefel hos
beroendeladkare i dag.

Det &r ocksa Socialstyrelsen som har skapat forut-
sattningarna fér den snabbt 6kande dddligheten hos
narkomaner som anvéander sadana narkotikaklassade
mediciner som skrivs ut av beroendelédkare i dag. Det beror
pa ett beslut som Socialstyrelsen tog 2004 och som gav
beroendelakarna mycket starkt utékade befogenheter att
skriva ut metadon, subutex med flera narkotikaklassade
lakemedel utan den kontroll som sadan verksamhet tidi-
gare an 2005 underkastades. Men Socialstyrelsen har inte
dragit nagon som helst praktisk slutsats av detta mycket
allvarliga felbeslut. Finns det ingen som utdvar tillsyn
over Socialstyrelsens verksamhet? Tyvarr finns det ingen
sadan myndighet!

Med Socialstyrelsens katastrofala beslut pa detta
omrade och med beroendelékarnas starkt stegrade andel
underhallsbehandling i stéllet for drogfri behandling har
beroendeldkarnas insatser i varden nu bidragit till ett 6kat
narkotikamissbruk i samhallet. Det har ar bade en etisk
fraga och en politisk fraga. Den diskuteras inte alls i sam-
hallet i dag.

Satill den inledande fragan: Har narkomanen nagra réat-
tigheter eller skyldigheter? Rattigheten till legal narkotika
utskriven av beroendeldkare har narkomanen fatt av Social-
styrelsen och beroendelékarna. Men réttigheten till en vard
som leder till drogfrihet har narkomanen férlorat. Och hur
ar det med narkomanens skyldigheter? De finns i social-
lagslagstiftningen, till exempel LVU och LVM. Men dessa
lagar anvands allt mindre. Sa i praktiken har narkomanen
inte heller nagra skyldigheter langre. Ingen annan befolk-
ningsgrupp har haft en liknande utveckling i samhallet.

ROLF BROMME OCH JAN STENEFORS



FOTO: ISTOCK

Aktuellt. \/inklubbar

Alkohol bakom
var tionde
trafikdod

[YGITeN Alkohol ligger bakom
10,9 procent av varldens trafik-
olyckor med dodlig utgang. Alko-
holrelaterade olyckor leder dub-
belt sa ofta till doden. Det visar en
undersokning som forsakrings-
bolaget Allianz har latit gora.

Allianz analys visar pa stora
regionala skillnader. Osteuropa
och Centralasien ligger i topp med
18,2 procent av trafikddd orsakad
av alkohol.

Det land som utméarker sig allra
mest ar Vitryssland dar alkohol
orsakar 51,4 procent av olyckorna
med dodlig utgang i trafiken. Ita-
lien &r bast i Europa med endast
2,7 procent.

Oftast ar det mé&n mellan 21
och 24 ar som utsétter sig sjalva
och andra for risken.

EVA EKEROTH

Alkoholforsilj-
ning paverkar
alkoholdod

Hur mycket alkohol som
séljs ar ett bra matt pa hur manga
som dor av alkohol. Resultaten ar
sakrare &n om personer sjalva far
rapportera sin konsumtion. Det
visar en ny skotsk studie.

| studien har man tittat pa for-
saljningsstatistik i elva regioner
i Storbritannien. De regioner dar
mer alkohol &n genomsnittligt
saldes hade ocksa den hogsta
alkoholrelaterade dddligheten.

Sambandet ar nagot svagare i
omraden med stor turism.

EVA EKEROTH

Ffter IOGT-NTO:s anmalan:

Farre erbjuder

hemleverans av vin

Farre aktorer levererar
alkohol hem till privat-
personer efter I0GT-
NTO:s polisanmalan
och statens utredning.
Fler nathandlare later
nu kunden sjalv ordna
transporten.

Natvinhandeln har
paverkats av IOGT-NTO:s polisan-
ma&lan och de statliga utredningar
som genomforts. Marknaden fore-
faller nu domineras av tre stora
aktorer, svenska Vintjansten AB,
som driver flera vinklubbar, danska
Winefinder och tyska The Wine
Company. Av dessa tre kan man
bestalla vin direkt pa webbplatsen
och automatiskt fa frakten ordnad.
Foretagen har avtal med ett eller
flera stora fraktbolag.

Manga n&thandlare avstar
numera fran att tillhandahalla
frakttjanst. Kunderna far ombe-
sorja frakten sjalva, dven om
nathandelsbutikens webbplats
ger tips pa vart de kan vanda sig.
Utvecklingen ar i linje med utreda-
rens, Jorgen Hettne, forslag som
innebar ett krav pa att frakten gors
av ett oberoende fraktbolag eller
av kunden sjalv.

Flera aktorer har ocksa lagt
ned eller salt sin verksamhet. Ett
par &r ocksa vilande, sannolikt i
avvaktan pa domen mot foretaget
Handla vins agare, som ar atalad
for brott mot alkohollagen efter
I0GT-NTO:s anmalan.

Antalet kép har dock inte
minskat av det minskade antalet
aktorer. Tvartom okar internet-
kopen for varje ar. Sarskilt stor
var 6kningen mellan 2012 och
2013. Det visar Centralférbundet

for alkohol- och narkotikaupplys-
nings, CAN, undersokning.

—Fler studier &n var visar att det
blivit vanligare, &ven om man ska
komma ihag att det ar fran mycket
laga nivaer, sager Hakan Leifman,
CAN:s direktor, till Accent.

De tre storsta aktdrerna uppger
att de betalar svensk alkoholskatt
for kundens rakning. Ovriga bolag
uppmanar kunderna att sjalva
betala in alkoholskatten.

Enligt Hakan Leifman &r det
dock inte s& manga som lyder
uppmaningen.

- Vijamfor den mangd som
bestalls via internet, enligt vara
undersokningar, med den alkohol-
skatt som Skatteverket fatt in. Det

Fakta.Hemleverans

Allt oftare far kdparen
ordna egen transport av
bestallda varor.

fattas mycket skattepengar. Om
nu inte de som svarat missforstatt
frdgan och uppgivit alkohol som
de kopt fran Systembolaget via
internet, sager Hakan Leifman.

Och sa kan det sékert varaivissa
fall. Flera vinklubbar saljer inget
vin sjélva utan rekommenderar
sorter som séljs pa Systembolaget.
Nar man véljer "Bestall” pa klub-
bens webbsida lankas man vidare
till Systembolagets hemsida.
Alkoholen som bestallts hdamtas
sedan ut i den Systembolagsbutik
man valt. Varan betalas i kassan
nar den hamtas. Eventuellt kan
kunden uppfatta det som en inter-
netbestallning fran vinklubben.

EVA EKEROTH

| somras lade regeringens
utredare JOrgen Hettne ett
forslag till reglering av privat
inforsel av alkohol som kopts
viainternet.

Enligt forslaget ska det vara
tillatet att salja och kdpa alko-
hol via natet. Féretaget som
saljer alkoholen ska ocksa ha

ratt att férmedla kontakt med
ett oberoende transportforetag
som ar registrerat for alkohol-
leveranser. Séaljaren blir ocksa
ansvarig for att alkoholskatten
betalas. Varorna ska endast
kunna levereras till kundens
bostad under Systembolagets
Oppettider.
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Sa hér gick 2014 for IOGT-NTO

Under hela 2014 har I0OGT-
NTO:s mal varit att uppna
fyrafemmor -5 procent
hogre alkoholskatt, 50 nya
verksamheter, 500 fester

och 5000 nya medlemmar.
Accent har kollat hur det gick.

Redan i bérjan av aret
naddes den forsta femman. Da
lovade davarande finansminister
Anders Borg (M) en hojning av
alkoholskatten.

Den andra femman var att I0GT-
NTO under aret skulle fa 50 nya
verksamheter. Alltsa 50 nya foren-
ingar, natverk, kamratstodsgrup-
per, alkoholpolitiska grupper eller
liknandeg pa IOGT-NTO.

- Vihar landat -
en ganska rejal
bit 6ver 50 nya
verksamheter.
Och s& har
IOGT-NTO under
aret fatt 21 nya
foreningar. Det ar nastan en for-
dubbling jamfért med hur manga
det brukar vara. Det beror forstas
pa ett fantastiskt arbete fran vara
medlemmar och distrikt, sager
Erik Wagner, ansvarig for strate-
gisk utveckling.

S& hér néra nyar kan man fraga
sig hur det varit med festandet
inom rorelsen under aret som gatt.

- Vi har troligen haft 500 fester.
Vi har gjort en uppskattning till-

sammans med distriktskonsulen-
terna. Det har med fester verkar
vara en fraga som vara medlem-
mar gar igang pa, det &r viktigt
med det sociala, att traffas, séger
Erik Wagner.

Tre av fyra ratt alltsa. Men lika
bra har det inte gatt med varvning-
en. Malet var 5 000 nya medlem-
mar under aret. Den 18 december
hade IOGT-NTO valkomnat 3 699
nya personer till rorelsen.

- Om vi ska 6ka i medlems-
antal, vilket vi har som mal, sa ar
det runt 5 000 nya medlemmar
vi behdver fa varje ar. Nu gar vi
troligen plus minus noll, séger
Erik Wagner.

NATHALIE C. ANDERSSON

IOGT-NTO drar igang digitalt aktivistndtverk

Nu kan den som inte ar
helnykterist, men dnda vill
engagera sig mot alkohol
tillsammans med IOGT-
NTO, ingai ett digitalt
aktivistnatverk.

IEGETEESE - Under alkoholstér-
kampanjen insag vi att det finns
manga icke-medlemmar

som stoder vara fragor och
som garna vill sprida dem pa
sociala medier, séger Samuel

Somo, ansvarig for digitala
medier pa I0G-NTO.

Personerna som ingar i nét-
verket kan gora stora eller sma
blixtinsatser.

— Vi skickar ut ett mejl till
aktivisterna och ber dem sprida
exempelvis en artikel i sina sociala
natverk. Pa sa vis far vi en stérre
spridning med hjalp av manniskor
som gillar det vi gor och var orga-
nisation, men som annu inte ar
redo att avsta helt fran alkohol.

Men tanken ar ju att de kanske
till slut vill bli medlemmar, sager
Samuel Somo.

Han beskriver det digitala akti-
vistnatverket som ett av manga
nya satt att ge manniskor en
ingang i nykterhetsrérelsen.

Aktivistnatverket far véxa
forutsattningslost. Malet ar att
natverket ska ha &tminstone 500
medlemmar efter nyar. | nulaget
har 151 personer anmalt sig.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ny politik mins-
kar drickande
iRyssland

Héjd alkoholskatt, en
omklassning av 6l fran livsmedel
till alkoholdryck och begrénsning-
ar i var och hur alkohol far séljas.
Det &r nagra av de alkoholpolitiska

atgérder g
sominfortsi &
Rysslandpa ¢
senare ar.

Nu bérjar
politiken ge

resultat. For-
saljningen av
alkohol har
minskat med
sa mycket som 25 procent mellan
2012 och 2013 och antalet som
dor av alkoholrelaterade sjukdo-
mar har sjunkit.

Trots de goda resultaten
begarde president Vladimir Putin
ovéntat i ett tal pa julafton att
priset pa vodka bor ses 6ver och
hallas nere. Utspelet kan vara
ett forsok att behalla popularitet
i den ekonomiskt och politiskt
tréngda situationen.

PIERRE ANDERSSON
DRUGNEWS/ SVEN LILJESSON

Vladimir Putin
talar i Serbien.

Extremt giftig
ecstasy i omlopp

Livsfarlig ecstasy &r

i omlopp i bland annat Sverige och
Storbritannien. Flera personer har
nyligen dott, varav en

i Stockholm. y- ‘1?;;‘_*
De aktuella / N
tabletterna 'f ¥ F
arroda, tri- A .

angelformade
och préglade

med ett "S". Orsa-

ken till att de &r sa
farliga &r att de verkar
langsammare &n vanlig
ecstasy, vilket leder till
att brukaren tror att de inte
fungerar och kan frestas att
taflera.

JENNY STADIGS

NR 1/2015 ACCENT 7



FOTO: PRIVAT

Aktuellt. Alkoholreklam

HALLA DAR!

Kamilla
Johansson

... som ensam mejlade 4 000
riksdagskandidater under IOGT-
NTO:s kampanj Alkoholstor
trots att hon inte &r medlem.

Var kommer ditt engagemang
ifran?

—Jag har skrivit pa for Vit jul
under flera ar och fick ett mejl
darifran om kampanjen. Jag
ténkte skriva till nagra politiker
i ndrheten, men sedan kom jag
pa att det inte spelade nagon roll
var de bodde, sa jag mejlade alla.
Jag forstod frén borjan inte att
de var sa manga.

Hur lang tid tog det?

-Jag mejlade tva kvallar. Nar
jag borjade fa svar blev jag pep-
pad och fortsatte av bara farten.
Vilken &r din drivkraft?

- Att sa manga barn far illa
av vuxnas drickande berdr mig
starkt. Och jag ifrégaséatter om vi
maste ha med alkohol i alla sam-
manhang. Genom kampanjen
blev jag uppmarksam pa alkohol-
reklam och nu tycker jag att jag
ser den dverallt.

Vem mejlar du nu nér du inte
skriver till politiker?

—Ingen faktiskt. Fast nar det
kom upp en alkoholreklamban-
ner pa Tradera mejlade jag dem
direkt. De lovade att ta bort den.
Kommer du att engagera dig
nagot mer?

—Jag har anmalt mig som
frivillig till IOGT-NTO och sagt att
jag gérna hjalper till med punkt-
insatser. Jag behdver drivet fran
en organisation. Kanske blir jag
medlem sa smaningom.

EVA EKEROTH

Alkoholreklam 1 tv

kan ge miljonboter

Nu star det klart att svenska myndigheter vill
tillAmpa forbudet mot alkoholreklam &ven for
kanaler som sands fran Storbritannien.

Redan 2011 anmalde
IOGT-NTO ett trettiotal aktorer
som sander alkoholreklam i tv.
Nagot som ar forbjudet i Sverige
men genom att sanda fran Stor-
britannien har de lyckats kringga
lagen.

Nu star det klart att Myndig-
heten for radio och tv tillsammans
med Konsumentverket kontaktat
EU-kommissionen for att fa klar-
tecken att vidta atgarder.

—Det ar andra steget i ett forfa-
rande for att vi ska kunna applice-
ra svensk lag dven for sdndningar
som kommer fran Storbritannien,
beré&ttar Rebecca Parman, jurist
pa Myndigheten for radio och tv,
for Accent. Det forsta steget var
att kontakta var motsvarighet dar,
brittiska Ofcom, och be dem upp-
mana bolagen att félja svensk lag,
men det sade bolagen nej till.

EU har nu tre manader pa sig
att besvara Sveriges forfragan.

—Vihoppas och tror pa fram-
gang, sdger Rebecca Parman,
men det har ar ett pilotarende sa
det &r svart att séga hur det kom-
mer att ga.

Ett av kraven &r att Sverige
maste kunna argumentera for att
de aktuella bolagen, SBS och Via-
sat, etablerat sig i Storbritannien
just for att kringga den svenska
lagen.

Om kommissionen ger klar-
tecken har svenska myn-
digheter mojlighet att ta ut
sarskilda avgifter av bola-
gen om de fortsatter att
sanda alkoholreklam.
Beloppen kan hamna
mellan 5 000 kronor
och 5 miljoner kronor
per sandningstillfalle.

IOGT-NTO:s ordfo-
rande Anna Carlstedt
véalkomnar beskedet fran
myndigheterna:

- Det kanns riktigt bra. Vi har
ké&mpat hart och lange med den
har frdgan sa nu hoppas vi pa ett
klartecken fran EU-kommissionen
sa att svensk lag faktiskt borjar
galla for alla, séger Anna Carlstedt.

PIERRE ANDERSSON

Bristande resurser later rattfulla kora fran hamnen

Sedan den 24 septem-

ber da Motorférarnas
Helnykterhetsférbund,

MHF, placerade alkobommar
i Stockholms Frihamn har

74 rattfyllerister akt fast.

Det kunde blivit fler om
inte polisens bristande resurser
ibland gjort att kontrollerna
avbrutits. Det skriver MHF i ett
pressmeddelande.
—Haromveckan falldes alko-
bommarna upp eftersom polisen
hade fullt upp med att lagfora fyra

ertappade rattfyllerister. Trots att
bommarna stod uppe blaste en
forare. Han hade langt mer an 0,2
promille i blodet, men kunde anda
kdra rakt ut i Stockholmstrafiken,
sager MHF:s vd Arne Winerdal.

Bengt Svensson, kommissarie
Rikspolisstyrelsen, &r medveten
om bristerna och sager till MHF
att man arbetar med att forbattra
systemet:

- Det &r en fantastisk skillnad
mot tidigare nar vi var i hamnen
mer sallan. Det kommer aldrig
bli sa att vi har bemanning hela

tiden, men vart mal &r att vara
dar mycket. Kanske blir det som
ATK-kamerorna, att bommarna
inte alltid ar igdng men fungerar
i forebyggande syfte.

EVA EKEROTH

Alk
Stockholms
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Vit Jul 2014 gjorde succé

For varje ar gar IOGT-NTO:s
Vit Jul-kampanj battre

och battre. 2014 slogs nya
rekord.

2014, som &r det atton-
de aretirad, skrev drygt 25 593
personer under for en jul utan
alkohol. 118 600 personer foljde
kampanjen pa Facebook och

1,1 miljoner personer har natts
avinlaggen.

- Det &r stralande siffror. Det
kanns valdigt roligt att kampanjen
gar sa bra, sager Lisa Greve, Vit
Jul-ansvarig pa IOGT-NTO.

Nytt for 2014 var mojligheten
att skanka en gava till kampanjen.
Och resultatet har varit dver for-
vantan, drygt 44 000 kronor.

Fler &n 200 aktiviteter arrang-
erades under december méanad.

Men Vit Jul vore forstas inte
den succé den har blivit utan alla

tusentals manniskor som valjer
att skriva pa for en nykter jul.
Nagra som bidragit alldeles for-
traffligt till detta &r Curt Thapper,
som tillsammans med ett nitiskt
gang medlemmar fran Vaxjo
lyckades fa ihop 1 000 namn-
underskrifter.

Aven medlemmarna Hugo och
Margit Jonsson fran Harndsand
gjorde en gedigen insats. De
samlade under december ihop
drygt 900 namnunderskrifter —
pa egen hand.

- Vigjorde i ordning varsin
ringpdrm med information och
bilder om Vit jul och stallde oss pa
strategiska platser i Harnésand,
vid butiker och kdpcentra, utanfor
kyrkor nar det var konserter och
pa andra platser. Vi hade alltid
med oss parmarna vart vi an gick,
sdger Hugo Jonsson.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: PRIVAT
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Lisa‘Greve, Vit Jul- '
ansvi\rig pa I0GT-NTO.

: w
Hugo Jonsson samlade
900 namnunderskrifter

tillsammans med sip‘fru 5

Margit Jonsson. (SRS
RS a0

Klockan 18.00

Valkomna!
Styrelsen

Plats: Klara Sodra Kyrkogata 20, Stockholm

Stockholm Distriktstempels
Byggnadsforening upa

Kallelse till arsmote den 26 mars 2015

Utover sedvanliga arsmotesforhandlingar kommer ett forslag
om stadgerevision att behandlas.

Ombud forutsatts medfora giltig fullmakt.

Legaliseringens
Uruguay: Manga
unga roker pa

En nyligen publi-
cerad drogvaneundersokning
genomford av Uruguays National
Drugs Board visar att ungdomars
cannabisvanor forandrats det
senaste aret. Fler hégstadieelever
réker cannabis an tobak for forsta
gangen sedan undersokningen
startade 2003.

Forra aret bestdamde sig Uru-
guay for att legalisera och reglera
cannabis. Legaliseringen &r &nnu
inte omsatt i praktiken, men det
hindrar inte att det bolmas friskt
pa gatorna i Uruguay.

Sedan beslutet om legalisering
av cannabis fattades har polisen
i princip slutat att beivra den typen
av narkotikabrott.

PIERRE ANDERSSON

LERL 3
Cannabisrokare i Montevideo,
Uruguays huvudstad. e

Vit manad minskar
konsumtionen —
dven pasikt

YW Vita manader har blivit
en allt popularare foreteelse och
manga kritiska roster har horts.
Effekten har ifrdgasatts och far-
hagor uttryckts om att en "quick
fix" som en nykter manad till och
med skulle kunna leda till 6kat
drickande.

Nu har den brittiska organisa-
tionen Alcohol Concern Latit gora
en utvardering som visar att sex
manader efter januari 2014 drack
de som tagit en vit madnad mer
sallan och mindre mangder vid
varje tillfalle.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Medhavd alkohol

KOMMENTAREN

”Varje dagkan
vara ett gott nytt
ar—om vi vill”

ag gillar den standiga optimismen
J som finns vid nya ar. Nar mann-

iskor tror pa forandring och ar fast
beslutna om att det kommande aret ska
bli det basta nagonsin. Den optimismen
behdvs, den visar vagen. Om vi vill férand-
ra ndgot sa maste vi tro att forandringen
ar mojlig. Det spelar ingen roll om det gal-
ler att borja tréna, engagera oss mer eller
mindre, ata nyttigare eller forandra nor-
mer genom att agera annorlunda sjalva.

Forandring handlar i grund och botten
om tre saker: att tro pa nagot, bérja ta steg
for att skapa forandringen, och att fort-
satta ta de stegen. Bestdmma sig dag for
dag, stund till stund. Aven nar det kénns
svart. Speciellt da.

For sa smaningom tar vardagen Gver,
och det lustfyllda med ett nytt ar kdnns
som bortblast. Allt kdnns som samma
gamla vanliga ar igen,
med den enda skillna-
den att siffrorna har
andrats. Det &r da det
galler att komma ihag
nyarsoptimismen. For
varje dag kan vara ett
gott nytt ar—om vi
vill. Det &r ju visom
bestdmmer nar var
nya start borjar.

FOTO: EVA EKEROTH

Nathalie C.
Andersson

Jag tycker att det &r fantastiskt att vi
manniskor har formagan att féréandra
vara liv och véarlden runt omkring, i det
lilla och i det stora. Det handlar bara om
att bestdmma sig, att inte ge upp, och att
fortsatta aterkomma till varfor vi vill att
nagot ska dndras. For det &r ju ur tron pa
den dar visionen om nagot annat, battre,
som vi hamtar var energi.

Sa om det finns nagot du verkligen vill
gora, vanta inte till nasta nyar. Skapa ditt
eget nyar nu i stallet. Allt &r mojligt. Till-
sammans kan vi forandra oss sjélva —och
darigenom ocksa varlden.

NATHALIE C. ANDERSSON

FOTO: ISTOCK

Trots férbud forekommer medhavd
alkohol regelbundet pa SJ:s tag.

J ser mellan

Ingrarna

Trots att lagen &r tydlig sa brister SJ

i tilldmpningen nér det géller medhavd
alkohol. Tillstandsenheten i Stockholm
anser dnda att problemen minskat.

Vid varje avgdng med SJ:s shabbtag
meddelas i hdgtalarna att "medhavd alkohol ej
far fortaras ombord pa grund av svensk alkohol-
lagstiftning”. Bakgrunden &r att SJ sjalva ser-
verar alkohol pa taget och svensk alkohollag ar
tydlig: pa serveringsstallen far inte medhavd
alkohol férekomma.

Trots att informationen fran SJ kring detta
har blivit tydligare de senaste aren sa brister
tilldmpningen, nagot som Linda Tjalldén, leda-
mot i UNF:s forbundsstyrelse, fatt erfara.

—Jag aker ganska mycket tag och upplever
att folk ganska ofta dricker medhavd alkohol.
Jag tror aldrig att jag har sett att personalen
har sagt till sjalvmant utan forst efter att nagon
passagerare sagt till.

Senast det hande var i férsta klass pa snabb-
taget SJ 2000.

- Da plockade en kvinna och hennes rese-
sallskap fram en flaska champagne. Jag satt
precis bakom och papekade att det inte var
tilldtet men nar de senare fragade personalen
sa fick de beskedet att "det ar okej om ni skoter
det snyggt”.

Ulrika Borg pa SJ:s presstjanst beklagar att
reglernainte alltid foljs.

- Vi har strikta regler om att man inte far
dricka medhavd alkohol ombord och persona-
len ar val medveten om detta. Det ingér i deras
utbildning. Det ar valdigt beklagligt om det finns
situationer dar personalen inte ingriper.

Det enda méjliga undantaget i instruktioner-
na till personalen ar om de kanner sig hotade.

- Var personal har instruktionen att hellre
backa i hot- och valdssituationer an att ga in och
diskutera nér det kdnns meningsldst. Men om
det inte ar en sadan situation ska de ingripa.

Tillstdndsenheten i Stockholm, som ar den
instans som kontrollerar att SJ skéter sin
alkoholservering, ser allvarligt pa att det dricks
medhavd alkohol, men anser att det blivit battre
de senaste aren.

- Det har blivit mycket battre, men det &r
klart att det fortfarande kan férekomma, séger
Carina Cutlip, enhetschef.

Enligt henne dracks det mer medhavd alko-
hol pa SJ:s tag for tre—fyra ar sedan &n vad det
gorsidag.

Om man som passagerare upplever problem
med medhavd alkohol och inte tycker att SJ:s
personal tar problemet pa allvar sa kan man
hora av sig till Tillstdndsenheten i Stockholm.

PIERRE ANDERSSON / NATHALIE C. ANDERSSON
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Musiken och engagemanget

gor Mariann till Arets trotjanare

Mariann Wasserman ar
IOGT-NTO:aren som tycker
att det sjungs for lite i
rérelsen. Nuofér hon Junis
utmarkelse Arets trotjanare
for sina insatser som ledare.

Mariann Wasserman
kom tillbaka till sin ungdoms
IOGT-NTO-forening néar hon hade
fatt barn. Det var ont om enga-
gerade och hon som hade barn

i Junisaldern borjade fundera pa
att draigang en Junisférening.
Da borde ju de vuxna folja med
ocksa.

—Det var lite med den baktan-
ken jag borjade engagera mig,
berattar Mariann Wasserman.

Sedan dess har engagemanget
bara fortsatt, och hon har varit
engagerad i studieférbundet NBV,
IOGT-NTO och i Junis. Junisledare
ar hon fortfarande, och att hon
fortsatter &r nastan sjalvklart.

—Ja, men det ar ju sa kul. Ibland
ar det jattejobbigt ocksa, men
man far valdigt mycket tillbaka.
Dels av ungarna sjalva och dels
av Junis som jag tycker &r duktiga
pa att ordna bade utbildningar,
ledarvardstraffar och resor. Som

FOTO: CHRISTINA LILJENBERG

Junisledare kdnner man att man
blir uppskattad &ven nér man inte
far hogsta utmarkelsen, sager
Mariann Wasserman.

I motiveringen till priset skriver
Junis bland annat att Mariann
Wasserman vet vad sangen bety-
der i en folkrorelse. Just den for-
muleringen gor henne extra glad.

Systembolagets ordforande:
”Gardsforsiljning dr ett hot mot monopolet”

Systembolagets ordfo-
rande Kenneth Bengtsson ansag
tidigare att gardsforsaljning av
alkohol var en obetydlig fraga.

- For ett ar sedan hade jag sagt
att gardsforsaljning av alkohol &r
en icke-fraga. | dag vet jag att det
ar ett hot mot monopolet, sdger

Efter ett halvar r
pa posten har
haninsett att han
hade fel. Nu vill
han att System-
bolaget satsar pa
att hoja kunskaps-
nivan hos allméan-
heten.

Kenneth Bengtsson
vid ett méte med
Alkoholpolitiskt
forum.

Han tar upp proble-
met med gransdrag-
ning.

- O0m det skulle bli
aktuellt vilka skulle

- Det glader mig. Jag sjunger
alltid med juniorerna och jag
tycker att vi sjunger alldeles for
lite inom IOGT-NTO. Vi maste
sjunga mer &n vad vi gor - for
sangen forenar. Det blir en valdig
gemenskap ndr man sjunger
tillsammans, séger hon.

NATHALIE C. ANDERSSON

da far salja? Skulle Carlsberg fa
sélja vid sina bryggerier? Eller
Absolut i Ahus?

Kenneth Bengtsson tror inte att
han &r ensam om att inte forsta
vidden av problemet.

—Jag tror att Systembolaget
maste satsa mer pa att informera
om bland annat detta, séger han
och spekulerar i mojligheten att
driva en ny stor kampanj a la
"Spola kriken”.

EVA EKEROTH

Mutation bakom
manniskans alko-

holkonsumtion

Véra forfader kan ha
bdrjat anvanda alkohol fér 10
miljoner ar sedan. Langt innan de
kunde framstalla den sjalva.
Resultaten visar att en gen-
mutation, som intraffade for 10
miljoner ar sedan, ledde till att
manniskans forfader férsags med
forméagan att bryta ner alkohol.
Det hjalpte sannolikt manni-
skorna att kunna anvénda
ruttnande jast frukt som foll till
marken, sager forskare. Genom
att ta reda pa nér den férmagan
utvecklades kan forskarna lista ut
nar vara forfader flyttade ner fran
tréaden och bérjade leva pa mark-
en. Det rapporterar Fox News.
DRUGNEWS/
SVEN LILJESSON

FOTO: ISTOCK

EU diskuterar
forbud mot
alkoholreklam

Den irlandska EU-par-
lamentarikern Martina Anderson
fran Sinn Féin, vill att alkoholre-
klam forbjuds i EU.

- Tolv procent av barneni EU
lever i familjer som paverkas
negativt av alkohol, sdger Martina
Anderson i ett tal under en upp-
marksamhetsvecka for alkohol.

| talet sager hon ocksa att EU
ar den region i varlden dar folk
dricker mest, vilket ocksa resulte-
rar i stora skador. Det skriver the
Londonderry Sentinel.

EVA EKEROTH

Okar Systembolagets sprit-
forsaljning infor jul.
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Aktuellt. -amiljebehandling

Bakgrund
paverkar hur
unga dricker

For forsta gangen har
data fran CAN:s arliga undersok-
ning av skolelevers drogvanor
analyserats ur ett socioekono-
miskt perspektiv. Resultaten visar
att det finns vissa skillnader.

Elever som gar andra aret pa
gymnasiet dricker mindre om
de gar i skolor déar foraldrarnas
utbildningsniva ar hog.

—Volymen de dricker pa ett ar
ar mindre, det ar inte lika manga
som intensivkonsumerar och de
rakar ut for farre alkoholrelate-
rade problem, sdager Jonas Land-
berg, forskare vid Kl, som gjort
analyserna.

Om andelen
foraldrar med
hdg utbildning
ar 10 procent
hogre paen
skola sa &r det
2,5 procent
farre elever som
intensivkonsu-
merar alkohol.

Uppgifterna
pekar i motsatt
riktning mot tidigare studier fran
Stockholms stad som visat att
barn till foraldrar med hogre
socioekonomisk status dricker
mer &n andra.

- Viblev lite forvanade. Nu vill
vi garna titta vidare pa varfor det
skiljer sig, sager Jonas Landberg.

Foraldrarnas utbildningsniva
paverkar inte om eleverna anvéan-
der narkotika.

| arskurs nio paverkar inte
foraldrarnas utbildningsniva hur
eleverna dricker.

FOTO: ISTOCK

EVA EKEROTH

Julen ar inte de
vuxnas fest, utan
barnens.”

Borje Salming om varfor han
stéllde upp som ambassador
for Vit jul fér andra aret i rad.

Danmark vi

[ .

foralder dricker for mycket.

sar vagen

— hela familjen med

Sextio danska kom-
muner ska nu satsa

pa att fa med hela
familjen i behandlingen
ifall en foralder dricker
for mycket.

Danmark har kommit
langre an Sverige nar det galler
att tdnka pa barnen till foraldrar
som behandlas for alkohol-
problem. Nu vill man komma &nnu
langre och satsar 56 miljoner
danska kronor for att sékerstélla
att hela familjen erbjuds hjalp
i tidigt skede. Det skriver danska
Sundhedsstyrelsen i ett press-
meddelande.

Pengarna har férdelats pa
60 kommuner och ska anvandas
till att tidigt hitta familjer med

behov av hjalp samt for att utbilda
behandlare. Tanken ar att familje-
orienterad behandling ska bli mer
utbredd &n vad den &r i dag.

Under manga ar har Sund-
hedsstyrelsen forsokt fora ut
budskapet till behandlare att de
alltid ska fraga om det finns barn
hemma né&r en vuxen soker vard.
Anda 3r arbetssattet annu ingen
sjalvklarhet.

—Nej, vi har forsokt i minst tio ar
attimplementera det har arbets-
sattet, men vi &r inte framme an,
séger Maria Herlev Ahrenfeldt,
specialkonsulent pa Sundheds-
styrelsen, till Accent.

Att det tagit sa lang tid beror
enligt Maria Herlev Ahrenfeldt pa
politiska beslut.

- Politikerna har velat ha det
i projektform. De kommuner
som velat vara med har fatt soka

pengar. Vi skulle hellre sett en
L6sning dar man implementerade
metoden i hela landet. Férdelen
med den har modellen har &nda
varit att de som sokt varit val
motiverade, séger hon.

| Sverige har vi borjat pratat
om detta langt senare &n ni.
Hur tycker du att vi ska gora for
att det inte ska ta lika lang tid
for oss?

—-O0m man har en plan fran
centralt hall och inte later det vara
frivilligt att arbeta familjeoriente-
rat sa gar det fortare. Sedan kan ju
Sverige ta del av vara erfarenheter
sa niinte behdver géra samma
misstag som vi. Vi har hallit pa
sa lange att vi har hunnit samla
pa oss en stor erfarenhetsbank,
sdger Maria Herlev Ahrenfeldt.

EVA EKEROTH
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Sok pengar till er samlingslokal eller kursgard

|0GT-NTO-rdrelsens kursgards- och samlingslokalfond

For samlingslokaler inom IOGT-NTO-rorelsen

Riksstyrelsen inbjuder for tolfte aret IOGT-NTO-rorelsens foreningar att soka bidrag
for i forsta hand upprustning, underhall och kompletterande utrustning till sina lo-
kaler/fastigheter. Under 2015 kommer ansokningar for att delfinansiera anpassning
av lokaler for ny verksamhet for barnfamiljer och ungdomar att prioriteras.

Lokalen/fastigheten ska vara dgd av en forening/kar eller byggnadsforening inom
IOGT-NTO-rorelsen. Ansokningar fran foreningar dar man i sina lokaler/fastigheter
bedriver egen verksamhet prioriteras.

» Ange i ansokan:
» Sokande
« Kontaktperson med adress och telefonnummer
 Foreningens konto for ev utbetalning av bidrag
« Beskriv IOGT-NTO-rorelsens egen verksamhet i lokalen
» Vad ni soker bidrag for
« Blankett finns att hamta pa IOGT-NTO:s hemsida.

For kursgardar inom IOGT-NTO-rorelsen
IOGT-NTO-rorelsens kursgards- och samlingslokalfond utlyser for tjugonionde aret
mojlighet for IOGT-NTO-rorelsens prioriterade kursgardar att erhélla bidrag.

Fonden har bildats for att fraimja bevarande av och stodja upprustning av centralt
och av distrikt dgda kursgardar. Fordelningen avser i detta fall de prioriterade kurs-
gardarna.

» Ange i ansokan:
 Sokande
« Kontaktperson med adress och telefonnummer
« Konto for ev utbetalning av bidrag
« Vad ni soker bidrag for

For bade kursgardar och samlingslokaler:
Fragor besvaras av ekonomichef Tore Andersson, 08-672 60 00.

Vialkommen med er ansokan senast 31 mars 2015.

Ansokningar skickas till:
IOGT-NTO-rorelsen Elisabeth Larsson
Box 12825

112 97 Stockholm
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For tio ar sedan kom Accents chefredaktor
Pierre Andersson hem fran tva ars
volontararbete for IOGT i Vietham.

Nu har han varit tillbaka — for att ta reda
pa vad som hande sen.

-

TEXT OCH FOTO PIERRE ANDERSSON
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Kieu da och nu. Den tidigare
I0GT-medarbetaren &r idag
kulturchef i Bac Son, strax
utanfor Hanoi.

- Pierre oi, how are you? Vilkommen till
Vietnam!

Rosten i telefonen #r vdlbekant, trots att
vi inte talats vid pa néstan tio 4r. Mannen
i andra @nden av luren har en kompis som
kor taxi och nu har han ringt chaufférens
mobiltelefon for att forsidkra sig om att vi
har hittat varandra pa flygplatsen.

Han heter Thanh och vi jobbade till-
sammans i tva ar, 2003 och 2004. Hans
engelska dr lika knackig nu som da, min
vietnamesiska dr dock betydligt sdmre. Vi
kommer 6verens om att taxichaufféren
ska hdmta mig vid mitt hotell ndsta mor-
gon sd att jag kan komma till Thanhs hus.

Efter att ha bott och jobbat i Hanoi i tva
ar flyttade jag hem i december 2004. Tio
ar har gatt - och det mirks. Vdgen frdn
flygplatsen in till stan kantas av bebyg-
gelse som inte fanns hir dd. Trafiken har
férdndrats mycket - dd kunde man fort-
farande se kirror dragna av vattenbuffel
ute pa stora véigen och trafiken domine-
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"Jdag ar stolt
Over vad jag har
astadkommit.”

THANH

rades helt av motorcyklar. De senare finns
fortfarande kvar i stora antal, men antalet
privatbilar har exploderat.

Inne i stan &dr det enklare att kéinna igen
sig. Jag har bokat in mig pa ett hotell som
ligger ndra Le Ngoc Han, gatan didr IOGT-
kontoret fanns. Min ligenhet pa ett rum,
kokvrd och badrum 1ag en trappa upp.

Jag dr hdr for att ta reda pa vad som
hinde efter min tid hdr. Gav projekten
ndgra resultat, finns nagot kvar?

Under tvd 4r arbetade jag som volontér
inom ett projekt som IOGT-NTO-rorel-

sen i Sverige drev tillsammans med IOGT
Vietnam. Finansieringen kom till stora
delar frén svenska bistdndspengar, tanken
var att bygga upp en alkohol- och drogf6-
rebyggande verksamhet for unga och att
stdrka den lokala IOGT-organisationen.

IOGT-NTO-rérelsens arbete i Vietnam
inleddes 1995 nér Internationella institu-
tet blev inbjudet till Hanoi av parlamen-
tets sociala kommitté. Esbjorn Hornberg,
pé den tiden generalsekreterare for insti-
tutet och med pé den forsta resan till lan-
det, berittar:

— Nér vi var dér reste vi runt och tittade
pa tre, fyra olika projekt som de gérna sag
att vi var med och stédde. Vivalde att gd in
som partner i ett projekt i Xuan Thuy. Det
innehdll tva delar: rehabilitering av miss-
brukare och yrkesutbildning av ungdomar
som ett led i ett forebyggande arbete.

Redan pd forsta resan trdffade Esbjorn
Hornberg, kvinnan som senare skulle bli



Thanh tillhérde det forsta géanget som fick
jobb pa IOGT:s utbildningscenter i Soc
Son. Nu &r han larare och kor varje helg
extraundervisning i engelska i sitt hus.

inblandad i flera projekt stodda av IOGT-
NTO-rorelsen och sa smaningom komma
att grunda IOGT Vietnam, Hao.

Vietnam har ingen féreningsfrihet som
i Sverige. Att bilda en oberoende, demo-
kratisk och sjdlvbestimmande organisa-
tion var omdjligt och IOGT Vietnam ham-
nade wunder utbildningsdepartementet
- mycket pd grund av att basen till IOGT
Vietnam var en redan existerande organi-
sation for studenter som Hao drev under
utbildningsdepartementets tidning som
hon da var chef for.

Efter projekten i Xuan Thuy, som fick
positiva utvirderingar och spreds till
andra provinser, kom ett projekt dir man
producerade och visade sex filmer om
drogproblemen i vérlden.

Annu lite senare startades projektet
”Stolen Moments” - ett nationellt tv-
program som handlade om alkohol- och
drogproblem. Nu &r vi framme i borjan
av 2000-talet, precis innan jag flyttade

viime UR
I0GT-chefen Hao och |
Esbjtjr[]_Hij_rntJ_eIg_m_i)'ter

till Hanoi. Parallellt med Stolen Moments
vixte tanken pd en folkhogskola utanfor
Hanoi fram. Och IOGT-verksamheten
inne i Hanoi vixte med en rad olika klub-
bar med framfor allt studenter som med-
lemmar.

Thanh bor néra flygplatsen, alldeles
utanfor staden Soc Son nagra mil norr om
Hanoi. Nér jag kommer till hans hus &r
det fullt med cyklar utanfor. Ndrmare 20
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skolbarn &r pa plats for extraundervisning
i engelska — Thanh tar emot tva grupper
pa 16rdagar och tva pa sondagar. Till var-
dags &r han ldrare i bland annat engelska
pa den lokala skolan.

Forutom ldrarjobbet och extraunder-
visningen hoppar Thanh ibland in och
undervisar pa kurser som IOGT Vietnam
arrangerar. Och pa morgnarna serverar
han och hans fru Hanh nudelsoppa med
grillat flask, Bun Cha, till jobbarna som
ska till industrizonen en kilometer bort
pa morgonen.

- Jag dr stolt 6ver vad jag har dstadkom-
mit. N&r jag och Hanh borjade jobba pa
IOGT hade vi ingenting. Nu &dger vi en bit
land och har det hér huset.

Till lunchen har Thanh bjudit in flera
kollegor fran min tid hér. De flesta har jag
inte triffat sedan 2004.

Kieu har gjort karridr i grannkommu-
nen Bac Son och dr nu négon slags kultur-
chef dir. Trung, sliten och trott, kanske
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efter gardagens festande. Han har inget
fast jobb, hankar sig fram med pahugg hér
och dir. En fixartyp.

Phu och Lam. Den forre dr chef for den
lokala skogsvdrdsmyndigheten och Lam
jobbar fortfarande kvar p4 IOGT som ett
slags allt i allo. Och s& Mai. Drivande och
positiv, ofta leende. Rolig att jobba med -
men redan efter nagot halvar slutade hon
pé grund av att hon blivit gravid.

I dag dr hon franskild och lever ensam
med sin dotter inne i tdtorten Soc Son.
Diér driver hon flera sma butiker, bland
annat en framgangsrik klddbutik.

Nagot storre nykterhetsengagemang gar
inte att spéra hos de tidigare IOGT-med-
arbetarna. I Vietnam finns manga som
inte dricker alkohol alls - 71 procent av
kvinnorna och 52 procent av ménnen har
inte druckit det senaste aret enligt siffror
fran 2010 - men nykterhet pa ideologisk
grund &r helt oként.

Under lunchen tar Thanh fram tva sma
flaskor med risvin. Flaskorna har inga eti-
ketter.

- Nej, jag har inte gjort det sjilv, jag
koper av en man hér borta pa gatan som
dr expert pa att tillverka. Men du vet, det
hér &r inte som spriten ni har i Sverige, dédr
foretagen stoppar i ndgot som gor att folk
blir beroende. Det hér &r bara gjort pé ris.

Den hir typen av forestillningar r van-
liga. Alkohol dr kopplat till starka normer
om manlighet ("en man utan alkohol dr
som en flagga utan vind” dr ett uttryck
som jag fatt hora manga ginger) och
myterna dr ménga. Som att kommersiell
alkohol skulle ha medel tillsatt som orsa-
kar beroende.

Aven om nykteristerna #r manga med
svenska dgon sett sa dricker andra desto
mer. Enligt WHO ligger konsumtionen pa
27,4 liter ren alkohol per ar bland de min
over 15 ar som dricker alkohol. (Kvinnor:
0,9 liter per &r). Om vi méter pd samma
sdtt i Sverige hamnar vi pa 17,1 liter f6r mén
och 8,8 liter for kvinnor.

Samma statistik visar ocksa att kon-
sumtionen Okat kraftigt de senaste aren
- sedan 2001 handlar det om en 6kning pa
over 300 procent.

De anstillda pa IOGT Vietham som
jobbade hér ute i Soc Son arbetade fram-
for allt med det sa kallade mobila teamet
- ett alkohol- och tobaksforebyggande
arbete i mellan- och hdgstadieskolor.
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Metoden byggde pd forumteater. Korta
scener spelades upp och medlemmar ur
publiken fick sedan hoppa in istillet for
en av skddespelarna for att forsdka 16sa
situationen pa ett annat, forhoppningsvis
béttre, sitt.

Mitt jobb handlade mest om utbildning
av personalen, féreldsningar pa korta kur-
ser for olika grupper, och om att allmént
bistd den lokala organisationen och klub-
barna med vad jag kunde.

Kulturkrockar och sprakforbistringar
var stindiga hinder i arbetet och en stor
kalla till frustration. En hierarkisk arbets-
kultur som &r svar att navigera och vénja
sig vid. En sténdig brist pa information -
att inte forsta vad kollegorna diskuterar
sinsemellan gor att man tappar mycket.

"Viska snart
flytta igen, till
nagot storre.”

HAO

P4 ett morgonmote efter ett par ména-
der pd plats meddelade chefen for organi-
sationen att man nu skulle starta utbild-

ningen f6r den nyrekryterade personalen
ute pd IOGT-centret i Soc Son. Och att
utbildningen - som jag skulle vara invol-
verad i - skulle starta dagen efter.

Jag visste att rekryteringen var pa gang.
Och utbildningen f6r de nyrekryterade
hade nog ndmnts, men det hir var forsta
gangen jag horde talas om nidr den skulle
starta. Ingen planering fanns. Alls.

Liknande saker hinde gang pd gang. Jag
fick bra tréning i att sldppa mitt kontroll-
behov.

Jag tridffar den lokala IOGT-chefen
Hao i en 400 kvadratmeter stor ligenhet
pé attonde vaningen i nybyggda ”Pacific
Place”. Runt om i ligenheten star flyttkar-
tonger.

- Vi ska snart flytta igen, till nagot stor-
re. Det dr min son, han tycker att han behd-
ver mer ytor fOr att arbeta hdr hemma.

I lagenheten bor Hao och hennes man
tillsammans med sonen, sonhustrun och
barnbarnen. Pengarna till hyran kommer
framfor allt fran BHD, ett framgangsrikt
medie- och produktionsbolag som Haos
sonhustru driver. Sonen &r filmregissor
och tvd av barnbarnen idr utflugna till New
York for studier.

Hon &r nu strax Over sextio, och inte
alldeles enkel att forstd sig pa. Bestdmd.
Temperamentsfull. Har visioner men ver-
kar ofta styras av pl&tsliga infall.

Hao har rotter i den tidigare samhaélls-
eliten - hennes morfar var guverndr i Hue
under den siste kejsaren - inte direkt en
merit ndr kommunisterna tog &ver. Hen-
nes pappa, forfattaren och poeten, var for
frisprakig i partiets 6gon och internerades
itioar.

Sjélv ar hon journalist i grunden och
har jobbat som tolk for utlindska journalis-
ter i landet i ménga 4r, men ocksa i projekt
finansierade av svenska Sida, som linge
finansierat olika typer av utbildningspro-
jekt for vietnamesiska journalister.

- Jag vill inte ta emot pengar frdn min
son och sonhustru till mina projekt. Deras
frimsta ansvar &r deras dottrar och deras
utbildning och det kostar mycket pengar
att skicka dem till New York. Problemet
dr att folk vet att de driver ett framgéngs-
rikt foretag och da tror de att jag dr rik
ocksa och att jag ska bjuda pd allt. De
sponsrar mig med en bil och chaufféren
men det dr ocksd allt.

Genom dren har Hao och IOGT Viet-
nam byggt upp ett utbildningscenter ute
i Soc Son. Anldggningen som 2003 bestod
av ett hus och ett litet kok nere vid grin-
den har i omgéngar byggts ut med sam-
lingssalar, storre kok och enkla dvernatt-
ningssalar.

- Nér jag var konsult at Sida fick jag
mdjlighet att &ka till Sverige. Dir besokte
jag nagra folkhdgskolor och tdnkte genast
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Hang jobbade pa IOGT-kontoret 2003 och
var ocksa i Sverige ett halvar for att Léral
om folkhégskolemodellen. "Jag var pal
Wendelsberg, det var fantastiskt. Jag larde|
mig mycket och alla var sa snélla. Sen nér ja
kom tillbaka till Vietnam ville jag verkligen ge
tillbaka till IOGT men av olika orsaker blev det
inte sa, mgst for att Lonen var sa lag.”

*32Le .l;_lgoc Han - da adress f6
bade I0GT-kontor, Cyberkafé och|
volontérsbostad. Nu uthyrt till

sandra hyresgéster.
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Nybygge. Ute pa IOGT Vietnams
utbildningscenter i Soc Son har
flera nya byggnader tillkommit
under aren, bland annat sovsala’r.'

att jag ville starta en sadan skola i Viet-
nam. Det har varit min drém sedan dess.

Under min tid i projektet talades det
mycket om folkhdgskoleidén och lédrare
fran IOGT-NTO:s folkhdgskolor har
i omgéngar varit inblandade i projekten.

Négon folkhdgskola har det inte blivit.
Inte s& konstigt kanske, samhallsstruk-
turen och de allminna férutsittningarna
dr radikalt annorlunda i Vietnam jamfort
med Sverige. En icke-formell utbildning
for vuxna med ett folkbildningsideal som
bygger pa demokratiska tankar &r svart att
se framfor sig har.

Ett utbildningscenter blev det dock.
Under 2003 och 2004 arrangerade vi
korta kurser, ibland varje vecka. Ofta
med studentféreningar eller partiets ung-
domsunion som deltagare. Mina bidrag
handlade oftast om alkohol, narkotika och
tobak. Mycket virderingsdvningar. Ofta
innehdll ocksd kurserna gruppdynamik
och 6vningar kring samarbete.
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2003: En av IOGT-
klubbarna har méte.,

Idag har de senare inslagen tagit 6ver
helt. Den tillitsbana (med modell efter
den som finns pé Tollare Folkhdgskola)
som byggdes 2003-2004 har uttkats med
ovningar fran den amerikanska ubétsflot-
tans trdning och alla kurser som arrange-
ras nu har en tydlig profil pd just samarbe-
te och gruppdynamik. Nédgra diskussioner
om alkohol eller narkotika i samband med
kurserna verkar inte finnas kvar.

P4 omradet har ndrmare tio nya hus
tillkommit sedan mitt senaste besok. Ett
nytt kok, sovsalar och en enkel samlings-
lokal som klarar flera hundra deltagare.

"Det ar klart
att vi har gjort
skillnad.”

ESBJORN HORNBERG

Hanoi har forandrats.

Det fuktiga klimatet gar héart at bade
byggnader och inredning hér. Hao visar
runt, stolt 6ver utbyggnaden men samti-
digt ursiktande:

- Vi maéste trolla for att fa till de hér
husen. Mycket av materialet dr atervun-
net fran andra byggnader, vi har inte
resurserna som behdvs egentligen.

Stodet frdn Sverige fOrsvann 2008.
De projekt man drivit tillsammans med
svenska IOGT-NTO-rorelsen lades ner.
Den verksamhet som bedrivs idag finan-
sieras av deltagaravgifter och en och
annan donation frdn Haos vdnner. Och
fran Haos personliga bankkonto, enligt
henne sjdlv.

IOGT-NTO-rorelsen har fortfarande ett
projekt som dtminstone delvis berdr Viet-
nam. I ndrmare 15 ar har man nu samar-
betat med den sociala kommittén i Viet-
nams parlament kring alkoholforskning
och alkoholpolitik.
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Det har varit smd projekt sett till omsitt-
ningen, men kontinuiteten borjar dndé ge
resultat. Ett ndtverk har byggts upp mel-
lan alkoholforskare och parlamentariker
i regionen. Alkoholfragor diskuteras pa ett
annat sitt nu @n tidigare och nya lagar har
stiftats eller dr pa gang.

- I Laos och Kambodja har man kommit
ldngre &n i Vietnam nér det géller alkohol-
politik, sdger Esbjorn Hornberg. Dér har
man den senaste tiden antagit ny lagstift-
ning. I Vietnam har man bestédmt sig for att
héja alkoholskatten fran 2016, och det var
nog delvis pa grund av det seminarium vi
arrangerade tillsammans med Vérldsban-
ken fOrra aret. I Ovrigt hoppas vi att man
under det hér aret kommer att utvidga
alkoholpolitiken i landet sa att den tdcker
mer @n bara trafik och vald i familjen.

Jag frégar Esbjérn Hornberg vad han
tror: Har IOGT-NTO-rorelsens enga-
gemang i landet sedan 1995 gjort ndgon
skillnad?

- Det dr Klart att vi har
gjort skillnad. Ta bara det
hir att ett ganska stort
antal ungdomar har blivit
skolade till internationalister genom kon-
takterna med oss. De har fitt méjligheter
till kontakter, resor och utbyten - det &r
i grunden en fredsbevarande uppgift. Vi
har ocksd fatt ut information om alko-
hol och andra droger pa ett modernt sitt
i landet, jag tror faktiskt att vi fick till
samtal mellan generationer om de hidr
problemen som inte fanns tidigare. Och
sa alkoholpolitiken forstas.

Sjélv #r jag osiker. Aven om de hir tvi
aren har betytt mycket for mig personli-
gen dr det inte alldeles enkelt att se vad
arbetet gav for resultat.

Nér jag dkte hade jag ambitioner och
férhoppningar om att kunna bidra till att
overfora ndgon slags svensk folkrorelse-
och folkbildningstradition. Naivt sa det
forslar kanske - ska man fordndra sddana

saker krdvs nog djupgdende strukturella
forandringar pa en helt annan niva.

A andra sidan bidrog jag pa ett horn till
att tusentals vietnamesiska ungdomar
reflekterat 6ver och diskuterat proble-
men alkohol och andra droger. Kanske
ifrdgasatt en och annan norm. Hundratals
ungdomar i Hanoi fick en meningsfull och
drogfri fritid tack vare klubbverksamhe-
ten. Och hos en och annan saddes tankar
om bdde demokrati och folkbildning.

Det dr ocksa l4tt att se att det har gatt
bra f6r dem som var allra mest involve-
rade i projekten vi jobbade med. De allra
flesta har gétt vidare och har bra jobb, en
trygg karridr.

Som Thanh séger:

- Det vi har nu dr mycket tack vare
IOGT. =
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Alkohol och hjartat

AR

FOR HJARTA

De senaste 15 aren har tidningarna fyllts av

NEJ, ALKOHOL

rapporter om att alkohol i mattliga mangder
ar bra for var halsa. Det &r troligen inte sant,
visar ny forskningsgenomgang,

TEXT EVA EKEROTH

I manga ar har den ena studien efter den
andra visat pa alkoholens skyddande effek-
ter mot bdde det ena och det andra. Oftast
ar det hjdrt-kérlsjukdomar som alkohol
i smd doser sdgs skydda emot. Vissa stu-
dier har visat att det dr alkoholen i sig som
dr bra, medan andra hivdat att det dr rod-
vin som har den skyddande effekten.

Négra fa har ifragasatt nyttoeffekten
av alkohol. I en debattartikel i tidskriften
Addiction undrade den norske alkohol-
forskaren Hans Olav Fekjaer for nagot
ar sedan om alkohol verkligen &r den
mirakelmedicin som man létt far intryck
av ndr den sdgs skydda mot s manga
olika &kommor.

Nu har en grupp internationella forsk-
are, pa uppdrag av IOGT-NTO och Svens-
ka Likaresillskapet, gitt igenom ndrmare
hundra studier for att reda ut vilka effek-
ter mattlig alkoholkonsumtion faktiskt
har. Det visar sig att inga randomiserade
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studier som visar nyttoeffekter av alkohol
har genomforts. Istdllet &r samtliga obser-
vationsstudier, som har ett mycket ldgre
vetenskapligt vérde.

-Jag blev forvanad oOver hur lite
vetenskapligt stod det finns for att alkohol
skulle vara bra for hilsan. And4 #r det ett
budskap som vi matas med hela tiden och
lakare formedlar till sina patienter, séger
Tim Naemi, docent i medicin vid Boston
University Schools of Medicine och en av
rapportforfattarna.

Den storsta risken med observations-
studier &r att man inte har kontroll 6ver
alla stérande faktorer som kan paverka
resultatet. Flera till synes sékra samband
har visat sig vara felaktiga ndr man lyckats
gora en randomiserad studie.

Sven Andréasson, professor vid Karo-
linska institutet, #&ven han medforfattare till
rapporten, jamfor antagandet om alkohol-

ens hilsoeffekter med
Ostrogendebatten.

- Manga studier, faktiskt
dnnu fler én de som finns om
alkohol, visade att &strogentill-
skott till kvinnor i klimakteriet skyd-
dade mot hjéirt-kérlsjukdomar. I ménga ar
var det en behandling som rekommende-
rades till kvinnor. Anda tills nigon gjorde
en randomiserad studie som visade att
det inte alls hade nagon skyddande effekt,
sdger han.

Enligt Tim Naemi finns ett samband
mellan mattlig konsumtion och god hélsa.

- Det man maste fraga sig dr om sam-
bandet #r kausalt. Ar méattlig alkoholkon-
sumtion upphovet till god hilsa eller dr
den ett tecken pa god hélsa?

Flera studier tyder pd att det kan vara det
sistndmnda som 4r fallet. I hoginkomstlan-
der som Sverige har mattlighetskonsumen-
ter av alkohol mindre 6vervikt, lagre blod-
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tryck, hogre utbildningsniva och inkomst,
mer fritid och bittre mental hélsa &n icke-
konsumenter.

Forutom sadana for undersokningen
storande faktorer, forekommer felklassi-
ficering. Personer som tidigare druckit,
men slutat av hilsoskil, kommer att ham-
na i gruppen ”icke-konsumenter”.

For att fa ett tillfredsstillande svar pa
alkoholens eventuella nytta krivs, enligt
Tim Naemi, att det gors fler randomise-
rade studier. En sddan kom i somras.

- Det dr en vetenskapligt hallbar studie
pa 260 000 européer. Den visar inte nag-
ra skyddande effekter pa hjdrta och karl.
Tvértom visar den att ju mer man dricker
desto storre skador, sdger han.

Han papekar att forskarna inte uteslu-
ter att alkohol kan ha positiva effekter i
négot avseende.

- Det dr inte det vi sédger. Vi sdger bara
att det inte finns nagot vetenskapligt stod
for sddana effekter, sa hdr langt, sdger han.

Han dr dnda skeptisk till nyttan.

~ Aven om det skulle komma studier

'-'?""\Qom visar att alkohol har en skyddande
|\ effekt finns det mer effektiva och sikrare
‘\metoder att anvdnda. Alkohol &r &nd4 ett
cancerframkallande @mne som orsakar
enorma skador och kostnader for samhél-

let, sdiger Tim Naemi. m

Darfor avfiardar forskarna alkoholens nyttighet:

Skillnad pa studie och studie

Observationsstudier

Alla studier som visar pa positiva effekter
av mattlig alkoholkonsumtion &r sa kalla-
de observationsstudier. Det ar studier dar
forskaren inte forscker paverka en insats
utan bara observerar vad som hander
dver tid. Skillnader eller férandringarien
egenskap (till exempel alkoholkonsum-
tion) relateras till skillnader eller forand-
ringar i andra foreteelser (till exempel
férekomst av hjart-karlsjukdom) men
utan paverkan fran utvérderaren. | obser-
vationsstudier finns en storre risk for
selektionsbias, det vill sdga att urvalet av
forsokspersoner har ett samband med de
variabler man ska mata, an i experimen-
tella studier.

Kontrollerade randomiserade studier
For att fa en sannare bild av verkligheten
anvands sa kallade randomiserade kon-
trollerade studier.

Randomisering innebar att man gor
en slumpmassig férdelning av delta-
garna mellan undersokningsalternativ.
| en kontrollerad randomiserad studie
jamfors minst tva alternativ. Detta &r
den mest tillforlitliga typen av experi-
mentella studier eftersom den fordelar
okanda storningsfaktorer lika mellan
undersokningsgrupperna samt teoretiskt
sett gor grupperna i genomsnitt lika.
Randomiseringen minskar risken for att
urvalet blir skevt.

Nér det géller alkohol och hjartat finns
bara en enda kontrollerad randomiserad
studie — och den visade inga positiva
effekter av mattligt drickande.

Kdlla: Socialstyrelsen

m Nyttan av alkohol har inte bekréaftats
i kontrollerade studier.

m Mattlighetskonsumenter har i allmanhet
halsosammare livsstil an icke-konsumenter.

m Positiva halsoeffekter av andra substan- ® Manga studier utesluter systematiskt
ser, till exempel dstrogen, har inte bekréaf- alkoholkonsumenter med halsoproblem.
tats nar randomiserade kontrollstudier m De flesta studier felklassificerar sjuka,
genomforts. fore detta alkoholkonsumenter som icke-
m Overtygande bevis finns daremot for konsumenter.
negativa fysiologiska effekter av lagdos- m |vissa fall visar observationsstudier en
konsumtion. alldeles osannolik nytta av mattlig alkohol-

konsumtion, att det till exempel skulle
hjalpa mot skrumplever, cancer och dovhet.

m Biologiska mekanismer for mojlig nytta
ifragasatts.

m Nyttan ar vanligtvis synlig enbart i vaster-

landska befolkningsgrupper. Nar samma
studier gors i exempelvis Indien ses ingen
skyddande effekt.

Studier som visar pa nytta ar lattare att fa
publicerade.

Minskad konsumtion i en befolkning med-
for ingen 6kning av hjart-karlsjukdom.

Kdlla: Alkoholen och samhdllet 2014 - effekter av lagdoskonsumtion av alkohol. IOGT-NTO och Svenska Likaresdllskapet.
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INTERVJU

Caroline Wennergren:

"Nykterheten
helt naturlig”

Den 28 februari kliver sangerskan och nykteristen
Caroline Wennergren upp pa Melodifestivalscenen
och framfor sin lat ”Black Swan”. Den handlar om
utanforskap och om att duga som man ér.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO RICHARD FRANTZEN
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Hur kénns det infér din medverkan i
Melodifestivalen?

- Det kinns jétteroligt att vara tillbaka
igen. Jag deltog senast 2005 och place-
rade mig bra med laten A different kind
of love”. Sedan dess har jag dgnat mig at
musiken, frimst jazz och soul och har
utvecklats bade som person och artist. Da
var jag 19 r och helt ny i branschen, dven
om jag redan d4 hade ganska bra koll pa vil-
ken typ av musik jag ville gora.

-1 dag &r jag mer mélinriktad och vet
exakt vad jag vill. Jag dr vildigt envis! Jag
dr forstds laddad infor tévlingen och tror
mycket pd min lat ”Black Swan”, som till
viss del speglar mina erfarenheter. Att man
maéste kiimpa i livet och att man duger pre-
cis som man &r.

—Jag var som ung mobbad och utfryst
och passade aldrig in i tjejgdngen pé skolan.
Jag ville s girna vara med, men fick inte.
Jag héngde inte riktigt med i vad de pratade
om, det var vildigt jobbigt. Den kénslan,
men ocksd min kimpagldd, tar jag med mig
in i l4ten. Och s& har jag gett den en egen
touche med lite retrosoul och jazztoner.

Vad skulle en vinst betyda for dig?

— Ah, det skulle séklart vara fantastiskt
och skulle ge min karridr en bra skjuts.
Jag skulle nd ut till &nnu fler. Men oavsett
hur det gér i Melodifestivalen sa kommer
jag att fortsitta som innan. Jag har redan
en fin musikkarridr och &r lyckligt lottad
som fér gora det jag dlskar mest, att glddja
ménniskor med min musik. Mitt liv star
inte och faller med en vinst. Men jag kom-
mer fOrstas att satsa 100 procent!

Vad brinner du mest fér inom musiken?
- Jag har valt att frimst &gna mig 4at
soul och swingjazz. Min absoluta idol &r

Ella Fitzgerald. Hennes rost, och hen-
nes bakgrund: precis som jag var hon ett
barnhemsbarn och fick kimpa mycket i
livet. Och precis som jag hade hon svart att
uttrycka sig, men lyckades hitta musiken
som ett sétt att kommunicera och nd ut.

- Den hér musikstilen ligger mig varmt
om hjértat och passar min morka rost bra.
Dessutom finns det manga stilar inom gen-
ren som jag kan utveckla. Jazz &r ju inte
bara jazz utan tangerar exempelvis gospel,
som jag ocksa dlskar. Musiken har dven
influenser frén Brasilien, ddr jag dr fodd.

- Férutom att sjunga, buksjunger jag
ocksa! Min docka heter Leroy Armstrong
och har blivit vildigt populdr. Den dir tea-
traliska ddran har jag fatt frdn mina foréld-
rar, som har arbetat som teaterldrare pa
Wendelsbergs folkhogskola. Jag har ldrt
mig och har inspirerats mycket av dem i
mitt artisteri. De dr viktiga forebilder och
ett viktigt stdd.

Du ar nykterist och medlem i IOGT-NTO.
Varfoér?

- Mina forédldrar &r medlemmar i IOGT-
NTO och har som sagt varit teaterldrare pa
Wendelsberg, sd det dr genom dem som jag
har blivit en del av nykterhetsrérelsen. De
startade teaterlinjen pd Wendelsberg och
min pappa Jan har ocksa varit rektor dér.
Man kan lugnt séga att jag dr ett folkhdgsko-
lebarn, d&ven om jag inte har gatt dér sjdlv.

- Jag har aldrig druckit alkohol och &r
heller inte intresserad av att borja. Jag
behover inte alkohol for att ha kul, for att
hitta mig sjélv eller for att uppleva mer. For
mig dr nykterheten ett helt naturligt for-
héllningssétt till livet.

- Men det finns ytterligare en anled-
ning till att jag r nykterist. Vi hade en god
vin i familjen, fran Wendelsberg. Han var

"Det brukar fungera bra att
helt enkelt sdga 'nej tack,
iaqg dricker inte'. De flesta

accepterar det svaret.”

Fakta. Caroline Wennergren

Atder: 29

Bor: Mdlnlycke

Familj: Singel, foraldrar och bror

Gor: Sangerska

Aktuell: Med laten "Black Swan" i melodi-
festivalen. Medverkar i deltavling fyra

i Orebro den 28 februari.

missbrukare och kunde i perioder halla
sig nykter och drogfri. Han var en mycket
kreativ ménniska, full av idéer och drom-
mar. Under sina nyktra perioder var han
ofta hos oss och han brukade siga att vi
var hans familj och jag hans lillasyster. Men
han orkade inte till slut. Alkoholen tog
over. Jag sjong pa hans begravning.

Vilka reaktioner méts du av bland
dina artistkollegor?

- Alkoholnormen #r ganska stark inom
artistbranschen, det férekommer mycket
alkohol i olika sammanhang, pé efterfester
och liknande. Men det brukar fungera bra
att helt enkelt sdga ”nej tack, jag dricker
inte”. De flesta accepterar det svaret.

Du ar adopterad; hur har det paverkat
dig?

- Jag adopterades fran Rio de Janeiro i
Brasilien som 5-dring. Dir bodde jag pé ett
barnhem med 200 andra foréldraldsa barn.
For mig var det helt underbart att komma
till Sverige, att fa en egen familj. Mina for-
sta minnen av Sverige &r att det var stort,
nytt, tryggt och ocks lite skrimmande.

- Som barn 6nskade jag fa veta vilka
mina biologiska forédldrar var, men i dag
har jag sldppt det. Jag har fatt sa fantastis-
ka forédldrar hér, jag kinner inget behov av
att ta reda pa mina biologiska rotter. Som
barn blev jag mobbad, delvis pa grund av
att jag dr morkhyad, och det har sa klart
paverkat mig som ménniska. Mobbningen
sitter fortfarande kvar som en tagg, dven
om jag inte ldngre hyser agg mot dem som
mobbade mig. Jag forsoker att se framat,
inte bakat. Musiken har hjélp mig mycket
att komma vidare. m
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Mariannes gamla mamma missbrukar

alkohol. g

i familjgn hoppades hon
att varden skulle gora hagot. "Men de
fragade inte ens mamma om alkohol”,
berattar hon for Accent.

TEXT EVAEKEROTH FOTO JONAS ERIKSSON

28 ACCENT NR 1/2015



Marianne &r 59 ar och bor i en med-
elstor stad i sodra Sverige. I mitten av
sjuttiotalet, nir Marianne nyligen flyttat
hemifran bérjade hon ana att allt inte stod
ritt till med sin mamma. Marianne hitta-
de urdruckna och halvurdruckna élburkar
pa konstiga stillen i fordldrahemmet.

Hennes mormor hade nyligen gétt bort
och sé hir i efterhand tror Marianne att
det utldste drickandet.

- Mamma drack inte medan jag bodde
hemma, &tminstone inte si jag mirkte
ndgot. Och det tycker jag att jag borde gjort.
Mina féréldrar hade ofta fester och midda-
gar och det dracks en hel del vid de tillfdl-
lena, men inte annars, siger Marianne.

I borjan av 1980-talet hade Marianne
ett allvarligt samtal med sin mamma.

- Nér vi kom hem pa familjemiddagar
var hon berusad redan nér vi kom. Ringde
man till henne pd kvéllen gick det inte att
prata med henne. Inte heller mindes hon
dagen efter vad vi sagt. Sa jag tog mod till
mig och sa till henne att sdka hjdlp. Hon
tog faktiskt kontakt med en psykiatriker,
men beridttade inte att hon drack. Han
skrev ut Sobril till henne. Det gjorde ju
bara saken virre, sdger Marianne.

Marianne brukade séga till sin mamma
att hon inte borde dricka mer och hon vil-
le inte bjuda mamman pa alkohol nér hon
kom pé besdk.

- Fore stora fester och middagar dér
mamma visste att det skulle serveras alko-
hol drack hon inte. Hon drack inte heller
mer 4n nagon annan eller gjorde bort sig,
sdger Marianne.

Darfor tror hon inte att nigon i foréld-
rarnas umgéngeskrets mérkte nagot.

- Varken min pappa eller min syster sa
heller ndgot. De vdgade inte eller s& sig de
inte, sdger Marianne.

Eftersom hon tog pé sig ansvaret for att
forsoka fa mamman att sluta fick Marian-
ne ofta hora att hon var den elaka dottern.

- Nir inget hjélpte borjade jag hoppas
att mamma skulle dka fast i en trafikkon-
troll. Hon kdrde inte pé kvillarna nér hon
var full, men tidigt pa férmiddagen kunde
hon ta bilen till affdren. Jag tror att hon
skulle akt fast om hon blev stoppad, men
det hinde aldrig.

TEMA: ALDRE KVINNOR OCH ALKOHOL

Till slut beslét sig Marianne for att
strunta i att ta upp sin mammas problem.

- Det var ohallbart, jag blev 6vervakare
och hon ville verkligen inte ha hjdlp. Vi
hade fatt barn och hade fullt upp med vart
eget. Jag hittade en strategi att undvika
att ringa eller triffa mamma nir jag viss-
te att hon skulle vara full. P4 sa vis slapp
jag bli upprord. Jag vet fortfarande inte
om jag gjorde rdtt, men det var ett sitt att
sta ut.

Genom att vilja att bara tréffa sin mam-
ma vid strategiska tillfdllen har Mariannes
barn sluppit se mormor berusad.

- Barnen vet om att mormor dricker
for mycket, men de har sjilva aldrig kom-
menterat att hon betett sig konstigt, eller
sd. De dlskar sin mormor. Och nu 4r de ju
vuxna, sdger Marianne.

"Varken min

nappa eller min

syster sa heller

MARIANNE

Snart fyller Mariannes mamma 8o ar.
Hon har en rad sjukdomar, bland annat
lider hon av KOL, dr opererad for cancer
och har problem med hjédrtat. Under arens
lopp har hon besdkt sjukvirden ménga
ganger och tréffat manga olika ldkare.

- Varje gang har jag hoppats att ndgon
ska upptdcka hennes alkoholism, men
ingen gjorde det. De fragade inte ens,
séger Marianne.

For tva ar sedan fick mamman ett stort
epileptiskt anfall. Hon hamnade da pa en
neurologisk avdelning.

- Dér forstod de nog direkt vad det
handlade om, men nir de forst frigade
mamma hur hon hade det med alkoholen,
sa svarade hon att hon inte drack alkohol.
Nér jag fick hora det fragade jag hur hon
kunde sdga sa. Da svarade hon att hon ju

bara drack vin. Fér henne &r alkohol sam-
ma sak som sprit.

Efter tre dagar pa sjukhuset bérjade hon
hallucinera.

- Hon sdg djur som gick omkring bland
sjuksdngarna. S& snart hon kom hem
gick det 6ver, sé jag antar att hon borjade
dricka igen da, siger Marianne.

Av ldkarna pa neurologen fick Marian-
nes mamma veta att hon absolut inte far
dricka. Atminstone inget starkare 4n cider
som man koper i mataffdren.

- S& det konsumerar hon nu i stora
méngder, sdger Marianne.

En av alla de ldkare Mariannes mamma
tréffade sa till henne att hon inte fick
dricka for mycket, men att det gick bra att
dricka lite till husbehov.

- Det levde hon ldnge pa. Det spelar
ingen roll om tio ldkare har sagt nagot
annat, bara en har sagt att hon far dricka
sd dr det den hon lyssnar pa. Hon anser
sjilv inte att hon dricker mycket. Jag har
hort henne svara att hon dricker tvd till
tre glas vin ndgon ging ibland, nir hon
fatt fragan hur mycket hon dricker.

Det epileptiska anfallet skrimde dock
Mariannes mamma sa mycket att hon
drack mycket mindre, kanske néstan inget
alls, en tid.

- Sedan provade hon att dricka och det
gick bra. D4 drack hon @nnu mer vilket
ledde till ett nytt anfall. In pd sjukhuset
igen nagra dagar. Den hir gdngen borjade
hon inte hallucinera forrén hon kommit
hem. Hon sag inbrottstjuvar och larmade
polisen som fick rycka ut i onédan.

Det &r en tunn trad som Mariannes mam-
ma balanserar pa - att dricka tillrdckligt for
att halla abstinensen borta och dnd4 inte s
mycket att hon far anfall.

- Hon kan inte ta sig till Systemet sjilv,
men lyckas alltid 6vertala négon att handla.
Hon skyller pa att hon ska ha gister. Nu har
hon bérjat gmma urdruckna vindunkar s
att vi barn inte ska se hur mycket hon drick-
er. Hon forstar att hon far anfall om hon
dricker for mycket och forsoker nog halla
nere konsumtionen. Sluta helt tror jag inte
hon Klarar, dtminstone inte s linge hon
inte tar emot ndgon hjilp, sdger Marianne. m
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TEMA: ALDRE KVINNOR OCH ALKOHOL

VARDEN SER INTE ALDRES
ALKOHOLPROBLEM

Att aldre kvinnor kan ha alkoholproblem verkar komma som en
Overraskning for de flesta. Trots att alkoholkonsumtionen har
Okat kraftigt de senaste decennierna finns ingen beredskap
for att manniskor dricker mycket nar de blir gamla.

TEXT EVA EKEROTH

De som foddes under 4o-talets stora
babyboom &r nu 65 ar eller dldre. De har
helt andra alkoholvanor #n tidigare gene-
rationer. Manga har en hog konsumtion
som kan vara direkt riskabel.

Redan idag har behovet av sjukhusvérd
for dldre pd grund av alkoholrelaterade
sjukdomar 6kat. Kvinnor 6ver 65 dr den
enda grupp i samhéllet ddr dodligheten av
alkoholrelaterade orsaker &kar.

Salme Ahlstrém, professor pa The
National Institute for Health and Welfare
i Finland, har arbetat med EU-projektet
Vintage som syftat till att hitta de bésta
metoderna for att forebygga alkoholska-
dor hos dldre.

Hon anser att vi behdver mer data
om ildre, deras alkoholkonsumtion och
konsekvenser av den. Salme Ahlstrom
anser att det dr viktigt att upptécka pro-
blemen i tid.

- Forebyggande insatser och atgérder
for att uppticka problem borde sittas in
for de som dr medeldlders sa att de inte
tar sina vanor med sig in i dlderdomen,
sdger hon.

Hogre priser pa alkohol dr sannolikt
det som minskar konsumtion och bero-
ende mest, dven for &ldre, enligt Salme
Ahlstrém, men for att hitta problem hos
enskilda individer dr det mest effektivt att
primédrvarden frégar sina patienter.

Hon har en teori om varfor vi vet sa lite
om dldre och alkohol.

- De unga &r ju s mycket intressantare,
sdger Salme Ahlstrém med glimten i 6gat.
Det dr ju ocksa en ganska ny foreteelse att
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dldre minniskor dricker s mycket som
de gor nu, sérskilt kvinnor. Min mormor
som var fodd 1909 drack pa sin hdjd ett
glas sherry ndgra gdnger om dret. Nér jag
och mina vininnor tréffas sd dter vi sallad
och dricker vin.

Hon jaimfor med tobak.

- Nér den kom var det minnen som
rokte och fruarna tittade beundrande pa.
Likadant var det med alkohol. Det var
ménnens revir. Idag bestidller dven unga
flickor en halvliter 61 nir de dr pa krogen.

Hon &r dvertygad om att industrin spe-
lat en stor roll for de dndrade attityderna
genom sin riktade marknadsforing till
kvinnor.

- Nér jag borjade arbetet med Vintage
tidnkte jag att vi maste hitta ett sdtt att nd

FOTO: EVA EKEROTH

Fakta. Vad har varden for
skyldigheter?

Flera av de intervjuade kritiserar varden
for att inte upptéacka problemen, men vad
forvantas varden egentligen géra?

Ylva Nork ar ansvarig for STAD:s, Stock-
holm férebygger Alkohol- och Drogpro-
blem, utbildning "Riskbruk av alkohol".
Utbildningen vander sig till primarvarden
och ska ge en grund for ett mer aktivt
arbetssatt for att upptacka och forebygga
riskfylld alkoholkonsumtion.

— Det finns inga sarskilda riktlinjer for
aldre. Daremot forvantas primarvarden
fraga alla patienter om levnadsvanor,
oavsett alder. Det gors inte sa ofta som det
borde. Den som fyller 75 erbjuds ett spe-
ciellt hdlsosamtal och dven dér ska fragan
tas upp, men det &r inte alla som tackar ja
till samtalet, sdager hon.

Aven om inget s&ger att aldre ska
behandlas annorlunda &n andra sa ham-
nar de oftare an andra i situationer dar
fragan borde komma upp.

- Vid lakemedelsgenomgangar och vid
forskrivning av nya mediciner sa ska fra-
gan komma upp, sager Ylva Nork.

de dldre, men efter att ha hallit pa med
detta ett tag inser jag att det viktigaste dr
att na gruppen 55-65. Om de fortsétter att
dricka lika mycket som de gor idag om tio
ar fir de problem. Redan nu borde vi satsa
pa dem, séger hon. Alla aldrar har sin pro-



blematik. Det dr ddrfor viktigt att vi gor
riktade insatser for varje aldersgrupp. For
ungdomar &dr den stOrsta risken berus-
ningsdrickande, smébarnsfordldrar har
barn att ta hdnsyn till och de medelalders
har ytterligare en annan problematik.

Vardpersonal har en central roll, men
Vintageprojektet har inte berdrt dem.

- Hur vi ska na vardpersonal har vi inte
talat om. Det ingdr inte i projektet utan
madste goras nationellt. Jag har sjdlv fore-
ldst om hur vérdpersonal ska ta upp fra-
gan med patienterna. Oftast vill ingen se.
Det dr hemtjénsten som far ta hand om
problemen.

Hennes slutsats dr att varden mdste
tdnka om.

-Idag vill inte védrdpersonal tro att
gamla farmor har alkoholproblem, dérfér
uppticker de inte att hon dricker, siger
Salme Ahlstrém.

Fredrik Spak, lektor vid socialmedicin-
ska enheten pa Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet, forskar pa idldre
over 8o.

Hans hypotes &r att risken for fall och
depression okar med okad alkoholkon-
sumtion hos #ldre. Annu 4r dock inte stu-
dien fardig.

-Vara avtagande kroppsfunktioner
borde ha viss inverkan. Leverkapaciteten,
till exempel, blir visentligt nedsatt efter
80. Till det kommer alla mediciner som de
dldre har. Konkurrensen i levern med alko-
hol medfér i vissa fall att koncentrationen
av ldkemedlet blir hogre och i andra fall
att koncentrationen av alkohol blir hogre,
sdger Fredrik Spak.

Aven han hivdar att ldre och alkohol
dr ett daligt utforskat omrade.

- Det 4r ett stort problem att vi saknar
kunskap. Jag skulle vilja veta mer om hur
alkoholen bryts ner hos ildre.

Han tycker @ndé att medvetenheten
ivarden blivit nagot bittre de senaste dren.

- Vardpersonal har forstatt att pensio-
nérer dricker mer 4n tidigare. Men jag tror
att de flesta tidnker pa de yngre pensiond-
rerna mellan 65 och 75, séger han.

Kvinnoorganisationernas Samarbets-
rad i Alkohol- och Narkotikafragor, KSAN,
har i flera dr engagerat sig for att upp-
mirksamma konsekvenser av dldre kvin-
nors drickande.

Redan 2002 borjade KSAN forsoka fa
politiker och tjainstemén att intressera sig

"Det & ett stort K&

nroblem att vi
saknar kun

FREDRIK SPAK

for fragan efter att Barbro Westerholm,
davarande ordférande i Sveriges Pensio-
nirsférbund, hade larmat om situationen
for kvinnor 6ver 55.

- Vi borjade gora en kunskapssamling
om #ldres konsumtion och kunde kon-
statera att det inte dr sa mycket man vet.
Sedan 2010 har vi drivit ett projekt som
syftar till att sprida kunskap och vicka

FOTO: JONAS ERIKSSON

Fakta. S mycket har drickandet 6kat bland aldre

+100% .
m Kvinnor 65+

Kvinnor under 65
m Man65+
Méan under 65

Forandring mellan 2004 och 2011

+25% o +25%
+20%

+15%
+9%
+3% 5y 5% 8% -15% -23% -20% +0% -10% -22%

Dricker alkohol Medelkonsumtion Berusningsdrickande Riskkonsumtion

Aldre dricker allt mer, trots en sjunkande alkoholkonsumtion i 6vriga befolkningen. Sarskilt
markant ar ékningen bland aldre kvinnor, dven om det &r fran laga nivaer. Den tkade konsum-
tionen marks aven i dédsorsaksstatistiken dar kvinnor 6ver 65 &r den enda grupp dér alkohol-
relaterad dédlighet 6kar som diagnos. Allt fler aldre far ocksa sluten vard for alkoholdiagnos.
Har ar det dock de dldre mannen som 6kar mest i antal.

Kdlla: Alkohol & Narkotika nr 3/2012. Mats Ramstedt och Jonas Raninen.

Fakta. Darfor aralkoholen extra farlig for aldre

m Aldre har en mindre andel vatten i krop-
pen vilket gor att alkoholen inte spads ut
lika mycket som hos yngre.

m Blodcirkulationen i levern ar samre vilket
oOkar risken for leverskador.

m Leverns enzymer fungerar mindre effek-
tivt vilket forsamrar forbréanningen av
alkohol.

m Hjarnans funktioner paverkas mer av
alkohol.

m Aldre har redan siamre reaktionsférmaga
och koordination vilket férstarks av
alkohol. Det kan leda till fallolyckor och
frakturer.

Kdlla: Salme Ahlstrém
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"Forbjud alkoholreklam och
forpackningar som lockar till kop.” Det
tycker Alexandra Charles, grundare
av 1,6- och 2,6 miljonerklubben som
arbetar for kvinnors halsa.

Alexandra Charles har jobbat fér kvinnors
halsa i narmare sjutton ar. Hon blir arg nar
hon ser férpackningar for tobak eller alkohol
som riktar in sig pa kvinnor.

— Skadliga varor borde inte fa ha férpack-
ningar som riktar sig till vissa grupper.

Aven alkoholreklam skulle hon vilja for-
bjuda.

— Vi behover ingen reklam for alkohol. Ska
vi kopa alkohol gar vi till Systembolaget och
dar kan vi fa hjalp att hitta den sort som pas-
sar bast, séger hon.

1,6 miljonerklubben fyller 17 ar i maj.
Klubben startades for att utbilda och
opinionshilda for kvinnors rétt till vard
anpassad for kvinnor.

- Jag tyckte att objektiv information sak-
nades om kvinnors halsa. Genusperspektivet
lyste med sin franvaro. Ensam kan man inte
gora nagot sa jag startade 1,6 miljonerklub-
ben, sager hon.

Namnet kommer av det antal kvinnor éver

32 ACCENT NR 1/2015

TEMA: ALDRE KVINNOR OCH ALKOHOL

debatt i fragan, sdger Leena Haraké, kans-
lichef pa KSAN, som ofta anlitas for att
prata om ”Farmor pa fyllan”, inte minst av
IOGT-NTO.

Forutom att samla in kunskap och
sprida den vidare forsoker KSAN paverka
genom olika typer av aktioner.

- Vi har skrivit till Systembolaget och
forsokt f4 dem att ta bort Bag-in box ur
sortimentet. Vi anmilde Astrid Lindgrens
barnsjukhus som hade ett fotbollsspel
med alkoholreklam i véntrummet och vi
uppmanar till bojkott av Hello Kittylek-
saker eftersom de tillater att deras namn
anvands pa ol, vin och cigaretter, sdger
Leena Haraké.

Hon anser att kvinnors konsumtion
underblases av industrin som gor allt for
att fa dem att dricka mer.

- Man behdver inte bidra hem skramlan-
de flaskor om man tycker det &r tungt eller

45 som da fanns i Sverige. Numera finns
aven 2,6 miljonerklubben for kvinnor fran
25 och uppét.

Alkohol ar ett omrade dar kvinnor ofta kom-
mer i kldm, anser Alexandra Charles.

— | Sverige dricker vi mer kontinentalt nu,
pa gott och ont. Det gar L&tt dverstyr om man
skaffar sig vanan att dricka varje dag. Delar en
kvinna alltid lika med sin man rakar hon illa ut.
Kvinnors kroppar tal inte lika mycket. Sadant
kan vi bidra med att informera om.

Hon tycker ocksa att det &r viktigt att den
som inte vill dricka ska ha samma ratt till god
dryck som andra.

— Serveras det alkohol ska det ocksa finnas
bra alkoholfria drycker, man ska inte behova
be sarskilt om det.

Alexandra Charles har stor erfarenhet av
kontakt med alkohol. Ar 1968 introducerade
hon diskoteken i Sverige. Da startade hon
och hennes davarande fastman nattklubben
och diskoteket Alexandras i Stockholm. Med
klubblivet blev hon ocksa medveten om alko-
holens baksidor.

- Man sag mycket elande. Manga soker
styrka och stdd i alkoholen, andra séker trost.
Men de lurar bara sig sjalva, sager hon.

EVA EKEROTH

pinsamt. Med Bag-in-box-vin behdver
man inte heller dra sig fOr att ta ett glas.
Det 6verblivna vinet blir ju inte forstort pd
samma sitt som i en Sppnad flaska. Och
storférpackningar har alltid tilltalat hus-
mddrar som ténker ekonomiskt.

Aven i marknadsféring och forpack-
ningar tar industrin sikte pa kvinnor.

— Jag har heller aldrig sett en man som
handlar fran de dér hyllorna med rosa for-
packningar som finns pa Systembolaget.
Industrin beh6ver nya konsumenter och
de satsar pa kvinnor, inte minst i reklamen.

For att komma &t problemet forsoker
KSAN fé unga kvinnor att sjédlva reagera.

- Vi har tagit fram ett studiecirkel-
material, Rosa monstret, for att gora
flickor uppmérksamma pa, och kritiska
till, reklam som riktas direkt till dem.
Rosa monstret har blivit uppmérksammat
i Europa och fatt specialomndmnade av
Pompidougruppen, sdger Leena Haraké. m

Alexandra Charles,. -
grundare av 1,6- och
2,6 miljonerklubben.

Fakta. Alexandra Charles

1968 startade hon och hennes davarande
man Sveriges forsta diskotek, det klas-
siska Alexandras.

1971 startade paret ett Alexandras pa
Barbados.

1998 grundade hon 1,6 miljonerklubben
for kvinnor 6ver 45

2005 utséags hon till arets lobbyist

2009 bildades 2,6 miljonerklubben for
kvinnor mellan 18 och 45

2014 aktuell med nyutkomna

memoarer "Livet &r en drém”. Se webben:
www.1.6miljonerklubben.com/bok/
livet-ar-en-drom

FOTO: PRESSBILD



KALLELSE TILL 10GT-NT0:s KONGRESS 2015

Forbundsstyrelsen kallar i enlighet med § 2:2 i stadgarna till ordinarie kongress i Lund 24—28
juni 2015. Onsdag den 24 juni kl 09.30 erbjuds ombudsskola och forhandlingarna inleds kl 11.00
med ombudens beredning av kongressidrenden i Akademiska foreningens hus, AF-borgen,
Sandgatan 2, Lund. S6ndag den 28 juni héller folkhdgskolorna sina forbundsstimmor, och alla
ombud vid IOGT-NTO:s kongress ar ocksa ombud vid dessa stammor.

Motion till kongressen kan inges av varje medlem, forening och distrikt och ska vara forbunds-
kansliet tillhanda senast den 19 april 2015. Motioner sinds in till motion@iogt.se eller
IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm.

Motesriattigheterna regleras av § 2:5 i stadgarna. Varje medlem i IOGT-NTO-rorelsen har nar-
varo- och yttranderatt vid kongressen.

Stockholm i januari 2015

Peter Moilanen

Gl

Generalsekreterare

Wi
SOCIALT FORUM HAR!

En helg fylld med en massa spannande seminarier! Du kommer dven ha mijlighet att prova pa att rida, testa
Som till exempel: yoga, knytkonferens, klattring, kanotpaddling och mycket
mer.

* Hur nér vi barn i missbruksmiljo? o . o

« Utmaningar och styrkor med neuropsykiatriska sjukdomar  Hela famlljen"ar.valkommen! Ar du 13"‘18' ar f'""f det ch?ns

» Kunskapsiversikt dver vad 10GT-NTO star for och vad vi att uppleva haftiga saker med UNF. Fdr dig som ér aldre &n
giir 9 & finns det dagléger med Junis.

» Introduktion om hur en kongress fungerar och om demo-  Boka in 24-26 april for en social helg.
kratin i I0GT-NTO
o . . ) Hall utkik efter mer info!

| r finns det mijlighet att delta pa ett par kurser dver hela

helgen med inriktningarna medberoende eller hantverk.
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For fem ar sedan var fore detta
kocken och entreprenéren . &
Lars Erlman en alkoholiserad -
soffpotatis med trettiofem kilos =
overvikt. | dag &r han en helnykter
toppidrottsman som genomfort
superklassikern pa under ett dygn.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO HENRIK HANSSON



véltrdnad, snygg
och energisk man i sina bésta ar. Han har
manga jérn i elden och foreldser regelbun-
det om sin hipnadsvickande resa fran fet
alkis till professionell idrottsman. Om den
har han ocksa skrivit i boken ”Inte bara
snack” som kommer ut i april.

Sannolikt dr det hans envishet, driftig-
het och forkdrlek for tuffa utmaningar
som gjorde att han i april 2011 bestdmde
sig for att det fick vara nog. Han satte kor-
ken i flaskan - och sedan den dagen har
han inte druckit en droppe.

For vem som helst hade det beslutet
varit tillrdckligt utmanande. Men inte for
Lars. Han ville ndgot mer. Och bestdmde
sig aret efter for ett fysiskt idrotts- och
fordndringsprojekt som innebar att han
sommaren 2014 skulle genomfora klassi-
kern, ddr Vasaloppet (9 mil), Vansbrosim-
ningen (3 km), Vitternrundan (30 mil) och
Lidingtloppet (3 mil) ingdr. Men i stillet
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Familjen var ett stort stod
| In]der hela tévlingen,
f—— iy ——__|' .

.!
Lars fick transportera sig Imed
helikopter for att hinna.

. [
er den korta .

helikopterturen.ff

LarsErlman

Alder: 38

Familj: Fru och tre barn, 5,9 och 13 ar
Bor: | Dalarna

Gor: Forelasare och forfattare av
boken "Inte bara snack” (Lava forlag).
Gain pA www.erlman.se och ls mer.

for att genomfdra loppen under en tolv-
manadersperiod var mélet att genomfora
dem under 24 sammanhéngande timmar.

Han cyklade Vitternrundan pa é&tta
timmar och 20 minuter. Darefter flog
han helikopter till Lidingd och sprang
Liding6loppet pa tre timmar. Under
natten till 16rdagen flég Lars vidare till
Sdlen och akte rullskidor till Mora pa fem
och en halv timme.

Lars gav aldrig upp.

Dir vdntade helikoptern for transport
till Vansbrosimningen. Han simmade den
fulla distansen pé en dryg timme och gick
i mal mitt i folkfesten i Vansbro. D4 hade
Lars hallit pd i drygt 23 timmar och 30
minuter.

gick jag i mal och
det var en obeskrivlig kénsla att jag fak-
tiskt klarade det pa utsatt tid. Min styrka



dr uthalligheten och maélet var att ga pa
70 procent av min formaga. Jag hittade
en bra marschtakt och de yttre forutsétt-
ningarna var optimala. Men visst var det
jobbigt stundtals. Under Liding6loppet
kéndes det véldigt tungt i benen och under
Vansbroloppet fick jag magkramper. Men
jag tappade aldrig fokus, sdger Lars, som
hade séllskap av familjen hela dygnet. De
akte med i foljebil och bidrog med pepp
och hejarop. Han transporterades mel-
lan loppen med helikopter och hoppades
kunna ta en snabb tupplur da.

- Men det gick bara inte. Jag gick pa
adrenalin, konstaterar Lars, som hade for-
berett sig i tre dr for bedriften genom att
ligga i hardtrdning med cykling, simning
och 16pning pa heltid. Under den tiden
skaffade han sponsorer for att bekosta pro-
jektet som han kallade Lars Erlman 2014.

Med sa hogt satta ambitioner fick han
forstas inte misslyckas och med en enorm

s L Y o |
Efter fem och en halv timme pa i
rullskidor .lﬂ( Lars i mal i Mora S :

envishet och mélmedvetenhet gick han
fran I6nnfet, trétt och otrdnad till super-
trédnad vinnare.

mot ett nyktert och
hélsosamt liv hade redan b&rjat ndgra ar
tidigare. Det var ndr han kom till insikt om
att han var alkoholist som det allra forsta
steget togs. D& hade han druckit i ménga
ar och alkoholen hade blivit en sa sjdlvklar

Rullskidor var en del
av utmaningen.

del av hans vardag att han knappt reflek-
terade 6ver det. Han anvéinde alkohol som
bel6ning. For att han hade klippt grasmat-
tan, for att det var fredag eller for att ma
lite bdttre efter en lang arbetsdag. Det
fanns alltid en anledning att ta ett glas
och fira. Men en enkel fraga fran sonen
gav honom en rejdl tankestéllare.

- Han ville gé 6ver till en kompis en fre-
dagkvéll och jag sa nej med motiveringen
att vi skulle vara hemma och mysa hela
familjen. I sjdlva verket handlade mitt nej
om att jag ville kunna sitta hemma och
dricka i fred. Jag hade ingen lust att avsta
alkoholen for att dka och himta mitt barn,
sdger Lars.

S& smaningom blev Lars alkoholism
dven uppenbar for hustrun, som stdllde
ett ultimatum. Fortsdtt ensam eller ta
hjélp och sluta dricka.

- D4 bestdmde jag mig for att sluta. Jag
insdg ocksd att jag var alkoholist, dven
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om jag hade ett ordnat liv. Jag tror inte
att ndgon utomstdende anade och nir
jag berittade blev folk vildigt férvanade,
sdger Lars, som redan hade varit nykter
en vinda tidigare i sitt liv.

- Niér jag var ung var jag alltid killen
som var fullast pd festen. Jag gillade att
dricka och ndr jag borjade arbeta som
kock och hotellchef blev situationen
knappast bittre. Med sena kvillar och
langa pass hinde det ofta att jag bade at
och drack f6r mycket.

han arbeta
som vd pd olika foretag, vilket innebar
mycket representation med sena midda-
gar och alkohol. Han fortsatte med sam-
ma hdga arbetstempo och gick upp 35 kilo
i vikt. Férsokte ga ner genom att svilta sig
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Vansbrosimningen

ggick stralande,
= |

sjélv - och gick forstas upp igen.

- Jag pendlade i vikt, hade ont &ver-
allt och madde inte bra. Jag tappade
sjdlvrespekten och beslutade mig for att
atminstone sluta dricka pé fester. Men jag
fortsatte att dricka hemma och det blev
manga synd-om-mig-6l. Till sist blev det
ohallbart och jag bestdmde mig for att
forsoka ha en helnykter period, vilket jag
lyckades med i 17 manader. Men under de
ménaderna gick jag hela tiden och ling-
tade efter att perioden skulle ta slut sa
att jag kunde borja dricka lite igen, sdger
Lars, som dock var fast besluten att inte
bdrja storkonsumera.

Det gick bra till en borjan. Men sd smog
sig alkoholen in béde pa veckodagar och
helger och efter en blot fest blev allt svart.
Han hade supit sig redl6s igen och det var

L s
B

R s

efter den hindelsen som hustrun stillde
sitt ultimatum.

- Jag funderade pa att soka hjilp och
letade runt, men hittade inget som jag
tyckte passade mig. S4 jag slutade att
dricka helt av egen kraft. Jag berdttade for
alla jag kinde och var 6ppen med att jag
hade ett missbruk. Det gjorde att jag fick
mycket stdd, men ocksa att jag hade 6go-
nen pa mig, sdger Lars och tilldgger att det
ocksd fanns dem som ansdg att han inte
borde prata s& hdgt om sin alkoholism.

den jag dr. Jag stdr for det
som har varit och jag skdms inte for det.
Jag tror pa att prata om saker, inte sopa
under mattan. Men jag 4r samtidigt noga
med att inte vara ”Lars Erlman, den
nyktre alkoholisten”. Det &r ju den egen-
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skap jag har haft minst nytta av i livet.
I dag fokuserar jag inte pa vad jag avstdr
ifrdn utan vad jag gor i stéllet.

Och det dr hidr som projektet kommer
in i bilden.

- Ménga hittar ursdkter for varfor de
inte kan uppfylla sina drommar. Jag
ville visa mig sjédlv och andra att det gér
att gora det man vill och att det gar att
genomfdra sadant man tror dr omdjligt.
Jag har aldrig gillat konditionstréning.
Dirfor blev superklassikern en extra tuff
utmaning for mig. Men jag bevisade att
det gick, séger Lars.

det gatt fem ar sedan han
tog sitt sista glas. Nykterheten kinns
numera lika sjilvklar som alkoholen gjor-
de tidigare.

Fastif

- Jag dricker inte ens l4ttdl lingre, det
ir nolltolerans som giller for mig. Jag &r
inte ett dugg sugen, eftersom jag har fyllt
mitt liv med ett helt annat innehéll. Men
jag dr samtidigt livrddd att falla tillbaka,
sdger Lars, som ocksa har tdnkt om nir
det géller barnen.

- Tidigare hade jag nog tyckt att de
kunde f4 smutta lite vin hemma nér de
kom upp i tondren. Men nu dr det helt

uteslutet. De vet att pappa har varit alko-
holist, sdger Lars.

Trots att det stora projektet med super-
Kklassikern nu &r avklarat sa ligger Lars inte
pa latsidan. Han fortsétter att trdna och
hélla sig i form, samtidigt som han foreld-
ser och ldgger sista handen vid sin bok.

Nista mal dr att genomfdra Ironman pa
Hawaii, ett triathlon med simning, cykel
och ett maraton.

NR 1/2015 ACCENT 39



NYKTERHET

HAR VILL

| S6derhamn &r manga barn och unga med i Be Smart

ALLA UNGA

—och har lovat att inte roka eller dricka. Till
festen i borjan av december kom hundratals bamn.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH

Kon ringlar lang till insldppet trots att
klockan snart &r atta pa kvéllen och fes-
ten startade for ndrmare en timme sedan.
Ungefdr 300 ungdomar kommer till Be
Smarts fest pa ungdomsgarden Verkstd-
derna i Séderhamn. De flesta dr i mellan-
stadiedldern. Flickorna &r finkladda i glitt-
riga toppar eller kldnningar. En och annan
pojke har gelé i haret och finskjortan pa.

Musiken dunkar och ljuset i lokalen
vixlar mellan rott, gront, gult och blatt,
som det ska vara pa disko. Men pa den
hér festen 4r det inte bara dans. Hér finns
nagot for alla.

Ida Nilsson, 10 dyker upp med fullt av
skum i héret.

- Det kommer skum ur sndkanonen dér
borta. Det var kul, sdger hon och pekar
mot hornet av diskolokalen.

Hon gar i fyran och det 4r forsta dret
hon dr med i Be Smart. Till festen har hon
gatt for att vara med kompisar och ha kul.

Kon till sockervadden ringlar ldng. Pa
dansgolvet pagir en danstdvling. Delta-
garna ska forsoka ta sig under en biljardko
som tva grabbar haller emellan sig. For
varje omgang sinks biljardkdn allt nér-
mare golvet.

En trollkarl gar runt och visar tricks fér
en klunga barn som samlas runt honom.
I en liten biosalong sitter ett gdng och
tittar pa Idol-finalen pd TV4 som rakar

40 ACCENT NR 1/2015

infalla just i kvill

I ett annat rum sitter
ett géng grabbar och
spelar dataspel. Den
hiftigaste aktiviteten
dr nog en surfsimula-
tor. Det &r en skate-
board monterad pa en
stdllning mitt i nagot
som ser ut som under-
delen av en hoppborg.
Skateboarden snurrar
runt och rdr sig upp och ner, som om man
surfar pd vagorna.

En flicka med hjidlm pd huvudet {6rs6-
ker halla balansen, men ramlar snart av.
Hon landar mjukt i hoppborgen.

Vid ett bord sitter ndgra flickor och
dter blabdrssmakande sockervadd. Lovisa
Larsson, 10, ir alldeles bld om munnen.
Hon har nyligen blivit medlem i Be Smart.

- Det dr smart att vara med for da slip-
per man dricka, rdna, snusa och roka och
sa ddr. Fast det fick jag inte forut heller,
sédger hon.

Kevin Yenigun, 11, sitter pa en barstol
och dter popcorn ur en burk. Han dr med
i Be Smart for andra aret.

- Nédr man gar med far man lova att
inte roka, dricka alkohol eller gora andra
dumma saker som snatta och mobba. Jag
vill gérna vara med for jag gillar att hjilpa
andra, sdger han.

|da Nilsson.|

Fakta.Be Smart

m Be Smartar enideell forening for
barn och ungdomar mellan 10 och
18 ari Séderhamn. Féreningen &r
med i Riksforbundet SMART och
drivs av ungdomarna sjalva, med
stdd av kommunen.

m Cirka 700 ungdomar i Soderhamn
ar medlemmar. Verksamheten
bestar av aktiviteter som skidresor,
filmkvallar, fester och badhusdisko.

® Medlem blir man genom att skriva
kontrakt pa att avsta fran alkohol,
tobak och andra destruktiva beteen-
den, som skadegorelse och snatteri.



IEn efter en ake
detagarna u
‘danstavlingen n3

~ IStdmningen &r pa topp bland
de 300 ungdomar som kom till
Be Smarts fest i Séderhamn.

Mé’:\nga vill testa att surfa,
men fa haller sig kvar
mer an nagra sekunder.
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Tuva Sallvin och Linnéa Anger.

Anne Lindberg arbetar pa Verkstid-
erna och hjélper till under festen.

-Jag dr s& stolt over den hir verk-
samheten. Marcus Wagstrém och ung-
domarna som sitter i styrelsen gor ett
fantastiskt jobb. Nir min son var yngre
ldngtade han tills han skulle borja fyran och
kunde fa skriva kontrakt med Be Smart.
Hela staden stéller upp. Foretagarna ger
bra rabatter till medlemmarna och skinker
saker till arrangemangen, séger hon.

"Be Smart ar helt

fantastiskt. Jac
tror att det kan

SOFIA LEEK

Be Smart drivs som en ideell férening,
men verksamheten sker i kommunens
regi. Marcus Wagstrom dr anstilld av
kommunen for att jobba &t Be Smart.

- Jag dr styrelsens verktyg, sdger han.

Han berdttar att man kan bli medlem
i Be Smart ndr man borjar i fyran.

- Sedan kan de vara med tills de fyller 18.
Vi har mellan 700 och 800 medlemmar. De
flesta ungdomarna i kommunen &r med,
men det dr mest mellanstadieeleverna som
deltar i aktiviteterna. De &ldre brukar kom-
ma pa Schools out, séger han.

Schools out 4r ett stort evenemang som
hélls i Be Smarts regi pa skolavslutnings-
kvéllen.

- Vi har en budget pa 800 ooo och kan
ta hit stora artister. Vi forsoker fa dit for-
dldrarna ocksd, och d& méste vi gora eve-
nemanget sd attraktivt att ungdomarna
kommer trots att deras fordldrar dr dir,
sdger Marcus Wagstrom.

Kontraktsmetod skjuter upp debuten

Tuva Sillvin, 14, och Linnéa Anger, 14
skoter chokladhjulet. De dr klasskamrater
och sitter bdda i Be Smarts styrelse.

- Det dr kul att vara med i styrelsen
far dd kan man paverka. Vi foresldr akti-
viteter och planerar och hjilper till vid
genomfdrandet. Nar Molly Sandén skulle
komma hit hade vi méten varje vecka.
Annars dr det en gang i manaden, siger
Tuva Séllvin.

— Just nu planerar vi infor julavslutningen
den 19:e december. Det #r inte bara vi som
sitter i styrelsen som jobbar, vi tar hjdlp av
andra ocks3, sidger hon.

Nar festen narmar sig slutet kommer
Sofia Leek for att hdmta sin dotter.

- Be Smart &r helt fantastiskt. Jag tror
att det kan hjdlpa ménga. Bara att de
ordnar sadana hdr arrangemang och att
det inte kostar ndgot &r jittebra, siger
Sofia Leek. m

Slim Lidén &r den som startat SMART
i Sverige, men idén har han fatt fran
Mora Hockeyklubb.

Slim Lidén &r fran borjan larare och musiker.
Dessutom har han ett starkt engagemang
mot droger. Han ar nykterist sedan 16 ars
alder och medlem i [OGT-NTO.

Kontraktsmetoden kom han i kontakt med
i borjan av 1990-talet. Metoden startade i
Mora Hockeyklubb som L4t ungdomar ga
gratis pa lagets hockeymatcher om de skrev
kontrakt pa att inte roka, anvanda alkohol
eller andra droger under aret. I[dén spred sig
till andra hockeyklubbar, bland annat Team
49 i Boden.

Slim Lidén gillade idén och startade Team
Smart i sin kommun, Tyreso, 1994.

— Man far hem ett kontrakt som ska skrivas

pa av bade barn och foralder. Foréldrarna vill
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inte skriva pa ett papper
dar det star KONTRAKT
med stora bokstaver
utan att ldsa igenom
noga. Det brukar leda
till bra diskussioner vid
kdksbordet, sager han.
Arbetet med Team
Smart ledde till att Slim Lidén fick aka ut
i landet och beratta om metoden. S sma-
ningom bildades Riksférbundet SMART.

- Idag finns metoden i 100 kommuner i Sve-
rige samt i nio andra lander, framst i Norden,
sager han.

Fokus ligger pa att ordna aktiviteter och
andra férmaner for medlemmarna.

— Aktiviteterna ar det viktigaste. Det ska
garna vara olika saker sa de far testa lite av
varje. Bagskytte ar exempel pa en udda sport vi
provat pa. Det ska ocksa vara gratis eller nést-

an gratis sa att alla kan var med, sager han.
Den som bryter kontraktet blir avstangd
i cirka tre manader.

— Vimaste ta medlemskortet for trovardig-
hetens skull, men vi férsoker halla kontakten
och vi talar alltid om att personen ar valkom-
men tillbaka.

| Riksforbundet SMART ingar ocksa
"Tobaksfri duo”. Dar skriver ett barn kontrakt
med valfri vuxen pa att ingen av dem ska
anvanda tobak under barnets hdgstadietid.

— Vi ténkte val att barnen skulle skriva
kontrakt med en rokfri vuxen, men barnen ar
ju smartare an sa. De valjer nagon de vill ska
sluta roka. Resultatet har blivit att 25 procent
av alla kontrakt leder till att en vuxen slutar
réka eller snusa.

For sitt arbete fick Slim Lidén utmaérkelsen
Arets férebyggare 2013 av Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN. m



VWk"’ﬂg Som undev-
laHtar din planering

Nyckelln 'Fill att planera smartare &r att planera. Verkligen planera
oclh”prlorltlerq.. Att gbra det, inte bara tanka. Genom att planera
frigér du tid for det som &r viktigt for dig. Dina verktyg for detta i

ar all'manacka, attgdralista, handlingsplan och &rsplan. Du kan
anvanda dem elektroniskt eller i pappersformat.
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STYR TIDEN MED PRIORITERAEN [
GANGOMDAGEN :
|
ALMANACKAN |
~ Almanackan hjalper dig mer én Det &r mycket du ska komma ihég. ‘\
Kanner du dig styrd av hdgar pa bordet,

du tror. . ? . |
ka och valj en sma gula notisar, flera listor och alla \
v Ha b:.:\ra EN almanacka och val) mejl? Sa vill du inte ha det. \
du trivs med. Du behdver EN attgoralista som \

sammanfattar allt du ska gdra. Den |

v Boka forst pemarkelsedagar,
hjélper dig som: ‘

semester, lov och motion.
/ Ha obokad tid varje vecka.

/ Du styr din tid nar du ar forst i din ® Glommer bort en del uppgifter

® Forhalar, skjuter fram viktiga beslut ‘

almanacka. Arakrav ® Hoppar fran uppgift till uppgift PLANERA S
v Om det senare kommer andra kra ® Soker ett enkelt satt att prioritera SMARTARE MED g{:ﬁ
far du prioritera dagen EN ARSPLAN X

Prioritera en gang om dagen. Det fér
ta hogst 3 minuter och den tiden tjanar
du in mangdubbelt. Jag anvénder en
veckolista. Det som eventuellt &r kvar
nar veckan ar slut for jag dver pa nésta
lista. Notera inga moten. De stér i ‘

en bild éver dina uppgifter. Bra for
din planering och fér att visa andra.
Skriv in aktiviteter som inte gérs varje gt
vecka. Uppdatera planen kontinuer-
A ETEGER llgt. Kalendan‘um af en §amman§tall-
ning som alla i en forening/organisa-
| 47
tion/féretag kan ha nytta av.

Arsplanen ir din egen och ger dig K :

KOMLOSS MED EN HANDLINGSPLAN

ISE: r:asr'l(cz;lirlgspl.an, HP, ?r en lista 6ver det tla;en hjﬁ!paer LT

ordna ett g:sr;s--tl S t,.l Lexempel att [ HZ?\Z? I'(iztmg

orehact dopka:)as, sllcorr?ns? vmdep, bjuda - lisstl __Och kontroll

ne . er forbf]ttra din hélsa, : r aover allt som ska goras
riv ner vad du ska géra, nér det ska goras Tyeligt se vem som ska B

och vara klart. Kombinera med uppskattad

tid om du &r en tidsoptimist, En HP blir en bra minneslista for sadant som

aterkommer t ex veckost&dning, snéresa,

arlig koll av bilen och baten eller foreni
er for
R eningens
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

Anton Hjartmyr

Konst- och kulturkonsulent pa
Vara Gardar

Hur ser kulturutbudet ut under
2015?

- Vi kommer att producera tva
egna konstutstéllningar. Den ena
ar en vand-
ringsutstallning
med fotografen
Hampus Lund-
grens bilder.
Den andra
handlar om
stickningsgraf-
fiti av konst-
naren Julia Rio.
| samband med
den kommer vi
aven att arrang-
era en turné och
workshops. Vi kommer att jobba
mycket mot unga tjejer och dven ha
en foreldsning med NBV.

FOTO: VARA GARDAR

Vad blir det mera?

— Med hjalp av pengar frén
kulturbryggan kommer vi att kéra
livesandningar. Det ar en forel&s-
ning som heter Mathivation, som
syftar till att ge elever en annan
syn pa matematik. Férelasningen
kommer troligen att liveséndas
fran Chalmers och kommer att
synas pa vara lokaler i hela landet.
Utover den livesénda foreldsningen
kommer vi ocksa att ha en livesand
konsert i samarbete med Debaser.
Det har ar forstas ett led i var digi-
tala satsning.

Hur ser ekonomin ut pa kultur-
sidan?

- Det &r lite tajt, men vi &r ganska
bra pa att soka bidrag och sam-
arbeten, sa det ska nog ga bra. Vi
har bland annat sokt pengar fran
Kulturradet och vill gérna satsa
pa konstnarer som gor konstnar-
liga gestaltningar pa vara lokaler,
bland annat i Borlénge. Vi vill ocksa
uppmana vara féreningar att scka
kulturbidrag fran oss for egna kul-
turarrangemang.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Positiv psykologi skirskadas

& Lycka pé fullt allvar, en
introduktion till positiv psykologi
Katarina Blom och Sara
Hammarkrantz

Natur och Kultur

PSYKOLOGI En bok om lycka?
Annu en rosenkindad manual
till det lyckliga livet, le mot din
spegelbild och du blir lycklig och
framgangsrik. Eller?

Nja inte riktigt, har handlar
det inte om paklistrat tillkdmpat
positivt tdnkande utan om veten-
skap, om nar den amerikanska
psykologen Martin Seligman
1998 blev ordférande i APA,
(American Psychology Associa-
tion) och bestamde sig for att
gora positiv psykologi till arets
tema. Helt enkelt att flytta fokus
fran psykisk ohalsa till psykisk
halsa: alltsa titta vilka ingredi-
enser som behovs for att man-
niskan ska fungera pa basta satt.
Ma-bra-grejerna for manskligt
vélbefinnande alltsa.

Det &r vad psykologen Kata-
rina Blom och journalisten Sara
Hammarkrantz, initierat och
samtidigt lattillgangligt berattar
om i "Lycka pa fullt allvar”.

S&vad ar det for gyllene
nycklar som ligger i Pandoras
lyckoask? Meningsfullhet &r
centralt, att livet upplevs som
meningsfullt, att man far anvén-
da sina styrkor och gora det man
ar bra pa men ocksa att umgéas
med varandra, och se det goda
i vardagen.

Att engagera sig i beteenden
som &r viktiga for vart valbefin-
nande, som att vara tacksam,
kanna medkansla och - inte
minst — sova en extra timmal!
Men vagen till lycka handlar inte
bara om positiva kénslor, en viss
dos negativa kanslor fyller sin
funktion, for att vi ska kunna leva
ett rikt och meningsfullt liv kan
viinte véja for de negativa kans-
lorna, de ingar och behdvs for att
vi ska utvecklas som manniskor.

Oavbruten spanning
om Argentina

@ L4t mig ta din hand
Tove Alsterdal
Lind&Co

SPANNING Natten till Valborgs-
massoafton dodsstortar Charlie
mot marken och avlider omedel-
bart. Sjalvmord anser polisen.
Men Charlies syster Helene
misstanker att han kan ha bli-
vit mordad.

Det visar sig ndmligen att hon
manaden innan sin dod hade varit
i Argentina, landet i vilket deras
mor férsvann sparlést i slutet
av 1970-talet. Ing-Marie, som

hon hette, hade foralskat sig

i en argentinare och reste med
honom till hans hemland fér

att hjalpa honom i kampen mot
juntan. Helene vill ta reda pa vad
som egentligen hande och fardas
tillbaka i sin mors fotspar.

Det ar oavbrutet spannande,
valskrivet, genomarbetat och
intressant. Inte minst att fa en
inblick i 70-talets Argentina, dar
ingen var att lita pa och vem som
helst kunde vara angivare. Den
som avsldjades som "forréadare”
riskerade tortyr och déd. Under
de hér aren kom manga flyk-

Katafina B'Lom (tv) och

Sara Hammarkrantz (th).

Och s& var det dar hdr med om
vi ar fédda med lyckogener eller
inte, ja, till femtio procent arver vi
en viss predisposition, tio procent
har forskarna raknat ut handlar
om vara omstandigheter, kvar
finns ju da en fyrtio procent, pro-
cent som vi sjélva kan paverkar.

S& varfor inte ge boken en
chans, las den, gor évningarna,
och vandra har pa jorden som en
fyrtio procent, (minst!) lyckligare
manniska. Sjalv tar jag med mig
det dar med att sova en timme
mer, och att bjuda mina vanner
pa en extra middag.

HANNA NOLIN

tingar fran Argentina till bland
annat Sverige. | véxelvisa kapitel
far vi folja Ing-Marie och Helene.
Det ar nutid och datid. Sacken
dras sakta ihop. Enimponerande
thriller som inte slépper greppet
en sekund.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se
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c__glur "Stilla hjarta"
av Bille August.
Y

Rorande drama om liv och dod

H¥ Stilla hjérta
Av Bille August med bland andra
Ghita Norby och Paprika Steen

DRAMA Det ar dyster host pa den
danska landsbygden. Trots det ska
det firas jul, den har sista helgen
som familjen &r samlad. Sanna
och Heidis mor &r déende i ALS
och har planerat att ta sitt liv. Hon

Bitterljuv karlekshistoria E’;

v

David Nicholls
Oversittning Asa Brolin
Printz Publishing

RELATIONER Nar Connie meddelar
sin make Douglas att deras akten-
skap &r over, bestdmmer han

sig for att ta familjen pa en sista
Europa-resai ett fafangt forsok
att fa hustrun att dndra sig. Med
paresan ar 17-arige sonen Albie.
Tanken ar att de ska uppleva
kultur, museum och goda mid-
dagar tillsammans. Douglas har

villinte tyna bort. Tre generationer
traffas pa familjegarden for att
umgas och séga farval.

Det blir en skuldtyngd och
sorgesam helg, dar familje-
hemligheter kommer upp till ytan
och dér hjartan bultar bakom
strama fasader.

"Stilla hjarta” ar ett koncentre-
rat och starkt drama om karlek

planerat allt i detalj. Men inget blir
som han ténkt sig. Han och sonen
kommer inte dverens - det har

de aldrig gjort — och efter ett gral
drar Albie ivag och lamnar sina
féraldrar. Connie reser tillbaka

till England.

Men Douglas bestdmmer sig
for att trots allt fortsatta—inte
minst for att foroka hitta Albie och
aterupprétta ordningen. Boken
ar underhallande och rapp. Men
ocksa lite irriterande i sin tillkam-
pade hurtighet. Sarskilt irriteran-
de &r det att Connie och Douglas

och sariga familjeband, som
enbart utspelar sig pa garden.

Magnifikt gestaltat av samt-
liga skadespelare. Man blir djupt
berdrd och filmen stéller ocksa
viktiga fragor om vem som har
ratten att bestdmma dver liv och
ddd och om vi verkligen vill ha liv
till varje pris.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

inte verkar ndmnvart oroliga dver
att deras kaxige 17-aring ar for-
svunnen och flackar runt ensam

i Sydeuropa. Ar det normalt?

Men sakta med sakert far berat-
telsen djup. | takt med att Douglas
forandras déampas ocksa hurtig-
heten. Min irritation minskar och
nar boken ar utlést kan jag konsta-
tera att jag faktiskt gillar den.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det somaliska bandylandslaget fran l J

Borlange fick en hel varld att le.

"Trevligt folk” av
1 humorduon Filip & Fredrik.

Under ett och halvt &r har
de foljt det inspirerande, ibland
hjartskarande, ibland komiska
arbetet med den somaliska spe-
lartruppen fran Borlénge och
manniskorna runt omkring dem.
Malet ar att gora laget redo for
bandy-VM. Premiér 28 januari.

"Alla heter Allan"
z ar en varm forestéllning pa

Riksteatern om Allan och
Allan. Charmig och humoristisk
feelgood-teater om ett ovantat
mote och en udda vanskap. Pjas-
en ar specialskriven av Bengt
Jarnblad for Ulf Dohlsten och Ola
Hedén och har premiar i slutet av
januari. For turnéplan www.riks-
teatern.se

FOTO: PRESSBILD

FOTO: PRESSBILD

1 oy 7
[Scen ur "Alla spelar
Allan” pa Riksteatern.

b EIA "April i anhérigsve-
rige” av Susanna Alakoski.

Missbruk gariarv och sa
aven anhdrigsorgen. | generation
efter generation lever skammen
vidare. Men varfor skildras méns
supande genom
tiderna som
grandiost medan
alkoholistfruarna
gestaltas som
medberoende
offer? Skarpt och
medryckande av
Alakoski. Utkom-
mer i april.
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Manadens medlem. Eventansvaﬂg 0a Friends.
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ALDER: 27
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- Sedan jag blev for gammal for UNF. Jag har all-
tid varit nykterist, trots att jag inte &r uppvuxenien
helnykter miljé. Jag har helt enkelt aldrig varit intres-
serad av att dricka och ville med mitt medlemskap
stotta nykterhetsrorelsen. Jag ar inte foreningsaktiv.
Daremot sprider jag mycket om nykterhetsrorelsen
pa sociala medier. Och sa forsoker jag vara en férebild
for andra genom att inte dricka.

- Jag jobbar som eventansvarig pa Friends, som
ar en ideell organisation mot mobbning. Jag tar hand
om alla som vill engagera sig. Vi jobbar med spon-
sorer, insamlingar och opinionsbildning och driver
olika fragor for att motverka mobbning. Just nu driver
vi fragan att alla skolor ska ha en kurator pa heltid.
Alkohol och mobbning kan ibland vara sammankopp-
lade. Missbruk i familjen kan leda till ett utanférskap
och utfrysning.

- Mitt engagemang handlar om 6vertygelsen om att
jag kan gora en skillnad. Vad gott kan jag géra av min
korta tid har pa jorden? Min drivkraft &r att dlska min
nasta. Och jag kan konstatera att alkohol ofta ar ett
utvecklingshinder. Jag brinner ocksa for integration
och ménniskors ratt till ett vardigt liv. Men jag pratar
inte bara, utan gér till handling. Jag och min man har
drivit ett eget projekt i privat regi dar vi, tillsammans
med nagra andra svenskar, varje mandag bjuder hem
fem ensamkommande flyktingbarn, unga mén fran
Afghanistan pa middag. Vi lagar mat och umgas pa
lika villkor och l&ar av varandra. Jag har ocksa bjudit
hem tiggande romer sa att de far duscha och frascha
upp sig hemma hos oss.

- Det ar klart att det ar en troskel att ta sig Over,

att vaga och inte bara prata. Det pratas alldeles for
mycket! Men jag tankte; vad kan hdnda? Och jag inser
att det romska par jag bjéd in antagligen var lika ner-
vosa. De kdnde ju inte oss heller. Men det gick jatte-
bra! Huvudsaken ar att man gor nagot, aven om det
bara &r nagot litet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Vice forbundsordforanden. Andrine Winther

"Jag dlskar att borja pa nytt”

tt nytt ar betyder nya, oanade
mojligheter. Fér oss i IOGT-
NTO betyder det exempelvis
att vi har tusentals nya per-
soner som blivit medlemmar
under 2014 och som nu bidrar med fré-
scha idéer och intressanta erfarenheter
som vi ska ta vara pa.

Vi ska bjuda in dessa engagerade mén-
niskor med 6ppna armar till vara férening-
ar, ndtverk, sociala plattformar och andra
aktiviteter. P4 s sitt blir vi annu fler som
driver pd alkoholpolitiken i rétt riktning
och far fler som 4r med och arrangerar
vara fester. Eller varfor inte passa pa att bli
en, tva eller tre personer till i studiecirkeln
om jadmstilldhet, demokrati, motesteknik
eller vad det nu kan vara.

Och till dig som &dr ny medlem vill jag séga
vilkommen! Vilkommen till en kaxig orga-
nisation som gillar bade party och politik.

Men det 4r inte bara nya medlemmar
som ger form 4t vdrt gemensamma IOGT-
NTO utan dven du som varit medlem ett
kort tag, lite lingre eller kanske rent av
ihela ditt liv - typ.

I sommar ses vi pd kongressen i Lund
och da ska vi bland annat besluta om en
ny strategi som ska gdlla i sex &r, 2016-
2021. Snacka om mdjligheten att tdnka
nytt. Vilken rorelseriktning tycker du att
IOGT-NTO skahaiframtiden? Nu kan du
vara med och péverka den!

Vi dr en arbetsgrupp i forbundsstyrel-
sen som har fatt fortroendet att skriva
ett utkast till strategi som vi vill ha dina
synpunkter pd, tankar kring och input till
for att den ska bli s& bra som mojligt. Stra-
tegin dr ett sdtt att fokusera vara krafter
och vara resurser sd att vi kan fortsétta
utvecklas som en modern traditionell
folkrorelse.

Under de senaste sex aren har vi pd alla
nivaer i IOGT-NTO utgatt fran den nuva-
rande strategin och den har definitivt varit
en bidragande orsak till var framgang. Vi
har blivit tydligare och fatt genomslag for
vara fragor. Ett konkret exempel 4r att
alkoholskatten har hojts och ett annat dr
alla de tusen och &ter tusentals nya med-
lemmar som vi vérvat som stirker och
utvecklar folkrorelsen i hela landet.

Oavsett om du har moéjlighet att komma
pa kongressen eller ej dr vi intresserade
av dina dsikter ddrfor dr det viktigt att vi
gemensamt diskuterar strategin och vad
den ska innehalla. P4 sd sdtt formar vi till-
sammans vart framtida IOGT-NTO.

Ménga idr redan involverade genom de
dialogcaféer som har genomforts i hela
landet under hdsten. Var du inte med da
dr du vilkommen nu. Och var du en av
alla de som i ett tidigt skede var med sa 4r
det spdnnande att hora hur du tycker att
utkastet har landat.

Anvind de kommande ménaderna &t
klura pa vad som ska finnas med i stra-
tegin, sjdlv eller tillsammans med andra.
Alla ésikter tas tacksamt emot. Hall utkik
efter utkastet i din forening, i utskick fran
oss eller i gruppen IOGT-NTO Diskus-
sion pd Facebook. Gott nytt 2015!

A W
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GI-NTO INFORMERAR

Dags for arsmite i er
forening!

Skicka in &rsrapporten
efter arsmitet

ARSMOTE

MEDLEMSKORT FOR 2015
Saknar du ditt IOGT-NTO-medlems-
kort for 2015? Det ar inte sé konstigt, da
viiar skickar ut medlemskortet i Accent
nr 2. Det innebdar att ndsta nummer av
Accent kommer att skickas

till alla medlemmar,
aven om man ar
flera medlemmar pa
samma adress.

ALKOKOLL PA DISTANS - SISTA ANMALAN

Under varen 2015 kommer kursen
Alkokoll pa distans att genomforas.
Det ar alltsd en kurs som genomfors
via internet, och alla som deltar jobbar
sjalvstandigt med uppgifter som man
far fran kursledaren.

Ett perfekt tillfalle for dig som vill lara
dig mer om alkoholfrégan och IOGT-
NTO:s stéllningstaganden runt denna
drog. Las mer och anmal dig senast
den 6 februari via www.iogt.se/utbild-
ningar.

SKICKAIN DIN MOTION!

I juni ar det IOGT-NTO-kongress i
Lund, dér distriktsombud kommer att
behandla den verksamhet som genom-
forts under 2013 och 2014, besluta om
planer och inriktningar f6r framtiden,
vélja en ny forbundsstyrelse och be-
handla motioner.

En motion ar ett skriftligt forslag pa
négon typ av forandring som man vill
se. Det kan till exempel vara forslag
pé en ny kampanj, hur [OGT-NTO ska
anvianda sina pengar, vilka kurser som
ska genomforas eller vad IOGT-NTO
ska tycka.

Alla medlemmar, foreningar och di-
strikt i IOGT-NTO har ratt att skriva
motioner till kongressen. En motion
ska innehalla en forklaring av vad det
ar man vill fordndra eller gora, den ska
innehélla en eller flera att-satser som ar
det beslut man vill att kongressen ska
fatta och slutligen ska den innehélla en
(eller flera) avsandare.

Motioner ska finnas pd IOGT-NTO:s
forbundskansli senast den 19 april
2015, och kan skickas med post till
IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stock-

holm, eller e-post till motion@iogt.se.

VALK MNATI'L OGT-NIO

Har ser ni de I0GT-NTO-fareningar som nybildats
sedan forra numret av Accent kom ut. Vi hélsar
foreningarna, och deras medlemmar, valkomna in
i I0GT-NTO-familjen och dnskar er lycka till med
verksamheten!

* |f 6663 [0GT-NTO Gambian Association Uppsala,
Uppsala lans distrikt

» |f 6664 [0GT-NTO Solstralen, Olofstrom, Blekinge
distrikt

» L 6672 I0GT Atlet av I0GT-NTO, Stockholm,

Stockholms distrikt

» Lf 6675 [0GT-NTO Avesta-Norberg, Avesta-
Norberg, Dalarnas distrikt

vy vy yove ©

SOKPENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av
medlemmar inom IOGT-NTO kan
mellan den 1 februari och 30 november
soka medel frdin IOGT-NTO-férbundet.
Man kan s6ka medel for lokala projekt
som inriktar sig pa ndgot av foljande
omraden: nya féreningar/verksamhe-
ter, medlemsvarvning och alkoholpoli-
tik. Las mer om kriterier och hur man
ansoker pad "Medlemssidor” pa
www.iogt.se, eller bestill informatio-
nen fran forbundskansliet pa

08-672 60 00.

SOCIALT FORUM

Gemenskap, varme och personliga
utmaningar — dntligen dags for Socialt
forum!

Den 24—26 april samlas vi pa Herrfal-
lets camping utanfoér Arboga. Dar finns
négot for alla. For dig som deltagit flera
ganger, for dig som horde talas om
IOGT-NTO i gar och for dig som lange
varit nyfiken pé Socialt forum. Hel-

gen fylls med bland annat seminarier,
kurser i medberoende och hantverk,
prova-pé-pass, familjeaktiviteter och
aventyr. Mer information kommer, s&
héll utkik i Accent och via
www.iogt.se.



PARENTATION, EN MINNESSTUND

Nu finns en kortare skrift med tips och
forslag pa hur man héller i en parenta-
tion, det vill siga en minnesstund. Det
ar ganska vanligt att det hélls parenta-
tion vid arsmoéten inom IOGT-NTO, och
denna skrift ar ténkt att vara till hjalp
for att halla i dessa minnesstunder.
Skriften finns att ladda ner pé sidan
Foreningsservice pd www.iogt.se.
Den gar ocksa att bestilla genom att
ringa 08-672 60 00 eller maila till
info@iogt.se.

KALENDARIUM 2013

FEBRUARI

| [— Ansikan for lokala utvecklingsprojekt Gppnas
........ Vérvarkampanjer Malmd central och Goteborg

3 ............ Musikleken, NBV

5-6....... Distriktskonsulentsamling

7-8....... Kurs-kurshelg, Tollare folkhdigskola

9-14..... Varvarkampanj Stockholms central

-30 april Alkokoll pa distans

MARS

6-8....... Kontaktmannatréff, Tollare folkhdgskola

. Jo— Internationella kvinnodagen

L I — Accent nr 2 kommer ut

16-26.... Individuell vérvarkampanj

.1 [— Sista ansokningsdag Kurs- och samlingslokalfonden

APRIL

1-30...... Varvarkampanj forening

17-19 .. Shift, tréff 3

L J— Motionsstopp till kongressen
24-26... Socialt forum, Arboga

29... Accent nr 3 kommer ut

Sista anstkan Strandmanfonden

REMISSRUNDA: TYCK TILL OM [OGT-NTO:S FRAMTIDA
STRATEGI!

Nir ombuden samlas pa kongres-

sen i sommar ska det fattas beslut om
framtidens IOGT-NTO. Just nu arbetar
en grupp inom forbundsstyrelsen med
ett forslag pa sexdrig strategi. I forsla-
get forsoker gruppen tydliggora vad
IOGT-NTO éir och vad vi ska prioritera
de kommande sex dren.

Ladda ner utkast till strategi och las
info: www.iogt.se/strategizo21.
Detta dr som sagt ett utkast vilket gor
era synpunkter vardefulla.

Du som medlem, ni i foreningen eller
distriktsstyrelsen kan nu formulera era
tankar och idéer om utkastet. Fram
till 28/2 kan ni skicka in synpunkter
skriftligt till erik.wagner@iogt.se,
IOGT-NTO, Erik Wagner, Box 12825,
112 97 Stockholm.

MAJ

11-17... Folknykterhetens vecka

14......... Folknykterhetens dag

29........ Sista anstkningsdag I0GT-NTO:s Ungdomsstiftelse,
Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond samt
Stig Kroons fond

JUNI
2 ........ Accent nr 4 kommer ut
24-28... Kongress, Lund
28-5/7.. Politikerveckan i Almedalen, Vishy

AUGUSTI

18-20... Distriktskonsulentsamling

28......... Accent nr 5 kommer ut

31........ Sista anstkan Oskar Franzéns stipendiefond

SEPTEMBER

4-6....... Varvarkickoff, Stockholm

7-13..... Varvarkampanj individuell

14-19... Virvarkampanj Stockholms central

19-20... Konferens for distriktsordférande och -kassdrer
21-26... Varvarkampanj Malmo central

Sep-okt Varldens barn-kampanj (datum ej bestamt)

TIPS PA ENGAGEMANG
* Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO

* G4 pa arsmotet i din IOGT-NTO-

forening
* Skriv en motion till kongressen i
Lund

* Baka en kaka och ta med pa nista

foreningsmote

* Ge bort din fardiglasta Accent till

ndgon som inte dr medlem

OKTOBER

1-31..... Varvarkampanj Fika for alla

2-4....... Regional nétverkstréff for kamratstod
... Accent nr 6 kommer ut

16-18... Regional nitverkstraff for kamratstod

19......... Sista dag for anmélan till fragetavlingen Pumpen

NOVEMBER

1_

-15/12.. NBV: Medlemsmitesperiod i avdelningarna
5.......... Varvarkampanj Stora fikadagen

6-8....... Verksamhetsforum, Saltsji-Boo

8-9....... MR-dagarna i Goteborg

11......... Dag om I0GT-NTO:s sociala firetag

.. Fragetavlingen Pumpen

... Accent nr 7 kommer ut

.. Internationella dagen mot vald mot kvinnor
30......... Sista ansikan lokala utvecklingsprojekt
30-

-13/12.. Julvérvarkampanj

DECEMBER

1--3/1 2016 Vit jul-kampanjen

... Internationella Hiv-/aidsdagen
... Accent nr 8 kommer ut
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Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

BILDSPEL

Foto: Malin Huusmann

Gladje pa barnhemmet. P4 Upendo center | Tanzania far
gatubarn nagonstans att bo innan de kan flytta hem igen. Men de
far ocksa nagot mycket viktigare: hopp. Se filmen fran centret pa
Accents Youtubekanal pad www.accentmagasin.se/bonus

REPORTGE i o Sa gor alkoholjéittarna

forattsaljaspritglobalt

Svenska pensionspengar investeras i flera
av varldens storsta alkoholforetag. Accent
tittade narmare pa bolagen —och hittar globala
foretagsjattar som forsoker expandera sin
{ marknad med tveksamma metoder.
Lis helareportaget och se bilder pa:
www.accentmagasin.se/bonus

Cannabis ingen mirakel-
medicin mot cancer

Manga tror att cannabis har ldkande effekter

for cancerpatienter. Men det &r fel. Det finns

inga studier visar nagot som réattfardigar den

6verdrivna tron pa drogens lakande effekter,
- enligt cancerforskaren Victoria Forster.

i e ’ X Lis helareportaget och se bilder pa:

Foto: Chuck Grimmett/Flickr/Istock R RYo e sl igg Y IS TR JoTo g U1
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Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

"Alkoholféretagen bryter konventionerna”
"Grundbulten &r en god relation till ditt barn”
Alkohollotteri skulle locka till nattklubben
Sir Richard Branson har fel om knarket
Alkoholférsaljning paverkar alkoholdod

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

Pa www.accentmagasin.se uppda-
terar vi med nyheter flera ganger i
veckan. En del av sakerna hamnar i
tidningen, andra inte. Genom att ga in
pa www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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Feliforra krysset
Det blev en tankevurpa. Jag hade nog tankt mig SVADA lodréatt och VT vagréatt. SIADA &r ju inget ord. Felet passerade aven min eminenta
korrekturldsare. Det &r bara att buga generat och be om urs&akt. ANDERS PERSTRAND, KORSORDSKONSTRUKTOR

SKICKA IN OCH VINN!

LOSNING NR 8 2014

Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, SiL E
tvalotter vardera far de tio som dérnast har tur i dragningen. A t-k . sTTTN
Skickain liisningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, ccent-kryss
senast 25februari 2015. Mark kuvertet Kryss 1/2015. nr 8-2014 AiViIiE L +
Losning KiA'R A FIF
NAMN
AN Ki{R A
| G:A T AN
ADRESS -
BiU C KiL:iI G A P E SIT
POSTADRESS Vi E KiA P/ER{VIE R{SiA (¢} o
R E:L:D:ARIE L:i1iEiS K AIF S
VINNARE NR 8 2014 D E N-» F:l N N S‘ E T TIRIE{A
DI A:N:D A H A ~p | —p W I E:N
Fdrsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Ebba Renberg, Arvidsjaur.
Tva Tjugan-lotter var vinner: Sally Granberg, Arvidsjaur, Johan S.T K EINT AL S KOiR D
Denne, Malmg, Siv Ostman, Bjasta, Anders Molander, KiAIT TiA DiA{D: D K‘A M:EiR|A
Ostersund, Anne Marie Hedlund, Hofors, Ingrid Bejmar, Mérrum,
Sven Orrsjo, Alingsas, Britt Nilsson, Tun, Kerstin Bjers, Alvesta, M ARLD ELLTLELR A FASAD
Anna-Stina Lindqvist, Uppsala. Accent gratulerar! P'E:TIR:E:!N IS EIN G EIN:AID E

NR 1/2015 ACCENT 51



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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| accent
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Kvinnor dricker fiir att E',

fa paus fran sysslorna
| g markobicaidassas 1l nya preparat

Du ar inte ensam i morkret.

Vi granskar alkoholindustrin och skriver om
normer, engagemang, lOGT-NTO, alkohol
och andra droger. Varje dag. Aret om.

adCCl 4(

WWW, accentmagasm se



