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Pierre Andersson

Tillbaka till
grunden

vensk alkoholpolitik har alltid

handlat om solidaritet. Vi har

helt enkelt kommit &verens om

att den som dricker mattligt och
kontrollerat fatt utsta vissa inskrédnkning-
ar i den personliga friheten. Det gar inte
att kdpa alkohol ndr och var som helst -
for att vi vet att det faktiskt hjdlper den
som har problem eller som ligger pa grén-
sen och riskerar att hamna snett.

Hoga priser, begrinsad tillginglighet
och starka restriktioner for alkoholreklam
har gang pa ging visat sig vara det som
fungerar nér forskarna utvérderar olika
linders alkoholpolitik. I ménga andra lin-
der har man pa senare ar fatt upp égonen
for den nordiska modellen och b&rjar sak-
ta men sikert ta efter. Samtidigt finns det
tecken pa att allt fler i Sverige vill limna
den framgéangsrika modellen.

Nar tjanstemannen i Goteborg med
stod av alkoholforskare och polisen lade
ett forslag om att begrdnsa serveringsti-
den till klockan tre pa natten sa blev det
ett herrans liv. Politiker frdn partier som
jag tidigare uppfattat som vettiga i alko-
holfragor sparkade bakut och borjade
prata om “formyndarstat” och ”nykter-
hetspropaganda”.

Det dr kanske dags att vi borjar prata
om grunderna igen. Alkoholpolitik hand-
lar om solidaritet mina vénner.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Vad far det vara att dricka?

W Nar jag ar pa nagon officiell middag
eller mottagning och far fragan vad jag
vill dricka svarar jag antingen vatten eller
mjolk. Da blir jag alltid erbjuden alkohol-
fritt vin i nagon tjusig flaska som kostar
skjortan. Jag insisterar alltid pa mitt
forstahandsval. | och med detta ar jag inte
speciellt ldnsam och ses som en negativ
gast av krogaren.

Fragan ar varfor vi som ar nykterister
ska vika oss? Vore det inte lampligare
att de som sitter och super kamouflerar
detta? Folk tycks tro att det bara &r den
buteljerade gladjen som ar ékta. Tro mig,
jag har erfarenhet, lika rolig som man blir

Vem ir skyldig?

B Apropa fragan om ansvar nar man varit
berusad och gjort sig skyldig till exempelvis
misshandel: Det & min hand som har slagit.
Det var jag som héll i vapnet. Utan min med-
verkan skulle det aldrig ha hant.

For den som skadats har det ingen bety-
delse om jag var berusad eller inte. Och vad
mina armar och ben sysslar med har jag sjéalv
ansvar for.

Vilka som egentligen har det yttersta ansva-

av for mycket sprit, lika orolig & man pa
morgonen dagen efter. Jag vill foresla att
man pa varje meny skriver en varnings-
text om féljderna av att bygga upp ett
alkoholberoende.
ALF KARLMAN
MEDLEM I0GT-NTO SODERMANLAND

ret kan man fundera 6ver. Ar det dgaren till
krogen dér jag drack for mycket? Ar det mid-
dagsvarden som bjod, och jag blev full? Ar det
grupptrycket som kraver att jag ska vara med
och dricka? Eller ar det hela var alkoholkultur?

70-80 procent av valdet i samhéllet har
samband med alkohol. Polisen vet hur det har
fungerar —och det kostar miljarder. Det gar att
andra pa!

ALKOHOLFRITT ALTERNATIV
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Projektbildaren

"Det mest meningsfulla
jag gjort i hela mitt liv”

Nagon har sagt att Projektbildaren ar mojligheter-
nas utbildning eftersom du har alla chanser att
utveckla dig sjdlv och prova dina egna idéer.

Kursen forbereder dig for framtida arbete inom
den idéburna sektorn i allménhet och den drogfs-
rebyggande i synnerhet. En stor del av Projektbil-
daren handlar om att léra sig planera, genomfora
och avsluta projekt, ndgot du kommer att ha nytta
av bade privat och i yrkeslivet.

Kursen ér ettarig och kréver att du slutfort dina
gymnasiestudier, &r eller blir medlem i IOGT-
NTO-rorelsen, att du inte anvénder alkohol eller
andra droger, samt dr tobaksfri. Under kurstiden
far du mojlighet att bo och édta pa Wendelsberg pa
mycket formanliga villkor.

Kursen har fatt manga bra omdémen av véra
tidigare deltagare. Ar den kanske nigot for dig?
...,

.

Lds mer pa var hemsida! wendelsberg.se

Las vara nyheter pa webben
www.accentmagasin.se
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Att vandra &r ett annorlunda satt att resa, som ger dig
en upplevelse for alla sinnen och en njutning fér bade
kropp och sjal

Med Zakopane som utgangspunkt vandrar vi i gréns-
trakterna mellan Polen och Slovakien dar Tatraber-
gen och Tatrzanski nationalpark erbjuder manga fina
vandringsleder, omgivna av ett alpinskt landskap som
ar ett av de vackraste i Polen

Vill du veta mer ? www.soberresor.se
Kontakta SOBER-resor, Rotevagen 2, 433 69 Savedalen,
Tel. 031-26 53 30, eller 070-345 55 09

E-mail: soberresor@telia.com, sa sander vi information

SOBER

RESOR

Katarina Templares
byggnadsforening upa och
Stockholm Distriktstempels
byggnadsforening upa
Arsméten den 29 mars

Tid: 18.00

Plats: NBV Stockholms lan,
Bergsundsstrand 43, Stockholm.
Utover sedvanliga arsmétesférhan-
dlingar kommer férslag om fusion att
behandlas. Ombud férutsatts medféra

giltig fullmakt.

Valkomnal

Styrelsen




Aktuellt. Slutdrucket efter klockan tre 1 Goteborg

Ny teknik sparar
narkotika

Forskare vid Karo-
linska sjukhuset i Huddinge
har hittat en teknik som gor
det mojligt att spara narkotika i
utandningsluften.
— Vi samlar aerosolpartiklar
i ett filter. Sedan tar vi ut dem
med hjalp av ldsningsmedel och
analyserar dem med masspek-
trometri, sdger Olof Béck profes-
sor i farmakologi.
Farmakologilabbet i Huddinge
har nyligen upptéckt de fettpar-
tiklar som foljer med utandnings-
luften. | somras provade de den
nya tekniken for forsta gangen.
EVA EKEROTH

patrulllerar langs

ilMexikanlska soldater]

Rekordstort

knarkbeslag
i Mexiko

Femton ton rent
metamfetamin hittades av
soldater vid en razzia i en forort
till Mexikos nast storsta stad
Guadalajara. Beslaget &r mer &n
fyra ganger storre &n ett tidigare
rekordbeslag av drogen forra
sommaren.

Vilka som star bakom de 15
ton narkotika som hittades vill
myndigheterna inte ga in pa, men
det spekuleras att det &r den kri-
minella ligan Sinaloa-kartellen.
| delstaten Jalisco, dar beslaget
hittades, har just Sinaloa okat
sin tillverkning av drogen och har
kontroll.

LINN HEIEL EKEBORG
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Goteborg stanger

krogarna klockan tre

Goteborg vantas bli forst i landet av storstaderna
med att sluta servera alkohol klockan tre. Sociala
resursnamnden har rostat igenom forslaget. Nu
vantar beslut i kommunstyrelsen och kommun-

fullmaktige.

2012 kan bli sista
aret for krogarna med femtill-
stand i Géteborg. Kommunstyrel-
sen och kommunfullmaktige ska
ta upp &rendet innan det slutgilti-
ga beslutet, men det mesta tyder
pa att krogarna tvingas stanga
klockan tre. Socialdemokraterna,
Vansterpartiet, Miljopartiet och
Kristdemokraterna star bakom
beslutet och Dario Espiga (S),
ordforande i sociala resursndmn-
den &r mycket nojd.

- Jag tycker det &r ett bra
beslut. Vi har tagit hansyn till
folkhalsan och till situationen pa
Avenyn. Vi gar pa polisens linje
om att tidigare stangningstider
skulle minska valdet, sager han.

Moderaterna och Folkpartiet

Krogarna pé Avenyn far
sténga tidigare framéver.

ar mycket kritiska till beslutet.
De séger att problemen i cen-
trum faktiskt har minskat sedan
Goteborg inforde femdppet och
att politikerna inte ska bestam-
ma nér festen ar slut.

- Det &r ett trakigt beslut for
Goteborg som storstad och for
de méanniskor som vill vara ute
och roa sig med sina vanner. Men
mycket tyder pa att forslaget
tyvérr kommer att ga igenom,
sdger Cecilia Wigstrom (FP), 1:a
vice ordférande i Sociala resurs-
namnden.

IOGT-NTO har lange forespra-
kat kortare serveringstider och
namndens beslut ar en delseger
nar det galler tryggheten for
Goteborgs invanare.

- Flera studier fran lander
som Norge och Australien visar
att kortare serveringstider mins-
kar valdet. Det sambandet &r
glasklart och vi ar extremt ndjda
med det har beslutet. Ett bra
nattliv skapas genom minskat
alkovald och béttre trygghet,
inte ldnga serveringstider, sdger
Anna Carlstedt, ordférande for
I0GT-NTO.

Idag har 16 krogar i Géteborg
tillstand att servera alkohol till
klockan fem, och det har varit
stor debatt kring det hos polisen,
bland krégare och kommunens
politiker. Polisen skrev 2010 ett
brev till kommunstyrelsen och
kravde en tidigare stéangning pa
grund av brak i centrum. Forska-
ren Fredrik Spaks alkoholrapport
och polisens synpunkter har
varit viktiga i beddmningen av
forslaget till kommunens nya
alkoholriktlinjer.

Kommunfullmaktige kommer
ta beslut i fragan tidigast i mars.

LINN HEIEL EKEBORG
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Alkoholreklamen okar

och blir mer aggressiv

Alkoholreklamen 6kar och
kostnaderna for reklamen
uppgick 2011 till ver 800
miljoner kronor. KO har
reagerat pa vinklubbarnas
marknadsforing.

Bara under
2011 6kade alkoholreklamen
med 25 procent. Sveriges bryg-
gerier anser inte att dkningen &r
sa dramatisk.

- Den har inte 6kat sa drama-
tiskt som man kanske tror efter-
som den inte har varit tillaten i sa
manga ar i Sverige. Kronméssigt
ar det inte s mycket, séger
Cecilia Giertta, vd pa Sveriges

Bryggerier, till Sveriges Radio.

Reklamen inte bara 6kar,
den blir ocksa mer aggressiv. |
december anmalde UNF distans-
forséljningsforetaget Antipodes
Premium Wine till Konsument-
ombudsmannen for otillborlig
alkoholreklam.

Konsumentombudsmannen
(KO) har nu granskat marknads-
foringen och anser att Antipodes
brutit mot reglerna for alkohol-
reklam.

| varas anmélde IOGT-NTO
flera tv-kanaler till Gransk-
ningsnamnden for att ha sant
alkoholreklam. Som Accent
rapporterade i férra numret har

Alkohol Okar risken for missfall

Risken att drabbas av
missfall 6kar om man
dricker alkohol under
graviditeten. Aven sma
mangder, som tva glas
vin i veckan, okar risken
med 50 procent.

Dricker mamman
fyra glas vin i veckan fordubblas
risken. Det visar en stor under-
sokning pa éver 90 000 danska
kvinnor som genomforts under
perioden 1996 - 2002.

- Det &r inte forvanande att
alkohol &r skadligt, men det ar
overraskande att sa sma méang-

der 6kar risken sa mycket, sédger
Anne-Marie Nybo Andersen,
professor i Social Epidemiologi
vid den hélsovetenskapliga fakul-
teten vid Képenhamns universi-
tet och en av forskarna bakom
undersokningen.

Syftet med studien var egentli-
gen att visa att det inte var nagon
fara att dricka sma méangder
alkohol under graviditeten.

— Det var vad vi férvantat oss
att fa ut av studien. Darfor blev
resultatet desto mer 6verras-
kande, sédger Anne-Marie Nybo
Andersen.

EVA EKEROTH

Granskningsnamnden beslutat
att driva arendet vidare och ari
kontakt med sin brittiska mot-
svarighet for att utreda fragan.

IOGT-NTO har tidigare genom-
fort en undersdkning bland svens-
ka folket som visar att 80 procent
ar emot alkoholreklam i TV.

— Svenska folket vill inte ha
alkoholreklam och vi har ett
totalforbud fér den i radio och
tv. Trots det fortsatter alko-
holtillverkarnas investeringar
i alkoholreklam riktad mot en
svensk malgrupp att 6ka, séger
Sara Heine, verksamhetschef for
I0GT-NTO.

EVA EKEROTH

MO01S!:0104

Aven sma ming-
der skadar,|

...svenskar vill ha fler
alkoholtester i trafiken. Det
visar en undersokning som
férsékringsholaget If gjort
under hosten.

30dodaav giftig
spritiIndien
30 personer i 8stra
Indien dog efter att ha druckit
giftig hemmagjord sprit.

Det var i flera byar néara Cuttak
i delstaten Orissa som dédsfal-
len intréffade. 100 personer tros
ha druckit av samma giftiga sprit
och dodsantalet vantas stiga.

Dodsfall fran billig hembréand
alkohol &r vanligt i Indien. Under
2011 dog nastan 170 manniskor i
Vastbengalen av det.

LINN HEIEL EKEBORG

Medelalders tar
bilen for att
slippa dricka

En skotsk studie visar
att medelalders anser det sva-
rare an yngre att tacka nej till
alkohol. | studien undersoktes
alkoholvanorna hos 36 perso-
ner mellan 35 och 50 ars alder.
Resultatet visade att deras
drickande stallde till med mindre
problem &n yngres, men att de
medelalders ansag att det var
svarare att lata bli.

Studien, som genomfordes av
the Medical Research Council
i Glasgow, visade att manga
medelalders hittar pa ursakter
for att slippa dricka. Nagra kvin-
nor ljog om att de gick pa diet och
bade mén och kvinnor erkénde att
de ibland tog bilen nar de skulle
pa fest for att undvika alkohol.

Halften av deltagarna drack
mer dan den rekommenderade
maéngden alkohol.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. A dre dricker mer

Per Leimar

..som bérjade jobba pa I0GT-
NTO den forsta februari och
nadrmast kom fran Systembo-
laget.

Vad ska du géra pa IOGT-NTO?
- Jag ska jobba med alkohol-
politik bade inat i organisationen
och utat mot beslutsfattare och
andra organisationer. Det gjorde
jag pa Systembolaget ocksa.
Hur kanns det att ga over till
motstandarsidan?

—Jag borjade jobba i Sys-
tembolagsbutik for att jag
behovde ett jobb. Ganska snart
upptéackte jag att de hade en idé
som jag gillade. De sista femton
aren fick jag jobba med den, det
vill sdga att begrénsa vinstin-
tresset och skadeverkningarna
av alkoholférséljningen. Det &r
av samma skal jag tycker det ar
roligt att jobba har.

Vad kan du tillféra IOGT-NTO?

—Jag tycker det &r roligt att
satta migin i saker, lara mig
dem och fora det vidare till
andra. Férhoppningsvis kan
rérelsen ha nytta av det i det
politiska paverkansarbetet och
opinionsarbetet. Aven om det &r
mitt intryck att folk inom IOGT-
NTO-rorelsen ar mycket kun-
niga, hoppas jag kunna bidra.

EVA EKEROTH

Mellanélsgenerationen har

Riskfylld konsumtion

okar bland aldre

Alkoholkonsumtionen
bland dldre 6kar, sarskilt
bland kvinnor. Det &r en ny
trend som beroendevarden
har svart att méta eftersom
behandlingsprogram for
gruppen saknas.

Trots att den totala
alkoholkonsumtionen har gatt
ned de senaste aren finns det
grupper som 6kat sin konsum-
tion. Dit hor de &ldre som gar

i pension nu. Det framgar av
Socialstyrelsens lagesrapport
som publicerades i februari. De
som ar fédda pa 20- och 30-talet
dricker mindre &n de som ar

Inget VM utan ol

Fifa kréver att 6l ska
finnas till salu under fotbolls-VM
2014.

—Det &rendelav VM, sdager
Fifas generalsekreterare Jerome
Valcke.

Han ar i Brasilien for att
inspektera byggen av arenor,
men ocksa for att satta press
pa brasilianska myndigheter i
alkoholfragan. Brasilien inforde
alkoholftrbud pa fotbollsarenor
2003 for att minska valdet.

Nu har ett lagforslag tagits

yngre. Nu gar 40-talisterna i
pension och de har en betyd-
ligt hdgre alkoholkonsumtion.
Sarskilt marks skillnaden bland
kvinnor, som ofta var helnyktra
forr. De nya pensiondrerna tar
sina alkoholvanor med sig in i
pensionsaldern.

—Man andrar inte sina alko-
holvanor éver en natt, séger Eva
Wallin, enhetschef pa Socialsty-
relsen.

En sannolik konsekvens blir
att andelen riskkonsumenter
Okar och med dem antalet alko-
holrelaterade skador. For &ldre
kan alkohol ocksa innebara en
extra halsorisk eftersom de ofta

fram som upphaver forbudet
under VM.

Svenska fotbollférbundet
delar inte Fifas instéllning.

- Vitycker inte att alkohol
och fotboll hor ihop. Vi forsoker
begrénsa alkohol i samband med
matcher, séger Lars-Ake Lagrell,
ordférande i Svenska fotbollfor-
bundet.

Han anser att det ar ett séker-
hetsproblem nar alkohol finns
med i bilden.

— Sa lite alkohol som mgjligt
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medicinerar mot olika akommor.

—Vivetinte om det hér dren
tillfallig puckel, men det verkar
som om det kommer nagra gene-
rationer pensionarer som dricker
mer an tidigare. Om deras kon-
sumtionsniva haller i sig vet vi
inte heller, men vivill &nda lyfta
problemet, sdager Eva Wallin

| rapporten har Socialstyrel-
sen tittat narmare pa personer
mellan 60 och 79 ar som vardas
i sluten vard for en alkoholrela-
terad sjukdom. Gruppen 6kade
med cirka 45 procent, for bade
mén och kvinnor, mellan 2000
och 2010.

EVA EKEROTH

pa arenorna ar var linje. Oftast
ar alkohol inblandat nar det blir
brak. Men Jerome Valcke ser inte
pa alkohol pa samma sétt.

EVA EKEROTH

N
"Alkohol &r en del av VM" — séger Fifas
generalsekreterare Jerome Valcke)
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Lansstyrelserna satsar

pa alkoholtillsyn

Statens folkhalsoinstitut har
delat ut 42 miljoner kronor
till Lansstyrelsernas arbete
pa ANDT-omradet. Bland

de beviljade ansdkningarna
fanns en gemensam fran
samtliga lansstyrelser

for kompetenshdjning pa
tillsynsomradet.

Enligt Mikael Bentzer,
socialdirektor pa Lansstyrelsen
i Sodermanland, ar bakgrunden
till ansokan att Riksrevisionen
kritiserat tillsynen och funnit att
det gors for lite, for daligt och
for olika.

- For att rada bot pa det
ansodkte vi och fick pengar 2011

BILDEN

Y .
i

till en satsning pa att utveckla
tillsynen pa alkohol- och tobaks-
omradet, sager han. Viville skapa
en gemensam syn pa hur tillsy-
nen ska bedrivas, till exempel
hur man gér en tillsynsplan, hur
granskningen ska ga till och hur
man skriver en redogorelse.

Inom ramen for projektet tog
lansstyrelserna fram gemen-
samma definitioner och standar-
diserade mallar och rutiner. Det
gor att resultaten av inspektio-
nerna i de olika ldnen framdover
kommer att vara jamférbara.

| ar har lansstyrelserna
gemensamt fatt 650 000 kronor
for en satsning pa att utbilda
lansstyrelsernas handléggare

i tillsynsfragor.

— Hela den statliga organisa-
tionen genomgar en generations-
vaxling. Av de 21 lansstyrelserna
har nio en ansvarig for tillsynen
som arbetat ett ar eller kortare
tid, sdger Kicki Scheller, soci-
aldirektor pa Lansstyrelsen pa
Gotland, som ansvarar for arets
projekt.

— Under utbildningen kommer
vi att kompetensutbilda varandra,
vi kommer att ga igenom mallar
och definitioner och ga igenom
hur vi ska jobba med dem, sager
hon. Malet ar att bedémningarna
ska vara likvardiga i alla landets
kommuner.

EVA EKEROTH

Caroline Szyber, KD, ar en av flera unga riksdagsledamater
som Systembolaget bjudit in for att praktisera i butik. 5y tet
ar att 6ka kunskapen om monopolet och forstaelsen for arbetet
med alderskontroller. Caroline Szyber ville garna se hur det fungerar

att sélja en vara man inte ska gtra reklam for.

FOTO: EVA EKEROTH

...av USAs invanare vill
legalisera marijuana. Det &r
en okning fran 46 procent
forra aret.

KALLA: GALLUP

Cannabis dubblar
risk for bilkrasch

Férare som anvant
cannabis loper dubbelt sa stor
risk att orsaka en allvarlig bilo-
lycka an de som inte &r paver-
kade. Det visar en ny kanaden-
sisk studie som tittat pa 50 000
manniskor varlden dver som varit
inblandade i allvarliga eller dod-
liga bilolyckor.

Resultatet beror pa att drogen
forsédmrar hjarnans motoriska
funktioner som behdvs vid bilkdr-
ning. En undersokning fran ar
2000 av 537 forare i Skottland
visar att 15 procent av de sva-
rande i aldern 17-39 ar nagon
gang anvant cannabis och kort
ett fordon inom 12 timmar.

LINN HEIEL EKEBORG

Washington
rostar om
Cannabis

Legaliseringsrorelsen
i staten Washington har samlat
tillrackligt med namnunderskrif-
ter for att fa igenom en folkom-
réstning om legalisering.
Detsamma kommer med storsta
sannolikhet ocksa att ske i Colo-
rado, trots massivt motstand
fran delstaternas regeringar.

Legaliseringsrorelsen forvan-
tas lagga milliontals dollar pa
kampanjer infor valet.

En undersodkning visar att 48
procent av invanarna i staten
Washington stoder tanken pa
legalisering.

| Kalifornien sa valjarna nej till
ett liknande forslag 2010.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Barn | missbrukstamiljer uppmarksammas

KOMMENTAREN

Nér ekonomiska
intressen gar fore

Oteborg ar forst ut av storstaderna
G i landet med att ifragaséatta kro-

garnas Oppettider till klockan fem
pa morgonen. En utredning visar att det
finns samband mellan krogarnas 6ppet-
tider och férekomsten av vald, nagot som
fatt politikerna i Goteborg att vilja stoppa
alkoholférsaljningen pa krogarna redan
klockan tre.

Och kritiken har inte Latit vanta pa

sig. Roster om att Goteborg dor som
evenemangsstad kommer fran alla hall
och krégarna ar
rasande. De forne-
kar valdet pa kro-
gen och skyller pa
sparvagnstrafiken,
snabbmatsked-
jorna, taxibolagen
eller svartklubbs-
verksamheten.
Men ingen talar
om krogarnas eget
vinstintresse.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Om krogarna inte
skulle ha nagot
intresse av att
tjana pengar skulle de kunna ha éppet till
klockan fem men sluta servera alkohol
vid tre, men det Lénar sig inte. Krogarnas
vinstintresse ar ett stort problem. Att
tjana pengar pa manniskors alkoholkon-
sumtion medfor ett ansvar, nagot som
krogarnainte tar. | den har debatten tar
man for stor hansyn till krogarna. Krogar-
nas agare borde inte fa nagot att saga till
om alls i det har laget. Folkh&lsan maste
alltid ga fore de ekonomiska intressena.

Att kréogarna fornekar valdsproblemen
i centrum och till varje pris vill ha 6ppet
till klockan fem ar orovéackande. Hur
langt ar de beredda att ga for att fa fort-
satta servera alkohol utan att ta ansvar
for de 6kade alkoholrelaterade valds-
brotten? Det handlar om pengar eller
manniskor. Hur mycket ar en manniska
egentligen vard?

LINN HEIEL EKEBORG

lomda barn

uppmarksammas

Vart femte barn berédknas ha en
foralder som dricker for mycket. De
brukade kallas de glémda barnen. For
att dndra pa det hélls fér andra aret i
rad en uppmarksamhetsvecka med en
rad evenemang runt om i landet.

Den vecka da den
14 februari, Alla hjartans dag, infaller &r i
flera lander en vecka da barn som lever i
familjer med missbruk uppmérksammas. |
Sverige drivs kampanjen under namnet Vart
femte barn.

Bakom kampanjen star 23 organisationer,

daribland IOGT-NTO, UNF, Junis, NSF och NBV.

Initiativtagare ar CAN. Accent besokte tva av
evenemangen.

| Goteborg pratade forfattaren Susanna
Alakoski om méanniskor i utsatta situationer.
Hennes bdcker handlar ofta om anhériga till
missbrukare eftersom hon anser att anhdriga
lider mer &n missbrukarna.

— Den socialpolitiska debatten ar dod. Vi

maste jobba tillsammans for att dessa fragor
lyfts upp, séger hon.

| Stockholm presenterades boken Vaga
fraga, vaga lyssna, vaga agera. Det ar en bok
for skolpersonal full av goda exempel. Dar
personer som arbetar i skolan berattar hur de
hittat former for att jobba med eleverna.

- Jag hoppas att den ska vacka mod att
vaga ta i fragorna. Nar man laser om hur andra
gjort kanske man far inspiration att géra nagot
sjalv, sager forfattaren Madeleine Pousette.

Sedan 2004 gor Junis varje ar en kartlagg-
ning av kommunernas stdd till barnen.

— Forra aret uppgav 83 procent av kommu-
nerna att de kunde erbjuda stédgrupper. Det
ar ett fantastiskt bra reslutat, men trots att
antalet kommuner som erbjuder stdd har dkat
nar vi inte fler barn &n tidigare, sdger Ann-Britt
Hagel, forbundssekreterare i Junis.

Hon hoppas att Junis ska kunna ta fram en
metodutbildning for vuxna sa att de blir battre
pa att hitta barnen.

EVA EKEROTH OCH LINN HEIEL EKEBORG
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Fler hemlosa med

missbruksproblem

Farre hemlosa

sover utomhus ochii
offentliga utrymmen.
Andelen hemlésa med
missbruksproblem har
ocksa minskat trots att
antalet dkat. Det visar
Socialstyrelsens nya
kartlaggning.

Att andelen missbru-
kare minskat bland de hemldsa
beror pa att Socialstyrelsen
vidgat begreppet sa att antalet
som raknas som hemlosa bli-
vit manga fler. | arets rapport

uppskattas de till cirka 34 000
personer. Ar 2005 var de 18 000,
men siffrorna ar alltsa inte jam-
forbara.

Antalet missbrukare har dkat
fran cirka 10 000 till 13 000,
men utgor &nda en mindre del av
gruppen hemldsa &n tidigare.

- Vi har fortydligat och gjort
en bredare inventering som ger
en mer rattvis bild av hur det ser
ut. | gruppen ingar numera till
exempel dven personer som bor
i boendeldsningar som social-
tjansten anordnat, till exempel
tréningslagenheter, forsoksla-

genheter och ldgenheter med
sociala kontrakt, sdger Annika
Remaeus, projektledare vid
Socialstyrelsen.

Daremot ingar inte de som bor
pa institution om de har mer an
tre manader kvar till utskrivning.

Mannen ar i majoritet bland de
hemldsa, men andelen kvinnor
har okat.

Mest positivt i kartlaggningen
ar att farre sover utomhus eller
i offentliga utrymmen, 280 per-
soner 2011 jamfort med 950 ar
2005.

EVA EKEROTH

Forbud mot forvaring av alkohol pa ungdomsgard

| ungdomshuset
Elektronen i Kungsbacka rader
forbud mot att dricka alkohol.
Trots det hade en pensionérs-
forening vinlotteri i huset, nagot
som ar klart oldampligt och inte
tillatet enligt fritidschefen Lars
Nystrém.

En av ungdomarna anmalde
pensionarsforeningen och nu vill
fritidsnamnden forbjuda forva-
ring av alkohol i lokalerna, nagot
som kommit privatpersoner att
reagera. Det har kommit in flera
skrivelser fran personer som ar

oroliga dver att forbudet kommer
att innebara att personalen inte
kan handla pa Systemet paras-
ten och forvara alkoholen i huset.

Trots olika medborgares oro
for inskrankningar i personalens
frihet verkar det inte som om
det &r nagot som bekymrar dem
sjalva.

- Vitycker att forbudet &r bra.
Har i huset sitter kommunens
folkhalsoavdelning och for oss
som jobbar har har det alltid varit
sjalvklart att inte forvara alkohol
i lokalerna, men om det ar oklart

for vara hyresgéster s maste vi
fortydliga reglerna, séger Lars
Nystrom.
LINN HEIEL EKEBORG
OCH EVA EKEROTH
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Alkoholism virre
for kvinnor

Kvinnors hjérnor far
snabbare alkoholskador &n
méns, enligt ny svensk studie.
Serotoninsystemet, som styr
impulskontroll och sinnesstam-
ning i hjarnan, férsvagas med
50 procent efter bara fyra ars
dverkonsumtion av alkohol. F6r
man tar det tolv ar innan de nar
samma resultat. Detta har fors-
kare vid Psykologiska institutio-
nen pa Goteborgs universitet och
Sahlgrenska akademin kommit
fram.

ULf Berggren, docent i psykiatri
vid Sahlgrenska akademin, sager
till tidningen Modern psyko-
logi att det &r sarskilt viktigt att
undersoka alkoholkonsumtionen
hos kvinnor som soker vard
for depression, angest eller
sOmnproblem, eftersom det &r
symtom som kan bero pa sankt
serotoninfunktion till foljd av
drickande.

Forskarna vet &nnu inte huru-
vida serotoninsystemet kan
aterhamta sig, men sager att
nykterhet kan hjalpa mot en del
andra alkoholskador pa hjarnan.
LINN HEIEL EKEBORG

...0kade Systembolagets
forsaljning av alkoholfria
drycker med under 2011.

NR 2/2012 ACCENT 11



Aktuellt. Alkoholsmugglare gripna

Mer likemedel
mot ADHD

B Enligt Socialstyrelsens
Lagesrapport 2012 6kar behand-
lingen med centralstimulerande
lakemedel mot ADHD kraftigt
bland bade pojkar och flickor.
Flest recept skrivs ut till pojkar i
aldern 10 - 14. For flickor ar den
vanligaste aldern 15-19.

Den storsta 6kningen star dock
gruppen 20 — 24 ar for. | den
gruppen har 6kningen bland
kvinnor varit 344 procent och
bland méan 302 procent.

- Vivet att alla barn som diag-
nostiseras for ADHD inte behdver
lakemedel och det &r darfor
svart att bedoma om det finns en
overforskrivning eller en under-
forskrivning, sdger Karin Flyckt,
projektledare pa Socialstyrelsen.

Pojkar och yngre mén star for
80 procent av alla uthdmtade
recept, men konskillnaderna
minskar med stigande alder.
| gruppen dver 35 ar det lika
manga kvinnor som man som
hamtar ut medicin.

EVA EKEROTH

MO01SI:0104

Amfetamin

ar endrog vi
maste halla
ogonen pa.”

EMCDDASs chef Wolfgang
GOtz, &r oroad dver en

ny rapport som visar att
europeiska producenter

har utvecklar storskalig
produktion och forfinad teknik
for amfetaminframstéllning.

Smuggelharva

1 Sundsvall

Under 2011 har tullen vid flera tillfallen stoppat
stora leveranser av alkohol pa vag till Sundsvall. |
flera fall har det rort sig om alkohol som bestallts
av privatpersoner painternet. Nagon skatt har inte

betalats for varorna.

Efter omfattande
spaning och utredning av Tull-
verket, Aklagarmyndigheten,
Skatteverket, Kronofogden och
polisen har 87 personer mellan
20 och 66 ar atalats. Fem miss-
ténks vara huvudman. De atalade
finns i hela Sundsvall. En av de
atalade arbetar pa Bolagsverket
och har anvént verkets e-post
for att ta emot bestéllningar. Tva
anstallda pa Fonus férvarade 6l
i foretagets lokaler, bland annat
i likkistor.

Méngden alkohol som forts in
i landet uppgar till 6ver 195 000
liter 6L, drygt 7 000 liter vin och
drygt 1 700 liter sprit. Beréknat
skattebortfall uppskattas till
cirka 2 miljoner kronor.

- Det héar ar det storsta aren-
det nér det géller alkoholsmugg-
ling som Tullverket haft i Norr-
land. Det ror sig om en vélorgani-

serad smuggling som engagerat
ett stort antal chaufforer och
medhjalpare - allt for att fora in
sa mycket illegal alkohol i landet
som mojligt, séger Sven Eriks-
son, tullinspektor pa Tullverkets
norrlandsfunktion, till Accent.

En stor del av alkoholen har
kommit till Sverige pa traditio-
nellt vis med bil eller lastbil fran
Tyskland éver Oresundsbron
eller med férja fran Helsingor till
Helsingborg.

- Det nya ar att man ocksa
bestallt stora méangder via
internet som sedan salts vidare.
Genom att kdpa stora méngder
har de fatt specialavtal och bra
rabatter fran bade distanshan-
delsféretag och transportfore-
tag, sager Sven Eriksson.

Han beréattar ocksa att det helt
sdkert ror sig om kommersiell
verksamhet.

— Det &r sa stora mangder som
kopts in att man forstar att det
bara ar avsett for forsaljning. En
stor del av alkoholen har dess-
utom salts vidare pallvis, sager
han.

For att forsvara for Skatte-
myndigheten har fiktiva finska
namn och adresser anvants vid
inkdp via internet.

Férundersokningsprotokol-
let omfattar 10 000 sidor. Hur
lange smugglingsverksamheten
pagatt vet man inte. Utrednings-
arbetet har dven involverat tyska
tullmyndigheten. Dessutom har
Tullverket fatt rattslig hjalp fran
Norge och Finland.

—Forhoppningsvis kan det sto-
ra massmediala intresset for den
har handelsen gora sa att folk
forstar att det inte ar okey att
kopa smuggelsprit. Pafallande
manga av kunderna har handlat i
god tro. De har blivit vilseforda av
transportforetaget som upplyste
om att det &r tillatet att anlita
dem for att transportera varorna,
men "glomde” informera om att
man maste betala skatt, séger
Sven Eriksson.

EVA EKEROTH
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Herrfallets kurs- och
konferensanlaggning
| iArboga

Senioruthildning for lokala eldsjélar

Ar du senior och kiinner att du har lite mer tid for att engagera dig i IOGT-NTO? Vi soker
lokala eldsjilar som brinner for IOGT-NTO och vill se saker hinda.

Vi erbjuder dig en inspirerande utbildning med tre
traffar under ett drygt halvar. Du far uppdatera dig
kring IOGT-NTO, utvidga ditt ndtverk och tillsam-
mans med andra eldsjalar inspireras att fa saker
att hidnda lokalt. Och dessutom f& njuta av god mat
och trevlig miljo pa Wendelsbergs folkhogskola i
Molnlycke.

Traff 1, 17—19 april
Traff 2, 11—13 september
Traff 3, 20—22 november

Vill du veta mer? Bestill en fullstindig inbjudan pa tel 08-672 60 05 eller via mail
tobias.tengstrom@iogt.se, eller ga in pd www.iogt.se/utbildningar och 14s mer.

Vialkommen med din anmaéilan till arets mest spiannande IOGT-NTO-utbildning!
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“TRENDER

Nykterhet och alkoholfria alternativ blir
allt trendigare. Det talas ibland om
en vag av nynykterhet. Accent har

samlat tio aktuella exempel. 0 % Wt
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LUNCHBEAT

16 ACCENT NR 2/2012

Det ar en helt vanlig tisdag. Klockan &r
strax fére tolv. Det &r lunchdags och ute pa
stan jagar folk nagot att ta. Men haruppe i
Horsalen pa Kulturhuset i centrala Stockholm
laddas det for discodans under en intensiv
timme. Vi har kommit till Lunchbeat, ett nytt
och nyktert fenomen som snabbt har spridit
sig till stader runt om i Sverige och varlden.
Har kastar man av sig slipsen, kavajen och
pumpsen for att kaka en snabb macka och
darefter kasta sig ut pa dansgolvet och skaka
loss till pulserande techno. 100 kronor kostar
det och da ingar lunchmacka och dryck.
Fenomenet startades 2010 av Molly Réange,
en helt vanlig, yrkesarbetande tjej som aldrig
orkade vara ute och dansa pa kvallarna. Hon
tankte att det maste finnas flera som hon; trot-
ta smabarnsféraldrar och hart arbetande méan-
niskor som gillar att dansa, men helst avstar
fran sena kvallar med fér mycket alkohol. Sagt
och gjort. Hon arrangerade pa vinst och forlust
en lunchdans - och fick stort gensvar.

- Det &r fantastiskt kul! Alla sorters man-

niskor kommer hit. Foraldralediga, advoka-
ter, borsmaéklare och affarsbitraden. Det vi
har gemensamt ar att vi gillar att dansa till
modern musik. Vi har olika DJs som spelar,
det ar live eller mix. Att det &r nyktert ger
energi. Alkohol tar ju energi och sa bli man
bakis dagen efter. Det slipper vi har, sédger
Molly som sé&ger sig vara férvanad over att
svenskar faktiskt kan dansa och sléppa loss
utan alkohol i kroppen.

- Lunchbeat ar ett bevis for att det verkli-
gen fungerar!

Det gor det uppenbarligen. 370 upprymda
och glada personer pa det mérklagda dans-
golvet talar sitt tydliga sprak.

- Enkul, helt sjuk idé verkligen. Vem kunde
tro att svenskar skulle kunna skaka loss sa
har? Utan alkohol? sdger Lizzy och skakar
pa huvudet. Hon ar hapen och tagen 6ver
upptéckten att vi svenskar faktiskt tycks ha en
talang for att ha kul utan fylla. m

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



FLER UNGA
DRICKER INTE

12011 ars undersdkning uppgav 55 pro-

cent av pojkarna och 59 procent av flickorna

i &rskurs 9 att de druckit alkohol de senaste

tolv manaderna. For fyra ar sedan var motsva-

rande siffra 61 procent respektive 68 procent.
Trenden ser likadan uti manga andra

lander, exempelvis USA. En teori &r att det

FOTO: MOA KARLBERG

Fakta.Sa manga ungadricker.

B Pojkar M Flickor
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Okande spelandet framfor tevespel och dato-
rer bidrar till att minska drickandet.

Den nyktra trenden har dock hallit i sig
anda sedan 70-talet. Da hade 90 procent av
eleverna druckit alkohol enligt CAN:s mat-
ningar, och sedan dess har konsumtionen
minskat med 33 procent. m

LINN HEIEL EKEBORG

NYKTERT PA
FACEBOOK

Aven pa Facebook kan man hitta nyktra
zoner. Ett exempel ar gruppen "vi som kan ha
kul utan alkohol” startade for tva ar sedan och
samlar 40 000 medlemmar. Ett annat exem-
pel &r IOGT-NTO-rérelsens Vit Jul-kampanj
som har éver 83 000 fans pa Facebook.

LINN HEIEL EKEBORG
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Alkoholfria barer har ldnge funnits
utomlands. Men inte i Sverige. Forran nu.
| augusti forra aret slog portarna upp till
Juiceverket i Stockholm. Tre bartenders,
Sebastian Berggren, Niklas Junker, Claes
Haggstrom samt skadespelaren Andreas
ilson bestamde sig for att det var dags
irﬁ: ducera svenskarna for farskpres-
ade, vitaminstinna, fargglada drinkar
serverade dagtid. Nog for att det redan

s farskpressad juice att képa. Men
e Pé det hir sittet. Juiceverket &r en
ersonlig liten bar, ett "hal i viggen”, med
en ra inredning som fér tankarna till en
i 3 ller en fabrik. Grabbarna har
}

JUICEVERKET

8 ACCENT NR 2/2012

lagt sin sjal i det har och &r mycket néjda
med resultatet. Det &r gésterna ocksa.
Drinklistan rymmer alltifran Apple Fizz
och Burberry Blizz till matiga smoothies
med avokado och banan. Ingredienserna
varierar mellan exempelvis ingeféra, dpple,
passionsfrukt, hallon och lime. Spédnnande
och forvanansvart prisvart.

— Tanken &r att det ska vara hyfsat bil-
ligt, sa att alla ska kénna att de ha rad. Man
ska kunna komma in hér, bestélla en drink
och hanga en stund, snacka med oss eller
andra gaster. Sunt barhang helt enkelt,
sager Andreas Wilson, m

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




LYXKROGAR SATSAR
PA ALKOHOLFRITT

— Att erbjuda lask eller ett avalkoholiserat
vin skulle bli helt fel tillsammans med den
mat vi serverar har. Var matlagningsfilosofi ar
att hitta de basta och godaste ravarorna efter
sdsong, oavsett om det handlar om dryck eller
mat. Vi samarbetar med lokala och ekologiska
odlare och uppfédare, sdger Victor Fransson,
kock pa lyxkrogen Mistral i Stockholm.

Har ratar man alltsa de vanliga alkoholfria
dryckerna och satsar i stéllet pa att ta fram
egna drycker som harmonierar med de smak-
rika avsmakningsmenyer pa tre till sju ratter
som man serverar.

Just nu har Mistral en torr och valdoftande
must fran Jarna, aen osotad fladerdryck och
en rabarber&grandryck som passar perfekt
till maten. Ravarorna till dryckerna skordades
och togs tillvara i hdstas. Nu ar det bara att
servera utspatt med lite vatten.

—Gran &r en fantastisk smakséattare och
rabarber &r syramassigt en mycket bra ravara,
sager Victor, som dock inte vill inte lyfta fram
en dryck framftr en annan i forhallande till de
olika ratterna.

- Vart fokus &r mat och vi anser att dessa
drycker passar bra till allt. Vi vill helt enkelt
servera det som smakar riktigt bra! m

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Forra aret 6kade Systembolaget sin for-
saljning av alkoholfria drycker med 26 pro-
cent. Det ar den grupp drycker som 6kat mest,
flera arirad.

- Roligt, tycker vi. Okningen beror frmodli-
gen pa att det har kommit ett battre sortiment
med lite "torrare” viner och cidrar an det
man kan hitta i mataffaren. Vara alkoholfria
produkter ar val anpassade for att fungera
ihop med mat och har en "vuxen” smak som
tilltalar manga, sager Systembolagets press-
ansvarige Lennart Agén.

Victor Fransson pa

FOTO: MOA KARLBERG

SYSTEMETS
ALKOHOLFRIA
OKAR MEST

Av systembolagets 61 alkoholfria drycker
saljer mousserande och 6l bast.

— Nytt inom de alkoholfria sortimentet &r
appelmust fran svenska musterier, som ar
torrare 8n de man kan kdpa i mataffaren.
Generellt kan man saga att vi kdper in allt
fler alternativa drycker, som inte forsoker
efterlikna vin, utan som har sin egen karaktar.
Ett bra exempel ar drycken 100% Blabar
som fungerar som ett utmarkt alternativ till
rodvin. m

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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ALKOHOLFRI
NATTKLUBB

Pa Klubb Sobeer 4r utbudet av alkohol-
fria drycker stort. Det &r namligen Stock-
holms forsta nyktra nattklubb.

Klubben startades forra varen av nagra
UNF:are som var missndjda med det alko-
holfria utelivet. De ville skapa en klubb
med ett hallbart koncept och bérjade jobba
med projektet. | sin marknadsforing lovar
man att ge gésterna en "en klubb med
vélutvecklad bar, dansgolv och livemusik”
och "smaksensationer som kommer fa dig
att glomma bort procenthalten”.

Premiaren gick av stapeln i april férra
aret och sedan i hostas haller de till i
lokaler pa Kungsholmen. m

LINN HEIEL EKEBORG
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NOLLPROCENTIG
OL | AFFAREN

16 sorters alkoholfri 6l finns i dag pa Sys-
tembolaget. De hor till forra arets storsaljare.
Ocksa i vanliga matbutiker har sortimentet av
helt alkoholfria dlsorter blivit betydligt storre
de senaste aren.

Tidigare var det tyskarna som var bast pa
att framstalla alkoholfri 61, men nu har bade
Carlsberg och Spendrups tagit fram alkohol-
fria alternativ som framfor allt sommartid har
en rykande atgang. Varfér? De smakar som 6l
trots att de inte innehaller alkohol. Systembo-
lagets mest salda alkoholfria 6l &r Carlsbergs
non-alcoholic. m

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

GOR VINST PA
ALKOHOLFRITT

Fler manniskor viljer alkoholfritt och det
har det nystartade familjeféretaget Bonasitis
tagit vara pa. Familjen Langetoft &r intresse-
rade av mat och dryck, men de tyckte att det
saknades goda alkoholfria drycker.

- Viville hitta drycker med vuxna smaker
som passar till mat eller som aperitifer. Folk
som valjer att inte dricka ska inte ga miste om
goda drycker, séger Peter Langetoft, deldgare
i Bonasitis.

Foretaget har funnits i snart ett ar och de
importerar exempelvis Fentimans och appel-
must.

- Det finns definitivt en marknad for alko-
holfritt. Vi tror att trenden blir allt starkare. m

LINN HEIEL EKEBORG



FLER KANDISAR

i
PRATAR NYKTERHET

Fler kandisar viljer bort alkoholen, men for
Doreen Mansson &r det inget speciellt med
att vara nykter.

—Man kan jamféra det med att mina slak-
tingar ar norrlénningar och alskar surstrom-
ming. Jag tycker det verkar sa dckligt att
jag aldrig skulle kunna tanka mig att smaka.
Det ar samma sak med alkoholen. Sedan
kénns det inte soft att forgifta kroppen.

Att avsta fran alkohol vacker starka kéns-
lor hos andra, en del blir provocerade.

- Folk vill att man ska ha ett superge-
nomténktargument och en raintressant
forklaring varfor man inte dricker.

Men enligt Doreen borde den egentliga
fragan vara varfér de som dricker sitter pa
normen och varfor de valt att borja dricka.

—Jag har varit nykterist hela livet och
inte gjort nagonting annat. De som har
druckit och slutat &r i sa fall mer forebilder.
De har genomgatt en kamp. m

LINN HEIEL EKEBORG

FOTO: JANNE DANIELSSON

Fakta. Andranyktra kandisar:

Bjorn Gustafsson, komiker
Gudrun Schyman, politiker
Benny Haag, skadespelare
Cissi Wallin, radioprofil

Per Ledin, hockeyspelare

Mia Thornblom, forfattare
Marcus Birro, poet

Suzanne Reuter, skadespelare

Micael Bindefeld, fextfixare
Gina Dirawi, programledare
Adam Tensta, rappare
Sibel Redzep, sangerska
Christer Lindarw, artist
Elin Lanto, sangerska
Alhaji Jeng, stavhoppare
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ALKOHOLPOLITI

OSAKERT OM
NY EU-STRATEGI

EU:s alkoholstrategi fran 2006 har gett resultat, anda ar det oklart om
det blir ndgon fortsattning. IOGT-NTO skulle garna se tydligare
mal och mer fokus p3 att minska totalkonsumtionen.

TEXT EVAEKEROTH

Under ordférandearet 2001 drev Sve-
rige igenom att EU skulle anta en alko-
holstrategi. I oktober 2006 antogs doku-
mentet — mer urvattnat dn manga hoppats
pa, men dnda ett antal principer och mal
man enats kring, bland annat trafikomra-
det och att skydda barn och unga. Arbetet
med en ny strategi gar dock trogt.

Under hosten 2009 gjordes en forsta
utvdrdering. Den visar att det inom flera
omraden skett konkreta forbattringar. En
tredjedel av medlemsldnderna anvéinder
nu alkolas i allmidnna kommunikations-
medel eller som en del i rehabiliterings-
program. Det finns en rekommendation
om att inte tillata hogre blodalkoholhalt
dn 0,5 promille i trafiken. De flesta med-
lemslénder har idag en alkoholpolitik och
trenden gar mot 18-arsgrins for inkdp av
alkohol i hela EU.

En rad intressegrupper har enga-
gerats genom European Alcohol and
Health Forum. Forumet har nu drygt 6o
medlemmar i form av ideella organisatio-
ner, foretrddare for alkoholindustrin och
vardinrdttningar. Tillsammans har man i
forumet enats om 200 dtaganden.

Slutsatsen av utvédrderingen &r att detta
ir en lovande start, men att mer maste
goras.

Under varen 2012 ska dnnu en utvirde-
ring goras och forst ddrefter fattas beslut
om en ny strategi. Enligt tidtabellen ska
utvdrderingen vara firdig i sommar.

- Det dr viktigt for Sverige att det blir
en ny strategi, sdger Ulrik Lindgren, sak-
kunnig hos Maria Larsson. Finns det en
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Sven-Olof Carlsson pa
mote i Bryssel.

SVEN-OLOV CARLSSON

strategi sa forpliktigar den lédnderna till
att bidra i det gemensamma arbetet.

Enligt Ulrik Lindgren mirktes ett stor-
re engagemang och intresse for alkohol-
fragan fran andra ldnder under ordfran-

dedret 2009 jamfort med 2001. Han tror
att de viktigaste fragorna for Sverige att
driva kommer att handla om pris, inforsel
och marknadsforing.

- Att minska alkoholskadorna och hur
vi ska hantera en allt dldre befolkning,
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som dricker lingre upp i dldern, dr andra
gemensamma fragor, sdger han.

Sven-Olov Carlsson, ordférande i
IOGT international, sitter i en av de tva
rddgivande grupper som tillsatts for arbe-
tet. Han Onskar att nista strategi far tydli-
gare malsdttningar.

- Den nuvarande innehaller bara all-

"WHO ser utanfor h

3. Minska ofdda barns e

AiEt minska antalet olyckor och déd

9. ('jlfa EU-medborgarnas medve
drickande, s&rskilt fér gravida

Fakta.EU:s alkoholstrateg;

Prioriterade omraden:
Aift skydda ungdomar och barn, fédda och ofddda.

;. Hi.ndra u.nderériga frén att dricka alkohol.
- Minska lidandet f&r barn i familjer med alkoholproblem
Xponering fér alkohol och dérmed antalet barn med FAS

4. Bidra till att minska alkoholrelaterade trafikolyckor.

At.t fﬁrebygga.alkoholrelaterade skador bland vuxna och
mﬂmska hegativa konsekvenser for arbetslivet,

5. Minska alkoholrelater: i
i ade fysiska och psykiska sk i
?. Minska antalet alkoholrelaterade dﬁdsfa){l. i
8. g};orrntwiratl;onsumenter sé& de kan géra vil underbyggda val
. atill att minska alkoholrelaterade i .
: problem i arbetslj-
vet och stéttag arbetsplatsrelaterade aktiviteter, .

Att 6ka medvetenheten
: om effekterna av riskabelt drick-
ar}de genom information och utbildning. S

Att utveckla och underhalla en gemensam kunskapsbas

mént formulerade beskrivningar av vad
man vill uppna. Jag skulle vilja ha mdtbara
mal, sdger han.

Han skulle ocksa vilja flytta fokus mot
pris, marknadsforing och tillgénglighet.

- Sédant som vi vet fungerar. Nu ldgger
man for stor vikt vid information. Dessut-
om har man alldeles for stor tilltro till att

lso

och tittar pa alkoholen som
utvecklingshinder.”

SARA HEINE

sfall orsakade av trafikolyckor.

tenhet omﬂh.élsoeffekter av skadligt och riskabelt
och underériga eller nar man ska arbeta eller kra bil

alkoholbranschen ska utvirdera sig sjilv,
sdger han.

Sara Heine, verksamhetschef pa
IOGT-NTO, papekar att WHOs globala
strategi och den europeiska handlingspla-
nen dr mycket mer langtgdende. Hennes
onskan dr att EUs strategi skulle kunna
drivas 4t samma hall.

- Dér ser man bredare pa alkoholens
samband med andra sjukdomar, men man
ser ocksd utanfor hilsofrdgan och tittar
pd alkoholen som utvecklingshinder till
exempel, sdger hon. Man talar ocksd om
alkoholkonsumtion i stort, inte bara inom
?ofarliga” omraden som trafik, graviditet
och minderariga. m
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Hjalp ditt distrikt - varva en ny medlem!

Ett av vara varvarmal under 2012 ir att vi
ska fa fler att varva. Fler viarvare ger fler nya
medlemmar! Malet dr att 2 procent av vara
medlemmar ska vdrva minst en ny medlem,
vilket betyder minst 630 varvare och minst
lika ménga varvade medlemmar. Varens di-
striktskampanj satter fokus pa viarvare — fler
ska virva.

For att 6ka vinstchansen for alla ar distrikten
indelade i tre grupper utifran medlemsantal
vid senaste arsskiftet. I varje grupp delas det
ut priser till de tre distrikt som klarar flest
procent varvare. Inte nog med det, vi delar

dessutom ut garantipremier till alla distrikt
dar minst 1 procent av distriktets medlemmar
har varvat under mars ménad.

Kampanjperioden dr 1—31 mars 2012 och
medlemstalongerna i original ska finnas hos
Medlemsservice senast den 2 april for att rak-
nas. Endast medlemmar i IOGT-NTO riknas.
Mer detaljer om kampanjen finns

hos din distriktsexpedition.

Sd hjdlp ditt distrikt att nd
framgdng i kampanjen —
vdrva en ny medlem!




SLUTDRAGET?

An s& lange gar lotterierna bra
—men vad hander nar konkurrensen okar?

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO TOBIAS BERVING
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IOGT-NTO finansieras ndstan uteslu-
tande via Miljonlotteriet. Av drygt 77 miljo-
ner kronor i intékter férra aret kom endast
9 miljoner frén annat hall. En bricklig
situation, menar IOGT-NTOs generalse-
kreterare Peter Moilanen. Behovet av fler
intdktskéllor 6kar nu i takt med att nyk-
terhetsrorelsen vixer och spelmarknaden
utsitts for hardare konkurrens.

Att Miljonlotteriet i dag star for attio-

atta procent av IOGT-NTOs intdkter dr
i sig inget problem. Lotteriforsiljningen
okade forra dret med dryga sex procent
jAmfort med dret innan - och tittar man
tio dr bakat i tiden har Miljonlotteriet gatt
fran klarhet till klarhet. Sedan &r 2000 har
verksamheten genererat ett dverskott pa
1,2 miljarder kronor.

Vid horisonten finns dock ett och annat

"Vi har haft femton mycket fram-

ganagsrika ar med standio

tillvaxt.

LUDWIG ALHOLT
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orosmoln. Konkurrensen pa lotterimark-
naden har blivit tuffare, mycket tack vare
Postkodlotteriets intag. Dessutom disku-
teras en avreglering av spelmarknaden,
vilket skulle 6ka konkurrensen ytterligare.

- Vi har haft femton mycket framgangs-
rika ar med stdndig tillvixt. Det mdste
man vara 6dmjuk infor, sdger Ludwig
Alholt, vd for Miljonlotteriet.

Han &r vdl medveten om att konkur-
rensen hardnar. De legala aktorerna blir
fler och fler, framfGr allt pa internet, vilket
pa sikt kommer att paverka Miljonlotte-
riet. Framjandeférbud ignoreras ofta av
utldndska aktdrer som hdvdar sin ritt att
finnas pé den svenska marknaden.

Vid arsskiftet avreglerade Danmark



Falcta. Miljonlotteriet

Lamnat dverskott under &ren 2000—2010 (exkl distriktsandel).

SEK (milj kr)
150

125

100

75

50

25

0 ¥

Ar 200

Totalt 6verskott 2000-2010: 1 203 276 368 kr

spelmarknaden. Allt onlinespel dr nu
Oppet for privata internationella bolag att
bedriva. Sverige kan komma att folja efter,
négot som oroar Ludwig Alholt.

- Det som sker i Danmark dr ett expe-
riment. Svenska politiker foljer det som
hénder i vart grannland och det tycks fin-
nas en vilja att gd samma vig, 4ven om det
for ndrvarande inte dr aktuellt.

Inom finansdepartementet pagar
mycket riktigt just nu ett intensivt arbete
med spelfragor pa olika nivéer, men 4n sa
lange vill man inte uttala sig i den hér spe-
cifika fragan. Klart 4r i alla fall att depar-
tementet dven fortsdttningsvis sdger sig
vara man om att svenska spelaktorer age-

0 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

"Halften av var tillvaxt kommer

| dag fran online

LUDWIG ALHOLT

rar ansvarsfullt, att speltillstanden ska sta
under kontroll av svensk myndighet och
att spelaktOrerna tar sitt ansvar for spe-
lens negativa konsekvenser, exempelvis
spelmissbruk.

Sa vad skulle hinda med Miljonlotteriet
och IOGT-NTO om den svenska markna-
den avreglerades?

- Det skulle forstéds paverka oss pa lang
och kort sikt. Vart starka varumérke &r

dock en stor fordel som gor att vi hév-
dar oss vil i konkurrensen, siger Ludwig
Alholt.

Postkodlotteriet, som kom for fem ar
sedan, har snabbt vuxit till att omsétta 3
miljarder kronor.

- Trots detta har vi faktiskt vuxit i
marknadsandelar, Miljonlotteriet star sig
vl i konkurrensen.

Han understryker att det &r viktigt att
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Miljonlotteriet foljer med den fordnder-
liga spelmarknaden och hittar nya sitt att
marknadsfora sig.

- Hilften av var tillvixt kommer i dag
fran onlinespel, vilket #r en vixande
marknad. Vi tror pa online och tror att
andelen kommer att 6ka rejdlt frain dagens
cirka tio procent.

Att IOGT-NTO &r beroende av Miljon-
lotteriets intdkter — och dédrmed &r i en
sarbar situation - dr man vil medveten
om i organisationen. Samtidigt finns det
en stolthet 6ver att slippa vara beroende
av statsbidrag for att Gverleva - rorelsen
stdr pa egna, forhédllandevis starka ben.
Savdl forbundskassdren Asa Hagman
som generalsekreteraren Peter Moilanen
berdttar att man nu ligger stort krut pa
att hitta alternativa, externa finansiering-
ar for att inte ha alla 4gg i en enda korg.

- Miljonlotteriet 6kar, men samti-
digt minskar statsbidragen. Nu maste
vi dels hitta sitt att bredda lotterierna,
exempelvis jobba mer internationellt
och med onlinespel, och dels hitta helt
nya inkomstkillor. Skulle Miljonlotteriet
plotsligt ge oss tva miljoner mindre ett
ar skulle det bli mycket kiinnbart, konsta-
terar Asa Hagman och riknar upp bland
annat fOretagssamarbeten, testamenten,
arbeten med fastigheter, EU-bidrag och
sociala foretag som mojliga vigar till ett
ekonomiskt dverskott.

Under forra aret satsade man frén for-
bundets sida mycket pé foretagssamar-
beten. Det slog dock inte vil ut - sats-
ningen ledde inte till ett enda avtal och
den tjdnst som inrdttades for arbetet har
nu avslutats. Frdgan &r fortfarande hog-
prioriterad for férbundsstyrelsen, men i
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stéllet for att s6ka brett viljer man nu att
fokusera pa firre foretag.

- Vi har bland annat férnyat vart samar-
bete med Salus Ansvar och kommer infér
julen 2012 att sélja in Vit Juls sponsorpa-
ket till foretag. Det finns ménga foretag
som vill vara med och stédja oss, menar
Peter Moilanen, som ser fler férdelar med
det i och for sig misslyckade forsoket att
skapa foretagssamarbeten.

- Ordet foretagssamarbete dr satt pa
kartan, fran och med nu ”tiAnker” vi fore-
tagssamarbeten och har bittre forutsitt-
ningar att matcha ritt projekt med rétt
foretag.

Andra mdjliga inkomstkillor som
forbundsstyrelsen under aret kommer
att granska nidrmare &r testamenten och
avdragsritt for gavor, EU-pengar och
dndamalsvinster ~via  Miljonlotteriet.
Andamalsvinster innebir att man skiinker
sin lotterivinst till IOGT-NTO. En annan
finansieringsmajlighet som 4r pa gang ar
betalning av medlemsavgift via autogiro,
dédr medlemmen kan runda upp summan
och pa sa vis regelbundet skinka pengar
till organisationen.

Hur det kommer att gd? Kanske sitter
Fru Fortuna inne med svaret. =

"Fran och med nu "tanker” vi
foretagssamarbeten.”

PETER MOILANEN

i
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OCIALA FORETAG

— framtidens intaktskalla”

En relativt ny foreteelse inom rorelsen ar de so-
ciala foretagen. Tanken ar att ge manniskor
som lever i utanforskap en mojlighet till

meningsfull sysselsattning pa deras egna villkor.

Manga som anstills i sociala foretag
har 16nebidrag. Tanken &r forstds att man
ska producera varor och tjédnster som man
kan silja savil externt som internt och att
eventuell vinst ska aterinvesteras i féreta-
get. Ett socialt féretag kan handla om allt
ifrdn secondhandforséljning till byggarbe-
ten och caféverksamhet. IOGT-NTO har
i dag ett tiotal fungerande sociala foretag
av olika storlek och forbundets mal 4r att
de ska bli fler. Darfor ger man tillvéxtlan
for att fa foretagen att komma igang. Kra-
vet dr att fOretaget genererar arbete, att
IOGT-NTO ér majoritetsdgaren och att
vinsten aterinvesteras i foretaget.

- Déarfor dr det i nuldget svart att se
sociala foretag som en mgjlig inkomst-
kdlla for hela forbundet, menar Kathy
Gyhlesten, ansvarig for IOGT-NTOs
sociala arbete. Ddremot dr de ett bra sitt
att hélla en fungerande och sjdlvfinansie-
rande verksamhet som slipper ta bidrag
fran andra hall.

Kjell-Ove Oscarsson, ordfdrande i ett

av IOGT-NTO-landets mest vélfungeran-
de sociala foretag, Mojligheternas Hus i
Stockholm, tror dock att sociala foretag
pa sikt skulle kunna generera pengar till
distrikten.

- Mojligheternas Hus, som har en
blomstrande secondhandbutik, bdrjade
pa lanade pengar fran distriktet for sju
ar sedan. I dag tillhandahaller man 35
arbetsplatser, varav tva heltidsanstillda,
och kunde nyligen kopa en ny, mer dnda-
malsenlig fastighet for atta miljoner kro-
nor. Omsittningen har 6kat och forra aret
l1ag den pd tre miljoner kronor. Det finns
gott om pengar till investeringar och
verksambhet. =

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

"IOGT-NTO har i dag ett tiotal
fungerande sociala foretag.”
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Du vet val att din forening kan teckna
gavoprenumerationer till manniskor,
foretag eller institutioner som
borde lasa Accent?

Foreningen betalar 175 kronor per ar och prenumeration.
Hor av er till Medlemsservice pa 08-672 60 38
eller medlemsservice@iogt.se.

accent

Folj med till Bryssel 23-25 april!

Ar du intresserad av alkoholpolitik? Ta da tillfillet i akt och f6]j med till Bryssel! Under tre
dagar traffar vi politiker, organisationer och andra aktorer som pa olika sétt arbetar med alkohol-
fragan inom EU. Flera pass hélls pa engelska.

IOGT-NTO star for resa, boende och mat. Vi viander oss framst till dig som tidigare inte
deltagit pa vara folkrorelselobbyistresor till Bryssel.

For att anmala ditt intresse skriver du ett mejl eller brev och berittar varfor du vill delta, vad som
intresserar dig alkoholpolitiskt och hur du har tankt anvénda dina kunskaper fran resan nar du
kommer hem. Vi vill ha din ans6kan fore den 14 mars!

For fragor och ansokan kontakta: Ella Sjodin, verksamhetskonsulent EU-fragor
ella.sjodin@iogt.se, 08-6726030, 0733-726230.



ETT STORRE GREPP
OM KONSTEN

Fran att nykterhetsrorelsens konstsatsningar mest handlat om
inkdp av konst och tavelutstallningar ar nu tanken att ta ett
storre grepp och satsa pa ett ansiktslyft avIOGT-NTO:s

lokaler for att locka fler besokare och en yngre publik,

TEXT OCH BILD MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det kan handla om inredning, ljus-
sdttning och hur vi presenterar oss pa
bygden och i de utskick vi gér. Onskan #r
att vicka ménniskors nyfikenhet pa konst
och locka s& ménga som mdjligt till vara
lokaler. Men d4 maste vi vara attraktiva
och proffsiga och kunna erbjuda mer &n
bara tavlor, siger Anton Hjidrtmyr, ny
konst-och kulturkonsulent pa Vara Gar-
dar.

Han ser stor potential i manga av Véra
Gardars Hus och hoppas ocksa kunna
samarbeta med véra biografer.

- I och med digitaliseringen finns det
mycket mer vi skulle kunna géra. Inte
minst skulle vi kunna ha konstutstéllning-
ar i biograferna.

Sedan 1977 har nykterhetsrorelsen haft
”Konst 4t alla”-utstillningar i olika delar
av landet. I borjan handlade det om ett
20-tal utstdllningar per ar. Tanken var att
nd ut med konst till alla delar av landet
och att kdpa god konst fran lokala konst-
nédrer for att pa sa vis frdmja konst och
kultur, som ju traditionellt dr en viktig del
av IOGT-NTO.

- Konst skapar dialog och debatt, visar
en mangfald av uttryck och handlar om
demokrati. Dérfor dr det viktigt att nyk-
terhetsrorelsen fortsitter att arbeta med
och kopa in konst. Men vi behdver vidga
vart synsitt for att na ut till fler och andra
dn vara medlemmar, sdger Anton.

- Jag forsoker hitta konstnirer pa upp-
gang som kinns intressanta och relevanta
fér ménniskor. Jag forsdker ocksd hitta
alternativa stilar, som exempelvis foto-
konst, som ldttare attraherar en yngre
publik.

"Min ambition ar att ga igenom all

konst vi har pa Vara Gardar”.

ANTON HJARTMYR

Ny konst for in nytt blod i nykterhets-
rorelsens samlingar. Men hér finns redan
cirka 4000 tavlor av olika kvalitet. Det
totala vdrdet av Vara Gardars konstsam-
lingar dr svdrbeddémt, men det handlar om
miljontals kronor.

- Min ambition dr att gd igenom all
konst vi har pa Vara Gardar. Kanske lotta
ut en del och ocksa f4 lite rotation pd tav-
lorna. I manga av vara lokaler har samma
tavlor suttit uppe i 40 ar, de méste hingas
om. m
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LYCKAD METOD
PA SRILANKA

Lyft fram det som ar positivt med nykterhet istillet for att

prata om det som &r daligt med att dricka. Det s&ger organisationen
ADIC pa Sri Lanka. Nyligen fick de bestk av ett gang UNF:are for att
lara ut sina metoder och utbyta tankar.

TEXT OCH BILD: FELICIA HEDSTROM

I en galleria i Sri Lankas huvudstad
Colombo star ett gidng lankeser tillsam-
mans med nagra svenska UNF:are. Lediga
eller arbetslosa fonstershoppare strosar
lugnt omkring i den svala luftkonditio-
neringen. Det dr snart dags att skaka om
de som trodde de skulle fi en lugn shop-
pingdag.

Organisationen ADIC, Alcohol and
Drug Information Centre, dr samarbets-
partner med IOGT-NTO-rdrelsens inter-
nationella institut. De jobbar brett med
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drogfragan och justidag ska de ge prov pa
sitt forebyggande arbete.

- Vi gor utatriktade kampanjer en gang
i veckan sa folk har bra koll pd vilka vi 4r,
sdger Maheeka Liyanage frdn ADIC.

Nir hon inte dr volontér jobbar hon
extra som modell och syns just nu pa
stora tavlor runt om i Colombo. ADIC
vdrvar medvetet kinda ménniskor. Tan-
ken dr att kiindisarna kan paverka manga

"Vi gor utatriktade kampanijer

en gang i veckan.”

MAHEEKA LIYANAGE







g —.'_

Kamp'a-njverk_samhet "

genom sina utat-
riktade jobb.

For ménga ar
sedan  beslutade
ADIC att slopa allt
som har med pek-
fingrar och mora-
liserande att gora.
Istdllet fokuserar
de pa att avgla  Syerrefiy
mourisera  alko- i !
holen och dess effekter. Till sin hjilp har
de samlat berusningsforskning fran hela
vérlden.

- Vi vill berétta for folk om att alkoho-
lens effekter mestadels handlar om socia-
la forvintningar. Vi gor det genom att féra

fram det som dr positivt med nykterhet
istdllet for att prata om det som &r daligt
med att dricka, sdger Pubudu Sumanse-

"Vi forsoker synliggora den

starka alkoholnorm som
finns i samhallet.”

PUBUDU SUMANSEKARA
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kara, hogste chef pa ADIC.

Det har visat sig att ADIC:s metoder
fungerar bra. Over hela Sri Lanka job-
bar 3 ooo volontdrer med deras fragor.
ADIC ér ofta tongivande i fragor som ror
alkohol och tobak och har varit med och
jobbat fram en nationell alkohollag som
klubbades for nagra ar sedan. De har dess-
utom prisats av WHO f{0r sitt arbete for
folhélsa.

Traditionellt har Sri Lanka med sin hin-
duistiska och buddistiska historia varit



ett land med lite anvindande av alkohol.

Ndr britterna invaderade ¢n i borjan pd
1800-talet dndrades det. Da blev det efter-
strdvandesvirt att dricka. Alkohol hade
blivit normen.

- Vi forsoker synliggéra den starka
alkoholnorm som finns i samhillet, men
det dr inte alltid 14tt att inse att den dr sa
stark, sdger Pubudu Sumansekara.

Han tar flera exempel. Bland annat
reagerar han nér affirer skyltar med att
det &dr 18-grdns vid kop av alkohol. Han
anser att aldersgridnsskyltar bara sidnder
signaler till barn om att alkohol hér ihop
med att bli vuxen.

- Vérldshélsoorganisationen har rdknat
ut att 58 procent av virldens vuxna befolk-
ning inte dricker alls. Med s& manga nykte-

alkoholnormen”

PUBUDU SUMANSEKARA

rister i virlden borde det gd att bryta alko-
holnormen, sdger Pubudu Sumansekara.

I gallerian har volontdrerna och
UNF:arna stéllt upp en spelplan och sd

Fakta. ADICS:s strategier

m ADIC tycker att all form av exponering
av alkohol och tobak &r dalig. De rea-
gerar genom att snabbt ta kontakt med
medier och foretag.

m ADIC utgar fran den berusningsforsk-
ning som finns.

m ADIC har skippat nej-budskapen och
kommit fram till att folk dricker alkohol
for att det ger dem férdelar. Alkohol
anvands som en ursakt "Jag visste inte
vad jag gjorde —jag var sa full”. Nagot
som styrks av en ny svensk undersok-
ning som visar att onyktra far mildare
straff vid olyckor &n de som kort nyktra.

Fakta. ADIC:s tips foren
framgangsrik organisation

1. Allt ni gor ska vara evidensbaserat. Det
betyder att ni baserar arbetet pa forsk-
ning och utvarderar arbetet ni gor.

2. Erkann era misslyckanden sa att ni
snabbt kan ga vidare och testa nya
saker.

3. Anvand ungdomar som &r kreativa och
satsa pa varje individs specifika talang.

4. Anstéllda och volontérer i organisa-
tionen ska latt kunna fa nya uppgifter
om de foredrar att halla pa med nagot
annat. Detta for att fa ratt person pa
ratt plats.

5. Intresseorganisationer brukar forsoka
andra individer. Tank storre! Ni ska
andra normer eller hela samhallets
attityder. Forskning visar att vi ar socia-
la varelser sa det &r egentligen lattare
att paverka stora grupper an enskilda
individer.

trycker nagon pa play. Hog musik pumpas
genom hogtalarsystemet och den forsta
kringpasserande far borja spela med 16fte
om en present. I spelet ska deltagarna
16sa olika uppgifter. Allt frdn att bldsa upp
en ballong tills det smiller till att hirma
ndgon som &r full. Ndr de spelat klart blir
de tillfrdgade om de kan ténka sig att vara
med pad nagon framtida ADIC-aktivitet.
Manga skriver upp sig pa listan och har
genom spelet fatt ténka till kring alkohol.

UNF:arna som besdker ADIC har &kt
via UNF:s hojdarresa som gdr vartannat
ar. Anna Thor, UNF:are, ér fullproppad av
information efter tva veckor pd ADIC.

- I borjan var det svart att vinda de
negativa budskapen till positiva, men det
har borjat lossna, sdger hon. m
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FAKE FREE INSPIRERA
AV SRILANKA

Tankesmedjan Fake Free har importerat ADIC:s forebyggarmetoder.
Nu ar de redo att ta itu med den svenska alkoholnormen.

TEXT OCH BILD: FELICIA HEDSTROM

Efter flera ars samarbete med orga-
nisationen ADIC pa Sri Lanka bestimde
sig UNF for att forsoka importera deras
férebyggande metoder till Sverige. Los-
ningen blev tankesmedjan Fake Free.

- En tankesmedja dr en grupp ménni-
skor med smarta idéer som for ut sina
tankar, forklarar Alva Lindenbaum som &r
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en av tva halvtidsanstéllda pa Fake Free.
For tva ar sedan pabdrjades arbetet och
det har varit en slingrig vég till att komma
fram med ett koncept som fungerar. I start-
fasen skickades tva personer till Sri Lanka
for att ldra sig mer om ADIC:s arbete. Nir
de kom hem, startade de projektet Fake
Free-piloterna. Enligt Linnéa Manzanares,

som innehar den andra halvtidstjénsten,
blev det for likt UNF:s nuvarande arbete.

— Tanken &r att vi ska vara nagot annat
dn UNF. Vi vill kunna granska UNF uti-
fran, till exempel deras sitt att jobba med
forebyggande metoder. Historiskt har
nykterhetsrorelsen ofta valt att lyfta fram
de negativa konsekvenserna med alkohol.



Thiwanka Sulakshana
De Zoysa, Julia Odin,
Farzan Nijabdeen och
Jaqueline Broere.

Visst, det dr jatteviktigt att vi har kunskap
om alkoholens baksidor, men for att kun-
na attrahera manga minniskor behdver vi
lyfta upp det positiva i att vilja alkohol-
fritt, siger Linnéa Manzanares.

— Ingen vill vdl vara med i en organisa-
tion som bara pratar i negationer. Det blir
lite torrt i slutdndan, inflikar Alva Linden-
baum.

I dag har Fake Free en hemsida med
material (www.fakefree.se). Dessutom ska
de ta fram filmer om Fake Free och héller
foreldsningar bade inom och utanfér UNF.

— Vi vill na ut brett. Till exempel till de
som ansvarar for drinkmenyerna pé kro-

Fakta. Fake Freeikorthet

m Fake Free vander sig till alla som vill
vara med och luckra upp alkoholnor-
men. Bade UNF:are och de som inte
ar engagerade i ett nykterhetsforbund.
De vander sig ocksa till de som alltid
eller ibland dricker eller bjuder pa
alkoholfritt.

m Fake Free vill inspirera forebyggande
organisationer, myndigheter eller perso-
ner att granska sin roll i alkoholnormen.

m Fake Free vill synligg6ra alkoholnormen
och fa folk att luckra upp den. Till sin
hjalp tar de berusningsforskning. Fake
Free tycker det ar viktigt att anvanda sig
av positiva budskap och humor.

m Fake Free finansieras med pengar fran
Allmanna arvsfonden, Statens folkhal-
soinstitut och UNF.

gen, eller tillsynsenheterna pa kommu-
nerna. D4 kan vi forklara varfor vi tycker
det viktigt att ha ett stort utbud av alko-
holfritt, sdger Linnéa Manzanares.

Varfor dr det viktigt med alkoholfritt pa
utestdllen?

- Var malgrupp &r inte bara nykterister.

"Vivill na ut brett. Var malgrupp
ar inte bara nykterister.”

LINNEA

Vi tdnker att det dr storre chans att fler vl-
jer alkoholfritt om det finns l4ttillgangligt
pa krogen och klubbar. Det dr synd om
nagon koper en 6l med alkohol bara for
att det inte finns en alkoholfri 61, sdger
Linnéa Manzanares.

En stor del av Fake Frees arbete hand-
lar om att lyfta fram den forskning som
finns om alkohol och berusning. Fram-
for allt den delen av forskningen som
sdger att berusning till storsta del styrs av
sammanhanget och inte av den kemiska
sammansdttningen i alkohol. Fake Free
anvinder bland annat resultat fran psy-
kologiprofessor Alan Marlatt. Han kunde
i blindtester konstatera att folk som lura-
des att tro att de drack alkohol blev lika
fulla som de som faktiskt hade druckit
alkohol. Det betyder att nagon som for-
véntas bli aggressiv av alkohol tar till vald
redan efter nagra glas och deltagarna pa
en rolig fest upplever att de blir gladare
efter att ha druckit alkohol.

- Alkohol anvidnds ocksa som ursékt
ndr nagon berusad gjort nagot dumt. I
Fake Free kallar vi det att folk som dricker
far ologiska fordelar”. Namligen att sam-
héllet urséktar dumheter som skett pa fyl-
lan, sdger Alva Lindenbaum.

I framtiden hoppas Alva Lindenbaum
och Linnéa Manzanares att Fake Free ska
kunna utdka sin verksamhet sa att de kan
leverera fler foreldsningar och fortsdtta
granska alkoholnormen i samhillet. m
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Hans Rosling, grundare av Gapr"nin

STATISTIK PANYA SATT

Gapminder ar ett system for att presentera statistik pa ett helt
nytt satt. (OGT-NTO kommer att samarbeta med foretaget for att gora
alkoholstatistik tillganglig via tjansten,

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO GAPMINDER

Tanken med samarbetet ir att IOGT-
NTO ska bidra med alkoholstatistik ur
olika perspektiv, exempelvis andel nyktra,
misshandel, vald och alkoholkonsumtion
bland unga - och gora den mer tillginglig
och rolig n traditionell statistik.

- Det finns massor av variabler som
kan platsa pa sajten, sdger IOGT-NTO:s
samordnare Bo Hogstedt. Han menar att
Gapminder &r ett bra verktyg vid forelds-
ningar om alkohol, eftersom det dr myck-
et visuellt, &versiktligt och enkelt att for-
std. Det gar att visa direkt frdn ndtet och
tanken dr ocksa att Gapminderstatistik
sd smaningom ska komma upp pa IOGT-
NTOs hemsida.

- Ju mer statistik vi kan f4 med desto
finare sokningar gr att gora. I Sverige
boér man kunna gora jimforelser mellan
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lin och till och med mellan kommuner,
beroende pa vilken detaljrikedom vi kan
fa med, sdger Bo Hogstedt och berittar
att IOGT-NTO far bidrag fran Stiftelsen
Ansvar for Framtiden for att kunna finan-
siera samarbetet med Gapminder. Till sin
hjélp har man en forskare som dgnar sig &t
att ta fram relevant alkoholstatistik, bade
internationellt och i Sverige.

Sajten startades av professor Hans
Rosling, som ville hitta ett nytt sdtt att
popularisera hilsostatistik och gora den
mer tillgdnglig for gemene man. Fokus har
hittills legat pé tredje vérlden. Exempelvis
askadliggdr Gapminder hur medellivs-
ldngden har paverkats av HIV i vissa afri-
kanska ldnder. Innan HIV var vilfirden
pa vég uppat, men efter virusets framfart

sjonk medellivsldngden och BNP kraftigt.
Allt detta synliggors pa ett lekfullt och
smart sédtt pd Gapminder.

For medlemmar som ir intresserade av
alkoholpolitik finns nu kurser i Gapmin-
der i Sundsvall, Stockholm och Torslanda.
Kursen ldr ut det hir nya verktyget, som
gOr det littare att presentera statistik. m

Anmdlan gors pa www.iogt.sefutbildningar

"Allt synliggors
na ett lekfullt

BO HOGSTEDT
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SVERIGERESAN: DALARNA

Accent halsar pa hos alla distrikt. Den har gangen &r vii Bjorbo.

ULLT HUS PA
BJORBOREVYN

IOGT-NTO star som arrangor for Dalarnas storsta revy. Accent var
pa plats under sdsongens allra sista forestallning.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sa hér timmen innan det #r dags att
ga upp pa scen dr det full aktivitet back-
stage. Sangfaglarna Therese Wall och
Ulrica Erkers byter om och sminkar sig
i sin roriga loge, men hinner ocksa sma-
prata och ladda infér forestdllningen.
De har kort arton ganger sedan tretton-
helgen och den hir 16rdagen dr det allra
sista gdngen de upptrdder for den hér
sdsongen. Lite vemodigt dr det forstas.
Men Bjorborevyn, som &r Dalarnas mest
vilkidnda revy, aterkommer ar efter &r
och det sammansvetsade gdnget artister
har redan bdrjat spana idéer infor nista
sdsong.

- Det dr en klassisk nummerrevy med
sang, lokala vinklar, politik och bade tid-
16sa och aktuella fragor som vi skruvar till
for att fa folk att skratta. Det maste finnas
nagot for alla, ung som gammal. Fréckisar
och igenkdnningshumor brukar alltid gi
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hem. I ar har vi till exempel med ett num-
mer om Juholt och om kungafamiljen,
sidger Therese Wall, som sjilv har medver-
kat i trettio ar.

- Det bista dr gemenskapen och alla
ménniskor man tréffar. Vi skrattar och
har jéttekul ihop, man blir som en stor
familj. Att std pd scenen ger massor av
energi!

Hon berattar att ginget kring Bjorbore-
vyn - ett femtiotal personer - borjar repe-
tera redan under hosten, forst varannan
helg och s& smaningom allt oftare. Innan

premidren repeteras det i stort sett varje
dag. Vissa nummer kommer till i sista
stund, eftersom de maste vara sa tidsak-
tuella som méjligt. Andra @ndras under
resans gang. Som sketchen om Juholt.
Nér han plotsligt avgick fick man goéra
snabba dndringar i manus.

Bjorborevyn, som har funnits hir sedan
borjan av 1950-talet, arrangeras av IOGT-
NTO. Ursprungligen var manga av de
medverkande medlemmar i nykterhets-
rorelsen. I dag har de flesta ur det gamla
gardet forsvunnit och ersatts av yngre
formdgor, varav merparten inte dr med-
lemmar.

- Nej, det dr numera bara jag och Chris-
ter Gruhs som dr med i IOGT-NTO, sidger
Goran Johansson med ett skratt.

"l ar har vi med ett nummer om

THERESE WALL




Han har en av de ledande rollerna pa
scenen, en pafrestande, men kul gubbe
som talar bred dialekt. Hans far startade
revyn och sjilv kidnner han, tillsammans
med Christer, ansvaret att fora det lokala
arvet vidare.

- Den hir revyn har stor social bety-
delse pa orten. Folk kommer bade fran
nérliggande byar och ldngre ifrdn, till
och med fran andra ldn. Forra aret hade
vi sammanlagt sextio busslaster med
folk hdr, s det dr stort. Tack vare revyn
kan vi behalla IOGT-NTO-huset, som &r
den bésta samlingslokalen i Bjorbo, sdger
Christer.

Huset byggdes upp igen efter en brand
1989. D4 fanns det de som inte tyckte att
det var modan vért att bygga nytt. Men
med facit i hand var det ett klokt beslut.
Revyn drar in goda intdkter. 225 kronor i
intrdde och fullt hus vid varje forestéll-
ning ger klirr i kassan. Den hér eftermid-
dagen finns det inte en enda ledig stol.
Samtliga 320 platser &r utsdlda. De flesta
i publiken &r dldre, som jdrngdnget fran
IOGT-NTO. Majken och Eidor Petters-
son- med 75 ar inom nykterhetsrérelsen
- kommer troget hit varje ar.

- Artisterna dr jatteduktiga! Och vilka
fantastiska sangroster, sdger Majken, som
tycker att Bjorborevyn dr en av arets abso-
luta héjdpunkter.

Att det finns rdstresurser stir snart
klart ndr tjejerna i logen borjar sjunga
upp. Frin varje horn hérs hummanden
och trallanden. Tio minuter innan ridan

Bjorbo
v

Fakta.|OGT-NTO Dalarna

Medlemsantal: 1650
Antal féreningar: 10 aktiva
Omséttning: cirka 600 000 kronor

gar upp borjar nerverna ge sig till kinna.

- Nej, nervos dr jag inte. Inte efter arton
forestdllningar. Men laddad, sa som det
ska vara, sdger scenchefen Lasse Hellgren.

- Ja, nu kor vi sd det ryker! ropar The-
rese Wall och far medhall av de andra.

Hon tycker att det &r spidnnande att
strax innan forestdllningen kika ut pd
publiken och kénna in stimningen. Vilken
aldersgrupp dominerar? Vilka nummer
kommer att gora succé? Vad kan man dra
lite extra pa just den hdr kvéllen?

—Man blir ganska bra pa att 14sa av publi-
ken. Det blir olika reaktioner olika kvillar
och ett skimt som fungerar ena gangen
fungerar sdmre nista. Att vaga vara spon-
tan och skarva lite ndr det behdvs dr ocksa
en fordel, det blir ofta dnnu roligare da,
sdger Therese och berdttar att slutnum-
ret girna blir lite extra crazy. Publikens
respons betyder jittemycket.

En sista, gemensam, pepp - och
sedan dr det dags att dntra scenen. Ett
explosivt sangnummer anger tonen i den
hér firgsprakande och stundtals hyste-
riskt roliga revyn som till stor del fors pa
lokalt mal. Svart att begripa for den icke
invigde, men publiken hinger uppenbar-
ligen med. Skratten duggar titt och stim-
ningen &r pa topp. Sdngnumren dr proff-
siga och kvalitén &r generellt mycket hog.
Det dr inte svart att forstd varfor Bjorbo-
revyn dr korad till Dalarnas bésta. m

HALLA DAR!

Krister Broberg

Ordférande Dalarnas distrikt.

Hur ser medlemsutvecklingen ut
i distriktet?

—Viharinulaget 1650 betalande
medlemmar. Sedan 2008, da vi storsat-
sade pa varvning, har medlemsantalet
halverats, men nu ska vi férsoka vanda
den trenden. | ar kommer vi att ha ett
20-tal varvningsturnéer och hoppas att
det ska ge resultat. Det som héande 2008
var att manga nya medlemmar betalade
50 kronor bara det forsta aret. Nu kénns
det viktigt att hitta en strategi for att
folja upp de nya medlemmarna sa att de
stannar kvar.

Vilka utmaningar star distriktet infér?

—En av de stérsta utmaningarna &r att
fa UNFarna att stanna kvar i nykterhets-
rorelsen. Vi arbetar ocksa aktivt med att
halla ihop forbunden
genom ett tatt samar-
bete. Aven NBV &r med.
De ar duktiga pa verk-
samhet och utbildning
och vi tror att de kan
vara till stor hjalp nar vi
varvar. En annan utma-
ning &r att fanga upp
alla nysvenskar som
delar vara varderingar
géllande nykterhet. Det kdnns viktigt
att jobba med den har gruppen och lara
dem hur folkrorelsearbete fungerar. Dar
har vi brustit. Jag ser en stor potential
bland nysvenskarna. Folkrorelser ar
nagot nytt och spannande for dem, de
har fortfarande en nybyggaranda och en
solidaritetskansla som vi har tappat. Att
arbeta med dem ar ett satt att tillgodose
framtiden fér IOGT-NTO. Ytterligare en
utmaning &r att fa féreningar att slédppa
in nya manniskor. Det finns en tendens
att vilja halla kvar vid det gamla.

Vad ar pa gang 2012?

—Vikommer bland annat att satsa pa
att fa igadng den internationella forening-
en. Vi har manga goda idéer, nu handlar
det om att omsatta dem i praktik. Folk-
nykterhetens vecka kommer vi ocksa att
satsarejélt pa. m
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Staffan J Thorsell,

aktuell med boken "Och han ska
flyga 6ver himlen i mina armar”

Varfor har du skrivit boken?

Det var nér jag akte in for behand-
ling som jag borjade fundera p3;
hur kunde det bli sa har? Jag kom
att tanka pa min allra forsta fylla
och hur skdén jag tyckte den var. En
flaska Liebfraumilch, sedan var jag
fast. Jag ténkte
forst bara skriva
nagon sida,
for min egen
skull. Men nar
mina anhoriga
laste uppmunt-
rade de mig att
fortsatta. Jag
satte igang pa
allvar efter min
behandling for
ett ar sedan.
Den har boken ar for min egen skull
och for att visa andra att man inte
ska skdmmas for att man hamnar i
ett alkoholmissbruk. Det kan handa
vem som helst.

Du levde ett skotsamt liv utat.
Kandes det viktigt att beratta en
sadan "vanlig” historia?

Ja, alkoholism &r inte svart eller
vitt. Man maste inte vara utslagen.
Jag ar en helt normal, god person
som hamnade i ett missbruk. Jag
skotte mitt jobb och sag trevlig ut.
Ingen anade att tillvaron kretsade
kring mitt drickande. Det har &r fort-
farande skdmmigt och man pratar
inte gérna om det. Det ar en sak jag
vill med min bok; att man ska vaga
berdra det har.

Vilka reaktioner har du mott?

Mina vanner och anhdriga &r val-
digt positiva. Nagra har blivit forva-
nade och chockade, for de visste inte
att jag hade ett missbruk. Jag var
bra pa att délja det.

Hur lever du i dag?

| dag &gnar jag all min lediga tid
at min son som &r 10 manader. Jag
jobbar med kommunikation och mar
bra. For forsta gangen sedan ton-
aren kan jag njuta fullt ut av livet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

1VAIMd ‘0104

Ezra Miller och
Tilda Swinton

Drabbande om familjetragedi

HH Vi mdste prata om Kevin
Amerikansk film med bland
andra Tilda Swinton och Ezra
Miller

FILM Nar Kevin fods verkar han
vara ett helt vanligt barn. Men
snart upptacker hans mor Eva
att nagot ar fel. Hon har svart
att na sin son. Han &r innesluten
i sig sjalv, soker inte kontakt och
verkar béra pa en undertryckt
aggressivitet. Ju aldre han blir
desto oftare &r haninblandad

i diverse "olyckor" dar andra
kommer till skada. Eva slits

mellan den sjalvklara moders-
karleken och rédslan och obe-
haget hon kanner infor Kevin.
Hon far allt svarare att alska
honom och forscker pakalla
maken Franklins uppmarksam-
het pa att nagot &r allvarligt fel.
Men han vill inte se problemen
utan tycker att Eva 6verdriver.
Det visar sig att Kevin &r sa
pass manipulativ och slug att
han visar upp en sida for sin

far - och en annan for sin mor.
Nar Kevin ar femton ar begar
han ett brott sa avskyvért att
hela Evas varld ramnar. Hon

lever i en skuggvarld med sina
skuldkanslor - vad har hon gjort
for fel? - och samhallets for-
domande. Som mor borde hon
ha sett vad som skulle komma
att ske. Eller? "Vi maste prata
om Kevin" ar ett drabbande
och omskakande drama, byggt
pa Lionel Shrivers roman med
samma namn, som staller
fragor om de avgrunder som
kan finnas bakom till synes
perfekta familjefasader. Och
Tilda Swinton ar helt fantastisk
i rollen som Eva.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vagat om livets fram- och baksidor

il Ett gott liv
Ann Heberlein

Albert Bonniers forlag

BOK Den orsakade debatt redan
innan den kom ut. Boken dér
produktiva forfattaren Ann
Heberlein féljer upp den starkt
sjalvutlamnande "Jag vill inte
do, jag vill barainte leva” som
handlar om att leva med bipolar
sjukdom.

Har konstaterar hon att den
ar skriven av en sjalvmordsbe-
nagen kvinna som heter Ann

FOTO: SOFIA RUNARSDOTTER

Heberlein, men
uttrycker samtidigt
att det omojligt
kan vara hon sjalv.
Tankarna mynnar
utien reflektion
kring sanningsbegreppet.

Mot bakgrund av de obehag-
liga upplevelserna for hon en
diskussion om vad ett gott Liv ar.
Nu vet hon att hon vill leva. Men
fragan ar vad hon egentligen vill
sdaga med texten.

Motvilligt erkdnner jag att
det blir som mest intressant

eberlein.®

nar forfattaren kommer in pa
konflikten med den forre forlag-
garen Svante Weyler, temat
for férhandsdebatten. Hon
beskriver hur hon "visades upp”
pa plats efter plats i marknads-
foringen av den tidigare boken.
Men forlaggarens egen version
far lasaren inte. Och det &r
forstas problematiskt.

Sammantaget blir intrycket
lasvart, men splittrat. Delarna
om forldggaren bade stor och
beror, sa att saga.

PER-JOHAN YDREGARDEN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

m

Ingenting ar heligt

Ddlig stdmning
Staupp med Ozz Nujen

SCEN Na&r komikern Ozz Nujen

nu drar ut pa turné land och rike
runt med sin forestéllning "Dalig
stamning” tar han avstamp i

sin egen bakgrund som kurdisk
flykting. Ingen kan som han

séatta fingret pa "svenskheten”
—och vad det innebér att vara
invandrare i Sverige. Ingenting

ar heligt. Man vrider sig dubbel
av skratt nar han driver med oss
svenskar. Hur vi dlskar att vara
dverens och hur jobbigt vi tycker
det &r nar det blir dalig stamning.
Hur svart vi har att séga ifran

och hur vi knyter néven i fickan

i stéllet for att sdgaifran. Men
lika mycket som han raljerar éver
det vi kallar svenskhet, skojar
han med sig sjalv och alla de
férdomar som eninvandrare i
Sverige sladss emot och méter.
Forestallningen innehaller bade
varme och stunder av allvar och
genomsyras av en samhallskri-
tisk, men karleksfull blick pa var
omvarld. Kungen far sig nagra
kangor, liksom vara politiker. Han

skamtar om terrorister, kvinnor

i burka och jugoslaver i Rinkeby.
Dubbelmoralen i att Sverige ar
ett av varldens fredligaste lander
samtidigt som vi ar en av varl-

dens storsta vapenexportorer ar
besvarande, men 0zz far oss att
skratta at det absurda och se oss
sjalva i spegeln.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Mallost i omtalad bok

il Felicia férsvann
Felicia Feldt
Weyler

BOK Varens kanske mest
omtalade bok &r utan tvekan
Felicia Feldts sjalvbiografiska
totalsagning av sin berémda
mor, barnuppfostringsgurun
Anna Wahlgren. | korta, nerviga
prosastycken far vi glimtar ur en
barndom kantad av krénkningar,
sexuella gransdverskridningar,
psykisk och fysisk misshandel.
Felicia har atta syskon och en
radda plastpappor som kom och
gick under aren. Mamman, som

inte ndmns vid namn i boken,
beskrivs som en sjélvupptagen,
maktfullkomlig och elak kvinna
som i uppfostringssyfte garna
mobbade sina barn for att fa
dem att uppskat-

ta det de har. -

Felicia har haft ‘%F l
en hemsk barn- £ %
dom, ingatvivel @

om den saken.
Men fragan ér;
vad vill hon
séga? Ja, vi far
inblick i hur
hon hade det.
Men racker

icia
SVann'

FELICIA FELDY

det for att kalla boken litteratur?
Jag hittar inget mal eller syfte,
bara en ganska ostrukturerad
mix av intryck, kanslor, bilder
och scener fran nu och da som
smattras frami
ett oférblommerat
hat mot en inka-
pabel mamma. Att
mamman ar Anna
Wahlgren &r forstas
en upprorande och
pikant detalj. Men
det &r en annan
historia.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN
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MISSA INT

BOKRGI
da! Begrav-
ningsbo-
ken" (Arena) av
Lotte Moller. En
bok man som
man kanske

inte vill kan-

nas vid, men
som berdér

oss alla; dod och
begravningar. Med glimten i 6gat
berattar Méller om saval "kon-
stiga” sedvanjor, dyra annonser,
dodsrunor och begravningsbran-
schens alla fallor. Informativt
och bra pa ett lattsamt satt.

For den som handel-

sevis missat forra arets i

sarklass basta teveserie
"Downton Abbey” finns nu samt-
liga sdsonger att kdpa. Det har ar
en teveupplevelse man bara inte
fa g& miste om. Stralande skade-
speleriin i minsta detalj, vackra
miljoer och en suggestiv hand-
ling som elegant vaxlar mellan
hog och lag pa godset Downton
Abbey under 1910-talet. Kép nu!

T Ryska arméns

kor, balett och orkester

fran St Petersburg, som
bestar av ett hundratal skickliga
artister. Baletten ger i fargspra-
kande kostymer en uppvisning
av danser och originella kore-
ografier, danser som handlar om
livet pa landet, karlek och krig.
Kommer till Berwaldhallen och
Konserthuset i Stockholm 23 och
25 mars.
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NAMN:
GABRIEL FORSS
ALDER: 37
FAMILJ: SINGEL
BOR: HAMMARBY
SJOSTAD

| STOCKHOLM
MEDLEM:
SEDAN 2006

- Kanner du nagon
som borde bli
manadens medlem?

TIPSA 0SS pé
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
112 97 Stockholm

i

f ti:
] i =
Hur lange har du varit medlem?

Sedan 2006. Men jag har varit nykterist sedan jag var 20 ar.
Jag upptackte tidigt att jag inte gillade smaken av alkohol och jag
var inte intresserad av berusningen. Dessutom ville jag inte bli
som mangai artistvarlden som tar till alkohol for att varva ner.
Vad gor du just nu?

Jag befinner mig i Miami, som alltid under de morkaste vin-
termanaderna. Jag har privilegiet att ha ett jobb som jag sjalv
kan styra 6ver och eftersom jag inte gillar den svenska vintern
brukar jag resa hit. Just nu skriver jag pa en biografi som kom-
mer utihost. Men i bdrjan av mars ar jag tillbaka i Sverige och
drar igdng mina korer igen, i Stockholm den 5 mars och Malmo
den 7 mars. | Stockholm har min "Du kan sjunga gospel” 950
medlemmar, i Malma ar vi ndrmare 400. Vi tréffas under 10
veckor var och host. Alla som vill far vara med och man deltar
utifran sina forutsattningar. Nybdrjarna tar ofta melodistam-
man, medan de mer erfarna utmanas som sopran, alt eller
tenor. Eftersom vi &r sa manga spelar det ingen roll om inte alla
ar jattemusikaliska. Huvudsaken ar att ha kul tillsammans och
kénna gemenskap. Manga ensamma har fatt vanner for livet
genom kdren. Sang ar friskvard och en riktig folkrorelse i Sve-
rige! Vi svenskar behover kdrsang for att vaga slappa loss och
utmana oss sjalva.

Vad &r det basta med kérsang och musik?

Min personliga drivkraft att syssla med musik ar forstas ett
genuint intresse, talang och att musiken kanslomaéssigt ger sa
otroligt mycket tillbaka. Musik ger en magisk kénsla som ar
svar att forklara, men som blir som en drog. Det gar helt enkelt
inte att leva utan. Kérsang ar maktigt. Att i samspel med andra
skapa en musikalisk helhet. Jag far en enorm kick av att entu-
siasmera méanniskor och fa dem att blomma ut. P4 sommaren
haller jag i allsang, jag alskar nar publiken ar aktiv.

Var finner du inspiration?

Det varierar. Inspirerande roster ar exempelvis Mariah Carey
och Stevie Wonder. Jag &r éppen for trender och ny musik och
tycker det &r kul att se hur musiken utvecklas dver tid. Jag als-
kar att blanda gammalt och nytt och att fa mina kormedlemmar
att upptécka att det gar fantastiskt bra att sjunga Lady Gaga-
latar som jag bryter ner. De passar perfekt till gitarrkomp. Det
gors mycket bra modern musik som fungerar i kdrsammanhang.
Framtidsplaner?

Just nu ar bokproduktionen i fokus. Men annars vill jag fort-
satta att utveckla korerna annu mer. Jag skulle vilja starta fler
korer éver hela landet och halla week-end kurser. Jag har hittat
min uttrycksform och vill absolut fortsatta att utveckla och ta
hand om kdrverksamheten.

NOSSTIVH WIMVOr :0104

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



Demokratikoll. Del 3 av 3. Andra vagar att paverka

| en kort serie om tre delar kan du l&ra dig mer om hur IOGT-NTO fungerar
och om hur du kan paverka organisationens framtid.

GOr dig hord utanfor

strukturerna

Tidigare i den har serien har vi
framst fokuserat pa de formella
strukturerna inom IOGT-NTO.
Vi har konstaterat att all makt i
organisationen i grunden utgar
fran medlemmarna och att
demokratin bygger pa en repre-
sentativ modell. Medlemmen
rostar pa foreningsmotet som
utser ombud till distriktsars
métet som utser ombud till
kongressen.

Den vagen kanns ibland val-
digt lang, och lat oss vara arliga:
Alla gillar inte formella moten
som sétt att paverka. Det finns
dock andra vagar att fora fram
dina asikter och forslag.

Ring eller mejla: Det enklaste
ar kanske att ringa eller mejla

den som &r ordférande i féren-

ingen eller distriktet. Oftast blir
den som &r fértroendevald bara
glad over att enskilda medlem-
mar hor av sig. Tank dock pa att

"Forbundet och distrikten

det &r smartast att vara kon-
struktiv och inte bara klaga pa
eventuella problem. Foresla satt
att forbattra situationen! Och
glom for all del inte att ge berom
nar du tycker att nagon gjort
nagot bra.

Skriv en insandare: Ett annat
bra forum é&r distriktets tidning
eller Accent. Har finns plats for
korta inséndare eller ibland lang-
re debattartiklar. Du ar forstas
inte garanterad plats i tidningen,
men chansen att komma med ar
ganska stor. Skriv kort och karn-
fullt, ga rakt pa sak.

Anvand sociala medier: Bade
forbundet och manga distrikt har
egna Facebooksidor idag. Dar
kan du bade ta del av vad som

ar pa gang och stalla fragor och
ldmna forslag. Manga fortroen-
devalda har ocksa egna bloggar
som kan fungera som en arena

finns idag pa Facebook."

Falcta. Sextips fér motionaren

for dialog. Och du kan ju alltid
starta din egen blogg!

Var med pa radslag: Med
jamna mellanrum arrangeras
olika typer av radslag, bade av
IOGT-NTO-férbundet och distrik-
ten. Det kan gélla en specifik
fraga som jamstalldhet eller
handla mer generellt om orga-
nisationens framtid, exempelvis
infor en kongress. Till skillnad
fran arsméten och kongresser
ar inte det har nagra beslutande
forsamlingar utan rena diskus-
sionsforum med en mer avslapp-
nad stdmning.

Skriv en motion: Ett bra satt att
garanterat fa in sina synpunkter
och forslag i de formella struk-
turerna ar att skriva en motion.
I grunden &r detinget annat én
ett skriftligt férslag, men enligt
stadgarna maste de motioner
som kommer fran medlemmarna
tas upp pa arsmotet eller kon-
gressen sa lange de kommit in
inom utsatt tid. Hall utkik efter
sista motionsdatum i kallelserna
till forenings-, distriktsarsmaéten
och kongresser! For nagra kon-
kreta tips pa hur du bast skriver
en motion, se nedan.

PIERRE ANDERSSON

Som enskild medlem har

du réatt att ldmna in motioner
till saval kongresserna som
till &rsmoten pa forenings-
och distriktsniva. Men hur gor
man nar man skriver en?
Fragan ar bade enkel och
svar att svara pa—en motion

kan se ut ndstan hur som helst.

Har ar nagra tips:

1. Skrivinte for langt. Forklara
bakgrunden till ditt férslag
men gor det tydligt och
kortfattat.

2. Skriv tydligt dverst att det
ar en motion till IOGT-NTOs
kongress i Géteborg.

3. Satt en beskrivande och
tydlig rubrik.

4. Sisti motionen bor du ha
med en eller flera tydliga

att-satser. Formulera dig
ungefar "Jag foreslar darfor
att...och att..."” Om du har
flera att-satser: Dela upp
dem pa flera rader sa att
det ar enkelt for kongressen
eller arsmétet att se exakt
vad du foreslar.

5. Om du kan fa din férening att
stalla sig bakom din motion
ger det oftast en storre

tyngd 8n om du skriver under
som enskild medlem nér den
kommer upp pa hogre nivaer
i organisationen.

. Skriv under med ditt namn

och helst vilken férening
du ar medlem i. Det &r vik-
tigt for att man ska kunna
kontrollera att du verkligen
ar medlem och har ratt att
motionera.
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Stolt renissanstorskare

om Accents trogna ldsare vet

ir jag inte IOGT-NTO:s ord-

férande péd heltid. Till yrket

dar jag forskare och haller till

pa Stockholms universitet.
For mig &r det viktigt att ordférandeska-
pet betraktas som ett fortroendeuppdrag
och inte som ett jobb. Jag &r ordférande
for att vara medlemmar har valt det, och
jag dr ohyggligt stolt dver det fértroendet.
Det ér bara sa linge det finns som jag kan
ha mitt uppdrag kvar. Att vara arvoderad
péd halvtid gor ocksd att jag aldrig kan
frestas att forscka gora allt sjdlv. Jag ser
det istdllet som att jag leder ett gigantiskt
lagarbete.

Men jag dr ocksa stolt Sver mitt yrke.
Jag far ibland fragan: “men Anna, du som
ir sa engagerad: varfor jobbar inte du
med négot nyttigt?” Att forska och under-
visa om fransk rendssanslitteratur anses
alltsd inte vara till ndgon nytta. Foga
Overraskande &r jag av en annan asikt.
Sjalv brinner jag for renissansen (som
brukar avgrénsas till aren 1450-1650).
Det var da minniskan borjade definiera
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vad en humanist dr (nigon som #gnar
sig at ldrande och resande i manga olika
bemirkelser, och didrmed kan bli en tole-
rant och Sppen minniska). Det var dé det
kom lagar om religionsfrihet, och det var
under den perioden som sammanlagt ett
trettiotal kvinnor befann sig i regerande
stdllning runt om i Europa.

Fyra ganger om aret arbetar jag i Paris
tillsammans med forskarkollegor pa Sor-
bonne, universitetet som samlat humanis-
ter frdn mdnga kulturer sedan 1100-talet.
Det vi diskuterar dir, via rendssanslittera-
turen (Dante, Montaigne, Shakespeare),
dr dmnen som &r brannande aktuella idag,
och vi gor hela tiden paralleller: religions-
krig, politik, demokrati, den minskliga
naturen.

For mig befruktar de bida virldar jag
ror mig mellan (folkrorelsevdrlden och
den akademiska) stdndigt varandra. I
béda handlar det om att forsvara det som
dr viktigt, och pa riktigt; det goda samta-
let, och att ha vildigt roligt med varandra;
att undersoka vad som gjort och gor skill-

nad fér médnniskan - vad som gor vérlden
bittre; det livsldnga ldrandet. Man ldr s
linge man har elever, brukade Farmor
sdga, och jag héller med. Att undervisa
och att pd andra sitt (t ex genom artiklar
och bdcker) dela med mig av min forsk-
ning dr min passion.

Man far gérna tycka att det jag gor dr
totalt ointressant. Man fir girna sdga att
det jag gor inte &r till ndgon som helst nyt-
ta. Men jag vill lyfta diskussionen: beho-
ver vi sprak och litteratur och historia,
eller klarar vi oss utan?

Och for den som vill se hur jag har det
pé jobbet kan jag rekommendera en titt
pa foljande lankar:

http:/[korta.nu/pjzoz
http:/[korta.nu/et536
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhélle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvéinda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksd komma att Gverlamnas for behandling till annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras ér riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter Gverlamnas tll annan fir exempelvis marknadsfringséndamal &r du
vilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Ulf Zetterstrom,
013-10 40 40, 073-383 83 39

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Anders Karlman, 073-27176 04

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Jashar Gashi, ordférande,
073-27177 20

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrém-Thomsson,
0498-215043, 0701908434

BLEKINGE, 10/K
Christer Karlsson, Leif Ottosson,
0457-157 11,0733 - 83 83 31

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard,
040-611 51 15, 070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren (foraldraledig),
vik Daniel Carlryd, 031-77 57 860

ALVSBORG, 15/P
Kont_aktperson: Anneli Simu Gunnarsson,
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Monica Stahl, ordférande,
054-18 77 72, 073-040 16 09

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-13 85 65, 019 -611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Erik Lundberg, ordférande,
070-395 96 10

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Krister Broberg, ordférande,
0243-851 05, 073-5114613

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Krister Lundgren, ordférande,
0650-14791, 0738-17 72 34

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Mats Lééw (Medelpad), Ingela
Sjoberg (Harnésand)

0660-175 95, 076-135 85 86, 070-284 88 21

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Charlotte Henriksson
063-13 20 45

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO0:s medlemsldfte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



har &rsmote - kolla i kalendariet.

A

A orey

Under mars och april genomfir alla |0GT-NTO-distrikt sina
arsmiten. P4 www.iogt.se hittar du datum for nér ditt distrikt

Ombud till distriktsarsmitet utses av foreningarna, men éven
om du inte dr ombud kan det vara intressant att lyssna pé
arsmitesforhandlingarna.

Varvarnytt

Vill du vara uppdaterad pé varvning? Pre-
numerera pé vart nyhetsbrev om virvning.
Maila olle.andersson@iogt.se och anmal dig!

Varvartavling for
foreningar

Boka redan nu in en virvaraktivitet den
4-5/5 dé det dr foreningsvéarvarkampanj.

Skylthidrag

Det gar att soka bidrag for att skylta om vara
lokaler med nya loggan. Information har gatt
ut till féreningar och distrikt. Om du inte fatt
det, kontakta eva.blomqvist@iogt.se.

Folknykterhetens vecka

Dags att planera infor Folknykterhetens
vecka, som i ar dger rum v20! Arets kampanj
genomfors tillsammans med 6vriga IOGT-
NTO-rorelsen. Mer information kommer.
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Kurs om portalen for
ieella uppdrag

Genom IOGT-NTO:s portal for ideella
uppdrag ska det bli enklare for distrikten att
né ut till nya och gamla medlemmar som vill
engagera sig. Kursen ar kostnadsfri och hélls
den 2—4/3. Anmal ditt distrikt med minst
tva deltagare till Ella Sjodin, ella.sjodin@
iogt.se, 0733-72 62 30.

|0GT-NTO-rdrelsen upp-
marksammar 8 mars

Tillsammans med ett 50-tal organisationer
kommer IOGT-NTO-rorelsens Interna-
tionella Institut att uppmérksamma den
Internationella kvinnodagen pa Histo-
riska museet i Stockholm. Internationella
Institutet kommer bland annat att bidra
med ett seminarium om alkohol som ett
utvecklingshinder och kopplingen till vald
mot kvinnor. Boka din biljett p& Historiska
museets hemsida!

Folj med till Bryssel

Ar du intresserad av alkoholpolitik? Folj
da med till Bryssel den 23 till 25 april!
Under tre dagar tréffar vi politiker och or-
ganisationer som arbetar med alkoholfra-
gan inom EU. Flera pass halls pa engelska.
IOGT-NTO star for resa, boende och mat.
Vi vander oss framst till dig som tidigare
inte deltagit pa vara folkrorelselobbyistre-
sor till Bryssel. For att anmala ditt intresse
skriver du ett mejl eller brev och berittar
varfor du vill delta. Sista anmélningsdag
ir 14 mars till Ella Sjodin, ella.sjodin@
iogt.se, 08-672 60 30.

0 satt att engagera dig

e Varva en medlem till I0GT-NTO
e Delta pa distriktsarsmote
e Lés nyheter p www.accentmagasin.se
* (38 en studiecirkel via NBY

o Skriv en inséndare for
alkoholfria lokaler



UTBILONINGAR 2012

Vill du veta mer om innehallet eller har du andra
frdgor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring
08-672 60 05. | kurskostnaden ingdr (om inget
annat anges) resa med billigaste fardsétt, mat samt
dvernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

Finansiera din projektidé

Har ar kursen for dig som behover verktyg
for att finansiera din projektidé. Vi utgar
frén den lilla projektidén, konkretiserar den,
lar oss om finansiering och utvecklar kun-
nandet for att skriva en bra projektansokan.
NAR: 23-24/3

VAR: Wendelsbergs folkhogskola, Molnlycke
KOSTNAD: 1000 kr

ANMALAN: Senast den 2 mars.

|0GT-NTO:s
kampanjuthildningar

For dig som vill ldra dig metoder for kam-
panjarbete s att IOGT-NTO syns och hors!
Utbildningen genomfors pé tre stéillen och
man deltar pd den ndrmaste. Utbildningen i
Halmstad planeras att webbsidndas.

NAR & VAR: Lor 24/3 i Halmstad, 16r 31/3 i
Stockholm, 16r 14/4 i Karlstad.

KOSTNAD: 350 kr. Du deltar p den utbildning
som dr narmast dig.

ANMALAN: Senast den 2/3 (Halmstad),

9/3 (Stockholm), 23/3 (Karlstad).

KALENDARIUM

Gapminder

Kursen vénder sig till medlemmar som ar
intresserade av alkoholpolitik och vill lara
sig ett nytt verktyg for att presentera statistik
runt alkohol.

NAR & VAR: 20—21/4 i Sundsvall, 20—-21/4

i Torslanda, 4-5/5 i Stockholm

KOSTNAD: Sundsvall och Stockholm 650 kr,
Sundsvall 850 kr

ANMALAN: Senast den 30 mars resp 13 april.

Traffa partipolitiskt aktiva
och folkrdrelselobhyister

En dag for dig som i din politiska gdrning
ocksé vill paverka alkohol- och narkotika-
politiken. Eller f6r dig som ar en av IOGT-
NTO:s folkrorelselobbyister och nu vill lara
dig mer.

NAR: 4/5

VAR: Stockholm

KOSTNAD: 350 kr

ANMALAN: Senast den 13 april.

Socialt forum

Under en familjevanlig helg finns det ndgot
for alla &ldrar. For de vuxna finns det semi-
narier i aktuella &mnen. For barn mellan 5
och 18 &r erbjuds anpassad verksamhet.
NAR: 27—29 april

VAR: Herrfallet utanfor Arboga

KOSTNAD: 1 000 kr/vuxen, 500 kr/barn 12—18
ar, under 12 ar gratis. Max 2 500 kr/familj.
ANMALAN: Senast den 6 april.

Eldsjélsuthildning for
seniorer

Ar du senior och kinner att du har lite mer
tid for att engagera dig i IOGT-NTO? Vi
soker lokala eldsjalar som brinner f6r IOGT-
NTO och vill se saker hénda.

NAR: Trdiff#1 17-19/4, triff#2 11-13/9,
trdff#3 20—22/11.

VAR: Wendelsbergs folkhogskola, Molnlycke
KOSTNAD: o kr, enkelrumstilldgg 400 kr/natt.
ANMALAN: Senast den 25 mars.

ANMALNINGAR TILL DE OLIKA UTBILDNINGARNA GORS PA HEMSIDAN, WWW.IOGT.SE/UTBILDNINGAR!

MARS
2-4......Utbildning i IOGT-NTO:s portal for
ideella uppdrag, Molnlycke

k Jo— Regional samling distriktsstudie-
ledare, Varnamo
/ J— Regional samling distriktsstudie-

ledare, Sundsvall
7-8.....Projektledarutbildning, starttraff for
distansutbildning, Mdlnlycke
L J— Internationella kvinnodagen
15.......Grundkurs registeransvariga,
Saltsjo-Boo
16.......Fordjupad kurs registeransvariga,
Saltsjo-Boo
23-24..Finansiera din projektidé, Molnlycke
24.......Regional kampanjutb, Halmstad

24-25...Utveckla foreningen — Largemenskap,
traff 2, Saltsjo-Boo

k) — Regional kampanjutbildning, Stock-
holm

APRIL

R J— Accent nr 3 kommer ut

[/ — Regional kampanjutbildning, Karl-
stad

14-21...Utbildning vérvarteamsledare, Kroa-
tien

15-30...Antilagningskampanj infor Valborg

17-19...Eldsjdlsutbildning for lokala seniorer,
traff 1, Molnlycke

20.......Regional idébytardag sociala foretag,
Torslanda

20-21...Regional utbildning i Gapminder,

Torslanda

20-21..Regional utbildning i Gapminder,
Sundvall

by g— Natverkstraff for distriktsordforande,
Stockholm

27......Regional idébytardag sociala foretag,
Arboga

27-29..Socialt forum, Arboga

MAJ

T/ S— Utbildning IOGT-NTO:s nétverk for
partipolitiskt aktiva och folkrorelse-
lobbyister, Stockholm

/ — Mentorstraff for sociala foretag,
Stockholm
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SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 10 2011

Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva
lotter vardera far de tio som darnast har tur i dragningen. Skickain
L8sningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 15 mars g = L
2012. Méark kuvertet Kryss 2/2012. 0-20
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VINNARE NR 10 2011

Forsta pris, tre Miljonlotter: Inga Fredriksson, Sévsjo.
Varsin Miljonlott eller tva Tjugan-lotter vinner: Anna-Lena
Skoglundh, Stockholm, Gésta Moberg, Borés, Jan Segersten, K
Karlskoga, Ingrid Febring, Degerfors, Elsie Gryth, Karlshamn, |
Lotta och Gunnar Berglund, Skellefted, Mary Carlsson,
Valdemarsvik, Nils Daverhdg, Kristinehamn, Jan Larsson, S T O
Vetlandach Barbro Hallbom, Klintehamn.

Accent gratulerar!
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Gavobrev

VArt nya Gavobrey,
ring 031-887540



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
L]
110577 500

Ar du eller nagon du kénner
J0GT-NTO:s SOBERHJALTE 20127

I r inrattar vi ett nytt pris — IOGT-NTO:s Soberhjilte. Priset dr pa 25 000 kronor och delas
ut till en eller flera mottagare (personer eller organisationer) som under aret verkat for vara
kiarnvarden: nykterhet, gemenskap och paverkan.

En jury ar utsedd av arbetsutskottet. Juryn bestar av forbundsordférande Anna Carlstedt,
Bengt Goransson, Anja Karinsdotter och Erik Wagner. Priset delas ut i Stockholm pa Folk-
nykterhetens dag den 17 maj.

Du kan nominera din Soberhjilte! Det gor du pa iogt.se/soberhjalte dar det ocksa finns
ytterligare information. Juryn tar emot nomineringar till och med 17 april. Fragor besvaras
via erik.wagner@iogt.se eller 08-6726023.




