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kan i féreningSverksamheten.

2% TONARSTID
MEDIER
Hot eller fantastisk majlig-

het? Det beror pa hur du Manga foraldrar vet inte hur de ska hantera
nyttjar dem. sina tonaringar och alkohol.



Du vet val att vi finns pa
Facebook och Twitter?

Om du foljer oss pa Facebook eller Twitter
far du de senaste nyhetsuppdateringarna
automatiskt. Dessutom svarar vi garna pa
dina fragor.

www.facebook.com/accentmagasin
www.twitter.com/accentmag

accent

Vill du paverka din organisation? D& ska du absolut ta
pa dig ett valberedningsuppdrag. Inget dr mer strate-
giskt viktigt och avgorande for organisationens framtid
an det arbete som en valberedning gor! Att skapa ett
vinnande lag - ett riktigt dreamteam, som fungerar till-
sammans och besitter kompetens och egenskaper som
gynnar organisationens utveckling.

Vi inbjuder darfor dig som ar valberedare till en dag for
utbildning, strategisamtal, idé— och erfarenhetsutbyte.

Tid och plats: Lordag 12/111 Umed, Sondag 13/11 i Stock-
holm. Vi startar med kaffe kl 09.30 och avslutar kl 16.30.
Kursavgift: 350 kr inkl resor 6verstigande 300 kr. Om du
aker bil bor du om mgjligt samordna resan med fler deltagare.
For deltagare fran NBV géller NBVs regler for reseutjamning.
Anmaélan: Senast 20/10 behéver vi din anmélan. Anmélan
sker via webben, www.iogt.se/utbildningar eller pa telefon,
08-672 60 05.

Fragor: Om du har frédgor om kursen ar du vilkommen att
kontakta Eva Blomqvist, 08-672 60 31 eller
eva.blomqvist@iogt.se

T e
Crraiil r o NYKTERHETSFORELSE
i1 O o BILONNGSVERKSAIHET

Fler och fler hittar till
0SS pa webben!

Vi alskar att gora tidning pa papper men tio
nummer per ar racker inte riktigt om man
vill félja nyhetsflodet.

P& accentmagasin.se hittar du alltid de
senaste nyheterna. Kolla ocksa in vart nya
diskussionsforum pa accentmagasin.se/
forum.

www.accentmagasin.se
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Fastifikat? | styrdokumenten prioriterar IOGT—NTO
politisk paverkan. | verkligheten har féreningarna mest
interna moten. Ar det ett problem?

Teater som beror. Under

hosten spelas flera pjaser om
alkoholproblem i familjen. Accent har
besokt tva avdem.

Tonar och alkohol. Accent har
fragat fem unga hur de vill bli
bemotta om alkohol. Forskningen ger
en annan hild av vad som funkar.

Gilla. Ar engagemanget i sociala
medier bara ytligt trams eller nagot
en organisation som I0OGT-NTO
faktiskt kan bygga vidare pa? Accent
traffar experten Brit Stakston.

Varvning. Accent stallde sig pa
ICA iMalmé for att testa hur det
ar att varva —det visade sig vara
en utmaning. Vikollar ocksa bésta
tipsen fran supervarvarna.

Systembolaget utreder
hemleverans | 8

For att mota hotet frén internethan-
deln ska Systembolaget nu utreda

om man ska bdrja med hemkorning av
alkohol direkt till dorren.

Varlden har manga
helnyktra | 32

Accent har tittat ndrmare pa stati-
stiken. I var del av vérlden dricker de
flesta, pa manga andra stallen ar det
tvartom helnykterhet som ar normen.

Dukat bord i Orebro | 34

Accents sverigeresa nar Orebro och
lokalféreningen Café Skogen. Har
arrangeras massor av aktiviteter och
de flesta ar 6ppna &dven for den som
inte &r medlem.

Dags att 6ppna upp
beslutsprocesserna | 4

IOGT-NTO &r duktiga pa

att anvanda sociala medier for att
informera, men kan bli battre pa att
lyssna.

Engagemang ar kraft| 42

Just nu pagar
flera projekt och processer for att
hitta nya former for engagemang
inom I0OGT-NTO. Anna Carlstedt vill
veta hur just du vill engagera dig.

+ Kultur | 38
+ Korsord | 46

OMSLAGSBILD
Pontus Orre.
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Oppnaupp

OGT-NTO har en lang och stolt his-

toria av demokratibyggande. I IOGT

kunde kvinnor delta och rosta pa

samma villkor som mén redan fran
borjan. Otaliga dr de riksdagsledamoter
genom tiderna som en gang larde sig
motesteknik inom nykterhetsrorelsen.
Systemet med representativ demokrati
men den kongress som det hdgsta beslu-
tande organet har forfinats genom aren.

Infor forfattandet av forslaget till den

senaste mal- och verksamhetsinriktning-
en &ppnades processen upp och manga
fick komma till tals 1dngt innan texten var
fardigformulerad och utsind till kon-
gressombuden. Men: Det &r fortfarande
bara de som finns i den formella struk-
turen via olika styrelseuppdrag som blir
inbjudna.

Det ar dags att ta nésta steg och 6ppna
processerna @n mer. Anvind sociala
medier till att lyssna till de egna medlem-
marna. Fler i IOGT-NTO:s ledning borde
sldnga ut tankar, idéer och fragor pa ett
tidigt stadium. Det finns en enorm kraft
iatt utveckla idéer i en storre grupp. Och
fler kommer att kdnna sig delaktiga.

Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

BINGO FOR
KRIMINELLA

"I Hakan Juholts forsta
skuggbudget hojs alkohol-
skatten med 1,4 miljarder. ...
varken Systembolagets for-
saljning (det vill sdga stats-
kassan), folkhalsan eller den
inhemska bryggerinéringen,
framjas av om det blir relativt
sett annu billigare for svensk-
arna att aka utomlands och
storhandla alkohol. Tvartom,
hdgre alkoholskatt ar bingo
for kriminella natverk i deras
standiga jakt efter nya satt
att finansiera &nnu grovre
brottslighet.”
MARIA ABRAHAMSSON (M),
RIKSDAGSLEDAMOT, SKATTEUT-
SKOTTET, PA SVD BRANNPUNKT.

Lagre pris —inte
billigare sprit
"Det borde statt klart i alli-
ansforslaget att priserna pa
6l och vin inte far paverkas
nar krogmomsen sanks.
Det ar problematiskt att
man missade det och darfor
kommer jag att kontakta
krogbranschen och be att
de tar sitt ansvar och inte
lockar med lagre priser pa
alkohol.”
LARS-AXEL NORDELL (KD)
ORDFORANDE | RIKSDAGENS
NYKTERHETSGRUPP TILL
SVENSKA DAGBLADET

"ANTLIGEN!
tycker jag.”

FOTO: PIERRE ANDERSSON

ROBERT DAMBERG, FORE DETTA FORBUNDSORDFOR-
ANDE | UNF, KOMMENTERAR ACCENTS NATARTIKEL OM
ATT DEN INTERNATIONELLA VERKSAMHETEN FLYTTAS
TILL DET CENTRALA KANSLIET | STOCKHOLM.

Alkoholens Realpriserna
héga pris sinkta

"Realpriserna pa sprit, vin
och starkdl har sankts med
omkring tio procent sedan ar
2000 i och med att skatten
inte har justerats upp. Det
visar siffror fran Statens folk-
hélsoinstitut. Trots det skjuter
regeringen nu upp den avise-
rade alkoholskattehdjningen
men hojer skatten pa tobak.
Det ar en grovt felaktig
prioritering. Alkohol skapar
sa mycket problem som
tobak inte gor: Splittrade
familjer, forstorda uppvaxter
och vald. Hoga alkoholskatter
ar ett effektivt satt att forhin-
dra sadana skador.”
ANNA CARLSTEDT PA EGNA
BLOGGEN (ANNACARLSTEDT.
WORDPRESS.COM)

"Alkoholens sociala
pris ar hogt. | spri-
tens spar foljer
fattigdom, kvin-
nomisshandel och
splittrade familjer.
Antingen tar vi han-
syn till de 400000
barn som véxer upp

i missbrukarhem,
eller sa later vi sprit-
lobbyn styra. For ett
civiliserat land borde
valet vara enkelt."

ANDERS LINDBERG |
LEDARKRONIKA |
AFTONBLADET

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Pierre Andersson

Jenny Stadigs

accent

Accent ges ut av IOGT-NTO.

Chefredaktdr och ansvarig utgivare
08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se

Vik. nyhetsreporter

Och nej, sociala medier &r sjélvklart . .
08-672 60 50, jenny.stadigs@iogt.se

ingen erséttning for de traditionella
beslutsstrukturerna. Langsiktighet och
och demokratisk uppbyggnad &r folkro-
relsernas framsta egenskaper, sdger Brit
Stakston i en intervju i det hir numret.

Maria Zaitzewsky Rundgren Anton Hull & Maria Loohufvud
Featureredaktor, reporter Pasadena Studio
08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se Layout

Presslaggning detta nummer: 9 september
Nésta nummer kommer 21 oktober
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Sedan Sverige gick med
konsumtionen &kat. Nu ser forskarna en
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i EU har alkohol

dramatisk 6kning ocksa nér det géller skadorna.

Fler manniskor dor

av alkohol i Sverige

Sedan Sverige gick
med i EU har dodlig-
heten i alkoholrelate-
rade leversjukdomar
okat med mellan 50
och 60 procent. Bara
Finland och Storbri-
tannien har haft en
samre utveckling.

Siffrorna kommer

fran Sorad, centrum for soci-
alvetenskaplig alkohol- och
drogforskning vid Stockholms
Universitet. | Sverige har alko-
holkonsumtionen 6kat med 12
procent sedan 1997 da inforsel-
kvoterna borjade avskaffas. Den
stdrsta 6kningen ses i gruppen
50-69-aringar.

Bland man har dodligheten i
alkoholrelaterade leversjukdo-
mar under samma period okat
med 59 procent. Motsvarande

siffra bland kvinnor ar 50 pro-
cent.

- Den viktigaste markdéren for
att man dricker for mycket &r
att man utvecklar en bestaende
leverskada, exempelvis en sa
kallad skrumplever. Det tar i
véarsta fall bara 10-15 ar. Sa
egentligen har vi vantat pa den
har 6kningen och prognosen
ar att det 6kar ytterligare i takt
med att fler svenskar skaffar sig
vanor att dricka varje dag. Den
sortens drickande &r vérre for
levern an helgdrickandet, sager
Rolf Hultcrantz, professor och
chef for Gastrocentrum vid Karo-
linska universitetssjukhuset till
Svenska Dagbladet.

Ocksa I0OGT-NTO:s forbunds-
ordférande Anna Carlstedt tyck-
er att 6kningen var vantad.

- Det &r en véantad konsekvens
av en slappare alkoholpolitik,
siger hon i en kommentar. Aven
regeringen borde ha vantat sig
det har.

En av de storsta foréandringar-
na av svensk alkoholpolitik efter
EU-intradet ar att grénserna
Oppnats for en nast intill obe-
gransad privatimport. Men Anna
Carlstedt lyfter ocksa fram de
senaste veckornas diskussioner
om hemleverans av alkohol fran
Systembolaget och det faktum
att regeringen backade fran en
hojning av alkoholskatten i host-
budgeten.

- Steg for steg har man mon-
terat ner alkoholpolitiken, det
har pagéatt sedan EU-intradet och
eskalerat sedan den nuvarande
regeringen tilltradde, sdger Anna
Carlstedt.

Europa &r den del av vérlden
som har den hdgsta alkoholkon-
sumtionen enligt statistik fran
varldshéalsoorganisationen WHO.
| nagra sydeuropeiska lander har
konsumtionen minskat nagot pa
senare ar. Mest dkar skadorna i
Skottland, Finland och Sverige.

PIERRE ANDERSSON
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Internationell
verksamhet
flyttas

IOGT-NTO-
rorelsens Internationella Institut
avvecklas och den internationel-
la verksamheten flyttas till det
centrala kansliet i Stockholm.
Det beslutade riksstyrelsen
nyligen.

Fragan om var internationella
institutet ska vara placerat har
diskuterats lange. Kritikerna
menar att placeringen i Moln-
lycke gjort att samordningen
med IOGT-NTO-rorelsens 6vriga
verksamhet blivit for dalig.

Beslutet innebar att den inter-
nationella verksamheten ska
fortsatta med samma omfatt-
ning, men att stiftelseformen
avvecklas och att verksamheten
flyttar till Stockholm under nésta
ar. I0GT-NTO blir huvudman men
samverkar med de 6vriga forbun-
den kring styrningen.

—Den hamnar ndrmare den
dvriga verksamheten. Nu kom-
mer hela rorelsen att prata om
internationell verksamhet istallet
for att kdnna att man delegerat
den till internationella institutet,
sager Peter Moilanen, generalse-
kreterare pa IOGT-NTO.

PIERRE ANDERSSON

Man kanske
skulle tanka
till lite extra
fore och
kanske kopa
tva flaskor
istallet for tre.”

Socialdemokraternas
alkoholpolitiska talesman
Christer Engelhart ar
besviken pa att regeringen
inte hojde alkoholskatten.
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Aktuellt. orskarna erkanner raknefel

Svagt intresse
for sprutbyten

| varas tog Lands-
tinget S6rmlands politiska
majoritet — Socialdemokraterna,
Folkpartiet och Miljopartiet - ett
initiativ till att infora ett sprutby-
tesprogram i lanet.

—Vibad halso- och sjukvards-
chefen att undersdka mojlighe-
ten att samarbeta med nagon
eller nagra av kommunerna,
sdger lans-
sjukvards-
namndens
ordférande
Thomas af
Bjur (FP).

Under-
sokningen &r
nu klar, och
svaret &r att
samtliga kom-
muner tackat
nej till att
medverka.

—Men det hér har skett pa
tjdnstemannaniva, och det &r inte
sakert att politiker och tjanste-
man har samma bevekelsegrun-
der. Darfor kommer vi att ta det
har pa politisk vag nu.

Sa férslaget om ett sprutbytes-
program ar inte nedlagt?

- Nej. Vikommer att ta kontakt
med politikerna nu, i forsta hand
i de stora kommunerna. Exem-
pelvis vet jag att det finns ett
visst intresse bland politikernai
Eskilstuna.

Lénssjukvards-|
nédmndens ordférande|
Thomas af Bjur (FP).

JENNY STADIGS

En miss-
brukare ar en
patient, inte
en brottsling.”

Miltiadis Papaioannou,
Greklands justitieminister,
vill avkriminalisera eget
bruk och innehav av mindre
mangder narkotika.

Sorads siffror fel —

svenskar koper mer

alkohol utomlands

Svenskar dricker mer
och koper mer alkohol
utomlands an vad vi
tidigare trott. Sorad
som varje ar mater
alkoholkonsumtionen
har underskattat bade
smugglingen och infor-
selnisina studier.

IEEEEN Sorad, Centrum for
socialvetenskaplig alkohol- och
drogforskning, har kraftigt
underskattat hur mycket alkohol
svenskar koper med sig fran
utlandsresor och hur mycket

alkohol som smugglas in i landet.

Det innebar att svenskar
dricker mer &n vad Sorads
tidigare undersokningar visat.
Exempelvis drack svenskarna
9,74 liter hundraprocentig alko-
hol 2009 enligt Sorads nya upp-
gifter —tidigare har man sagt att
de drack 9,32 liter. 22 procent av
den alkoholen &r smugglad eller
kopt vid en utlandsresa, och inte
19 procent som Sorad tidigare
kommit fram till.

- De nya siffrorna &r i huvud-
sak berdknade utifran att vi stal-
ler fragor om hur mycket alkohol
man har kopt pa Systembolaget.
Det svaret kan vi rédkna upp till
hela befolkningen och sedan
jamfora med hur mycket som
faktiskt salts pa Systembolaget.
Da ser vi att man bara rapporte-
rar runt 60 procent av de faktiska
inkopen.

Nu antar vi att det ar samma
underrapportering som galler

fér smuggling och utlandskop.
Vilket innebar att vi borde rakna
upp sprit och starkol betydligt
mer. Nar man gor det ligger
totalkonsumtionen ungefar en
halvliter hdgre &n vad vi rappor-
terat tidigare, sdger Mats Ram-
stedt, alkoholforskare pa Sorad.
Sorad baserar sina uppgifter
pa en enkat som varje manad
skickas ut till 1500 svenskar
som svarar pa fragor om hur
mycket alkohol de druckit och
varifran de har kopt den. Efter-
som folk inte &r helt &rliga nar

|5 el il
FOTO: JOANNA WAGSTROM

« Den tE)Tala inforseln och smugglingen|
av alkohol har minskat de senaste aren.
Den trenden forblir oféréandrad trots att
Sorad réknar upp sina siffror,

det géller deras egen alkohol-
konsumtion svarar de ofta att de
druckit och kopt mindre an vad
de egentligen har.

Tidigare korrigerade Sorad
detta genom att plussa pa 25
procent pa inférsel och 11 pro-
cent pa smuggling av sprit, 3
procent pa smuggling av vin och
14 procent pa smuggling av 6l.

Men nu vill alltsa Sorad andra
sin upprakning och ldgga pa 66
procent pa sprit, 54 procent pa
6l och O procent pa vin.

JOANNA WAGSTROM
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MUEF i Helsingborg

slipper atal for spritfest

Det blir inget atal mot
Moderata Ungdoms-
forbundeti Helsingborg,
trots starka bevis. For tva ar
sedan avsléjades MUF med
att arrangera fester dar

det serverades alkohol till
minderariga.

Fyra UNF:are gick,
tillsammans med tidningen City
och Helsingborgs dagblad, till en
av festerna och kunde dar utan
problem bestélla alkohol. Det
hela dokumenterades med text
och bild och polisanmaldes dér-
efter. Nu laggs utredningen ned.

Kammaraklagare Erik Svens-
son menar att man inte kan
styrka brott, eftersom det inte
gar att bevisa vem som serverat
vad till vem och till hur manga.
Han menar dessutom att det
endast finns bevis for att tva min-
derariga serverats alkohol. Och
det brottet anses alltfor ringa for
att vacka atal.

Linda Engstrém, ordférande i
UNF, &r upprord och besviken.

—Jag formodar att nar man
fragat ut MUF:arna sa har de inte
svarat sanningsenligt, utan hallit
varandra om ryggen, séger hon
och tilldgger att UNF:s intention

var att sanda en signal om att
detta pagar och att det &r ett
storre problem an manga tror.

- Svaret vi fatt efter hela tva
ar &r att nar det handlar om
sa sma kvantiteter alkohol sa
far det inga konsekvenser och
prioriteras inte. Inget hander
och inga straff utdelas. Hade
det handlat om narkotika sa
hade det blivit en mycket stérre
grej. Jag anser att man genom
att lagprioritera sadana har fall
sviker ungdomarna och signa-
lerar att det &r okej att servera
dem alkohol.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Svensk alkoholreklam

kan provas i London

| varas anmalde I0GT-
NTO 32 tevekanaler, mediabyraer
och annonsdrer som medverkar
till att reklam for alkohol sands
i svensk tv, trots att ar forbjudet.
Nu ska brittiska tillsynsmyndig-
heten Ofcom ta stéllning till om
man ska agera eftersom flera tv-
kanaler sander via London. Han-
teringen har dragit ut pa tiden,
delvis pa grund av den omfat-
tande anmalan som géller manga
foretag och beror flera lander.
Alkoholreklam sands sedan
2003 i svensk tv, fast via andra
lander. Nya radio- och tv-lagen
fran ifjol gor det mojligt att kunna
stoppa den &nda, menade I0GT-
NTO. Enligt "effektlandsprinci-
pen” skulle svenska myndigheter
kunna vanda sig till motsvarande
myndighet i séndarlandet och
be dem stoppa sandningar som

bryter mot lag i mottagarlandet.

Men det nya direktiveti EU ar

oprovat och fallet foljs av saval

branschen som av kommissionen.
Alkoholreklam ar tillaten

i Storbritannien, men far inte

riktas till minderariga, pasta
att produkten medfor social
eller sexuell framgang eller har
terapeutisk verkan, enligt EU-
direktivet for tv.

DRUGNEWS/SL
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... tycker att det &r okej att
kora bil efter att ha druckit
en 6l eller ett glas vin, enligt
en enkat som Bilprovningen
genomfdrt pa sin webbplats.

Eldsjil Fond
skaforvaltas av
GodFond

I Eldsjal Fond ska fér-
valtas av GodFond

IOGT-NTO:s och Missionskyr-
kans eget fondbolag Eldsjal Fond
AB har nu fatt finansinspektio-
nens godkannande att 6verlata
férvaltningen av bolagets tre fon-
der, Eldsjal Sverigefond, Eldsjal
Gavofond och Eldsjal Bistands-
fond, till fondbolaget Godfond i
Sverige AB.

Pa sikt ska
detta leda till
effektivare
fondforvalt-
ning och mins-
kade forvalt-
ningsavgifter.
For fondspa-
rarna-ett
1000-tal fran
IOGT-NTO -
kommer detta
initialt inte
attinnebara
nagra storre
férandringar,
utan pengarna
forvaltas pa ungefar samma sétt
som nu.

- Vi ar néjda med uppgorel-
sen. GodFond delar samma
vardegrunder som Eldsjal Fond
och ar dessutom ett valskott
bolag. Man jobbar utan eget
vinstintresse och eventu-
ellavinster delas ut till ideella
organisationer och valgdrenhet.
Vi ser bara fordelar med detta,
sdger Bengt Persson, VD for
Eldsjal AB.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Ctt steg narmare hemkort

Fabetalar alko-
skatt panitet

Det &r enkelt att
bestalla hem alkohol fran utlan-
det via natet. Siffror fran Tull-
verket visar nu att det &r mycket
ovanligt att kdparen betalar
alkoholskatt for varorna.

Tullverket har i ar kontrollerat
1 480 privatpersoner som har
importerat alkohol via leveran-
térer pa natet. Inte en enda en av
dem hade betalat alkoholskatt,
enligt SVT:s Rapport.

Om Tullverket upptacker
alkohol som inte beskattats
omhéndertas den och mottaga-
ren kontaktas. Enligt Sune Rydén,
alkoholexpert vid Tullverket, ar
det manga som inte vet om att de
ar skyldiga att betala svensk skatt
for alkohol som importeras fran
EU-lander. Det &r bara den som
sjalv for in alkoholen till Sverige
som inte behdver betala skatten.

Hittills i ar har Tullverket
omhandertagit 97 500 liter alko-
hol som bestéllts pa nétet utan
att skatten har betalats. Det ar
en mycket stor 6kning jamfort
med forra aret, da 38 000 liter
beslagtogs under januari-okto-
ber.

JENNY STADIGS

Sa mycket 6kade foérsaljning-
en av alkoholfria drycker pa
Systembolaget under juni-
augusti, jdamfort med samma
period forra aret.
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Bilden ar arrangerad.

Hemleverans utreds

Systembolaget har beslutat
att utreda om hemleverans
av alkohol ska inforas.

"Jag &r inte alls forvanad
over att Systembolaget

vill ta det har steget. ”,
sdger Anna Carlstedt,
forbundsordférande for
IOGT-NTO.

Kostnaden

for hemleverans av alkohol frén
Systembolagets natbutik skulle
baseras pa den faktiska kostnaden
pa en marknadsmassig niva, enligt
Systembolaget. Leveransen skulle

ta nagra dagar och samma krav pa
forsaljningen som géller i System-
bolagets butiker skulle galla.

Anna Carlstedt &r oroad dver
Systembolagets beslut eftersom
hemkdrning skulle 6ka tillgang-
ligheten.

—-Men om det ska vara hem-
leverans sa ar det ju bra att det
ar Systembolaget som ska gora
det.

Det stora problemet &r att det
redan i dag &r mojligt att bestalla
alkohol av utléandska aktorer pa
natet och fa den hemlevererad,
enligt Anna Carlstedt.

- De har aktérerna vill tjgna sa
mycket pengar som méjligt pa
att sélja alkohol, och sa vill vi inte
ha deti Sverige. Jag forstar att
Systembolaget vill géra nagot for
att mota de aktorerna.

Anna Carlstedt vagar inte
spekulera i om det kommer att bli
nagon hemleverans eller inte.

—Men jag hoppas att det har
kommer upp i riksdagen och att
blir en ordentlig debatt. Det vi ser
ar att hela alkoholpolitiken haller
pa att rustas ner och det har aren
liten del av det.

JENNY STADIGS

SD-topp hoppar av pa grund av missbruk

SD-ledamoten William
Petzall lamnar partiet pa grund
av sitt missbruk av alkohol och
narkotika. Han valjer dock att
sitta kvar i riksdagen som politisk
vilde och planerar att driva bero-
endefragor, skriver Expressen.
William Petzalls missbruks-
problem uppdagades i varas,

William Petzall

FOTO: RIKSDAGEN

och Sverigedemokraterna
ordnade da med behandling
at honom. Under sommaren
aterfoll William Petzall i miss-
bruk, och Sverigedemokraterna
uppmanade honom - utan fram-
gang - att ldmna sitt riksdags-
uppdrag.

JENNY STADIGS
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Regeringen foreslar ratt till

avdrag for ideella gavor

Fran och med den 1
januari 2012 kommer
privatpersoner att kun-
nadraav 25 procent
for gavor pa max 6000
kronor till hjalpverk-
samhet iideella orga-
nisationer. Atminstone
om regeringen far som
denvill.

Gazal Cassel-
borg, forbundsjurist pa IOGT-NTO
sdger att hon i nuldget inte vet om

nykterhetsrorelsen kommer att
beréras av forslaget. IOGT-NTO
har heller inte tagit stallning for
eller emot.

- Vilka organisationer som
kvalificerar sig ar svart att saga.
Vi jobbar mest alkoholpolitiskt,
men bedriver ocksa viss hjalp-
verksamhet. Jag tror nog att vi
kan komma ifraga for ratten att ta
emot gavor. Sedan &r det ju sa att
vi inte far sarskilt manga privata
gavor. Mojligen kan det héar leda
till att fler nu kommer att skanka
pengar till oss.

Hanna Hallin, chef pa tanke-
smedjan Sektor 3, menar att

IOGT-NTO troligen kommer att

fa ta del av avdragsrétten, i och
med att vi bedriver hjalpverksam-
het i viss utstrackning. Men hon
ar kritisk till forslaget som hon
anser innebar ett paradigmskifte
i Sverige.

- Praxis har hittills varit att det
offentliga stddjer hjalpverksam-
het. Nu ger regeringen ekono-
miska incitament till en viss typ
av verksamhet, vilket kan leda till
att fler borjar bedriva hjalpverk-
samhet enbart for att fa in mera
pengar via privata donationer,
sager Hanna Hallin.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vinnare.

OGT-NTO:s kamratstodsforening Raddningsplankan spe-
lade | september en match mat IFK Ostersunds korplag —och vann.
Vi har fantastiskt kul inop och ett nyktert perspektiv’, sager foren-

ingsordftranden Reijo Andersson.

FOTO: PRIVAT

Beslag fick
polis att
skrika"”

Sydsvenskan rapporterar
om polisen som sniffade pa
beslag han misstéankte var
cannabhis. Burkens innehall
luktade sa starkt att han
“skrek till av chocken" och
har rapporterat det som
handelse som kunde lett till
arbetsskada.

Ingen hojning av
alkoskatten 2012

Den planerade héjning-
en av skatten pa vin, sprit och
6l nasta ar blir inte av. Orsaken
ar att det blir balans i budgeten
aven utan en skattehdjning
samt att foretradare inom
regeringspartierna befarar att
hdgre skatt skulle leda till 6kad
privatinforsel och spitsmugg-
ling.

Anna Carlstedt, forbundsord-
forande for IOGT-NTO, tycker att
kovandningen &r upprorande.

- Det &r ett obegripligt
beslut. Svenska folket &r med
pa att det ska vara lite dyrt och
krangligt med alkohol och anda
gor regeringen tvart om, sager
hon.

Anna Carlstedt tror inte att
hojd alkoholskatt skulle leda till
6kad smuggling. Hon anser att
de enda satten att komma till
ratta med smugglingen &r att ge
polisen och tullen de redskap de
behdver samt att bedriva opini-
onsbildning sa att det svenska
folket inte staller upp pa att
kdpa smugglad alkohol.

—0m man skulle férsoka
komma tillrétta med smugg-
lingen genom skattesatsen sa
skulle man behdva sanka skat-
ten till noll procent.

JENNY STADIGS
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Aktuellt. Snaps utan alkohol lanseras

... tycker att det ar viktigt
att offentliga personer och
kandisar undviker narkotika,
enligt en Synovate-matning.

Missbruket av
cannabis allt
mer utbretti
Stockholm

66 procent av de
ungdomar som skrivs in pa
ungdomsmottagningen Maria
Ungdom i Stockholm har can-
nabis som huvuddrog. Férra
aret var andelen 51 procent
och for tva ar sedan 43 procent.
Aven det totala antalet ungdo-
mar som tas in for utredning
oOkar.

Okningen av cannabismiss-
bruket beror pa att ungdo-
marna attraheras av att ruset
inte marks lika tydligt som med
alkohol och att det inte uppstar
samma typ av bakfylla, enligt
Goran Hagglund, enhetschef pa
Maria Ungdom.

- En attitydforandring har
skett bland ungdomar. Can-
nabis har blivit en livsstil som
tagit 6ver mycket fran alko-
holen, séger han till Svenska
Dagbladet.

JENNY STADIGS

Tva tredjedelar av de som tas in
pa Maria ungdom anger cannabis
som fﬁrstgdrog.
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Spritfri snaps.|

Nytt: Shaps utan sprit

Den 1 novem-
ber lanserar ni alkoholfri snaps
i fyra olika smaker. Varfor?

— Alkoholfritt har ett valdigt
stort fokus i vart arbete. Vi vill
kunna erbjuda ett brett sortiment
for alla tillfallen. Vi har ju haft
alkoholfri 6l och vin lange. Och
det har funnits en efterfragan pa
alkoholfri snaps, sdger Rebecka
Blomberg, pressekreterare pa
Systembolaget.

Sa det har ar alltsa nagot folk
har kommit in och fragat efter?

- Ja, bade hos kundtjanst och
hos inkdpsavdelningen.

Finns det alkoholfri snaps
nagon annanstans i virlden?
~Inte vad jag kanner till. Tra-
ditionen med snaps ér ju véldig
lokalt forankrad i Skandinavien
och framfor allt i Sverige.
Ar tanken att den alkoholfria
snapsen ska svepas, sa som ar

brukligt med vanlig snaps?
—Ja, det ar tankt att man ska

konsumera den som vanlig snaps.

Men den ska vara kylskapskall
och inte laggas i frysen som man
brukar géra med vanlig snaps.
Hur stor likhet har den alkohol-
fria snapsens smak med vanlig
shaps?

- Kryddningen &r framtagen
med inspiration av klassiska
svenska snapsar, sa man kan-
ner igen smakerna pa en gang.
Men alkoholen &r ju bade kon-
sistensbérare och smakbarare
sa det &r svart att gora en kopia
rakt av.

Manga tycker att vin och &l &r
gott och vill gadrna ha ett alko-
holfritt alternativ som smakar
ungefar likadant, men snaps
kanns det som att de flesta
dricker mer for effekten an for
smaken?

—Mycket kring snapsandet ar ju
tradition, det ar nastan en ritual,
och med de har snapsarna kan
man ju vara med i traditionen dven
om man inte vill eller kan dricka
alkohol. Och smakerna ar valdigt
bra i kombination med maten pa
julbordet eller till kraftorna.
Vilken @r malgruppen?

—Malgruppen &r alla sominte
vill eller kan dricka alkohol men
vill vara med pa ritualerna kring
julbordet, kraftskivan och mid-
sommar
Hur poppis tror ni att den alko-
holfria snapsen blir?

—Jag tror att den kommer att
bli valdigt popular. Det finns en
efterfragan, den passar valdigt
bra till snapsmat och det ar en ny
produkt som jag tror att manga
kommer att vilja testa, séger
Rebecka Blomberg.

JENNY STADIGS
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Berusade kan domas

mildare efter ny HD-dom

Regeln om straff-
ansvar vid rus tas bort
efter en dom i Hogsta
domstolen, HD. Nu kan
inte langre en berusad
garningsman démas
for uppsatligt brott
om berusningen var sa
kraftig att haninte for-
stod vad han gjorde.

Regeln om straff-
ansvar vid rus, dven kallad Rus-
laran, har funnits i Brottsbalken
anda sedan dess tillkomst 1965,
och 1973 kom en HD-dom som
klargjorde innebdrden i regeln.

- Regeln har betytt att du kan
straffas for ett uppsatligt brott
trots att du inte har férstatt vad
du har gjort pa grund av att du
har varit berusad, sdger Petter
Asp, professor i straffratt vid
Stockholms universitet.

Han tycker att den nya HD-
domen som tar bort regeln ar
bra ur ett principiellt perspek-
tiv.

- En grundlédggande tanke
inom straffratten ar att du inte
ska straffas om du inte har skuld,
det vill séga om du inte har for-
statt eller borde ha forstatt vad
du har gjort.

Den nya HD-domen innebar
alltsa att ratten inte langre ska
fingera att en berusad gérnings-
man har haft uppsat utan istallet
bedoma uppsat pa vanligt satt.
Innebér detta att en garnings-
man nu kan skylla pa att han var
full och pa sa sétt s undan straff
eller fa ett lindrigare straff?

Petter Asp tror inte att
man kommer undan med
att skylla pa fylE'n.

- Den risken ska inte 6verdri-
vas. Det finns manga saker du
teoretiskt kan skylla pa, men
det ar inte sa l&tt i praktiken -
ofta kan aklagaren visa att du
har haft uppsat. Men i nagra
enskilda fall kan det naturligt-
vis bli sa att ratten kommer
fram till att en berusad person
inte forstod alls och darfér
maste frias fran uppsatligt
brott. Men da finns det ju ofta
oaktsambhet att ta till, sdger
Petter Asp.

JENNY STADIGS

Sociala faktorer nyckeln till framgang med AA

Forskare har undersokt vad det egentligen
beror pa att deltagande i Anonyma Alkoholister, AA,
hjalper manga att halla sig nyktra. Slutsatsen ar att
sociala faktorer &r allra viktigast.

Att tillbringa mer tid med personer som stédjer
kampen att bli nykter och en 6kad tro pa den egna
formagan att klara av att halla sig abstinent i sociala
situationer &r de tva viktigaste faktorerna bakom
framgang med AA-programmet, enligt forskarna.

—Den har studien ar den forsta som utreder
exakt hur AA hjalper individer att tillfriskna genom
att undersoka den oberoende effekten av manga
olika mekanismer samtidigt, sdger studieledaren
John F. Kelly, chef pa Massachusetts General

Hospital Center for Addiction Medicine, i en kom-
mentar.

Tidigare studier har gatt ut pa att undersoka de
kort- och langsiktiga fordelarna med deltagande i
AA. Forskare har &dven tidigare identifierat en lang
rad faktorer som bidrar till deltagares tillfrisknande,
men utan att undersoka vilka faktorer som har storst
betydelse.

Den nya studien har genomférts genom att ana-
lysera data fran mer an 1700 studiedeltagare som
deltog i den federalt finansierade studien Project
Match, vars syfte var att jamfora tre olika metoder
for att behandla alkoholism.

JENNY STADIGS

FOTO: PRIVAT

Litt kdpa ol
for unga

Mer &n var
tredje butik salde folkol till
minderariga néar UNF i J6nko-
ping gjorde sin arliga 6lkops-
kontroll.

—Det har visar
att butiker verk-
ligen inte kan ta
ansvar for alkohol
och respektera
aldersgréanserna,
sager distrikts-
ordférande Marcus Artursson.

Arets resultat ar betydligt
samre an forra arets.

—Da fick vi ut 27 liter folkél
pa 45 butiker och nu fick vi ut
18 liter pa bara 15 butiker. Det
ar en ganska stor 6kning, séger
Marcus Artursson. Vi skickar
resultaten till tillstandsenhe-
ten, sedan &r det de som avgor
vad som ska handa. De kan
valja att drain tillstanden, men
det har de faktiskt aldrig gjort.

JENNY STADIGS

Ingen kontroll.

Vihar 2000
piloter inom
SAS. Det ar
naivt att tro
attdetinte
finns samma
problem
bland

dem somii
samhallet i
ovrigt.”

Knut Morten Johansen,
informationschef vid SAS i
Norge, till Aftonbladet efter
att en av bolagets piloter

stoppats fran att flyga efter
en blot natt.
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Respekt, kunskap och inga pekfingrar borde ton-
arsforaldrar navigera efter i samtal om alkohol
— atminstone om man fragar ungdomarna
sjalva. Forskarna menar dock att en restriktiv
och tydlig hallning fungerar bast.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO: PONTUS ORRE
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Det &r viktigt att bilda sig en
legen uppfattning om alkohol,
ycker Sebastian, 14 ar.

73N ‘.L\l\.
"Mina foraldrar

sager att |ac
far smaka om

iaqg vill.

MARIA

ilka erfarenheter har
ni av att dricka alko-
hol?

Kaspar: Jag tycker det
dr dumt att dricka alkohol.
Jag har testat nagon gang
och det var vil ritt kul,

men inget for mig.

Maria: Jag har druckit en enda gang
och det var inte ens speciellt mycket. Jag
kédnde helt enkelt att det inte dr min grej
och har inte druckit sedan dess. Jag har
dessutom sett mina forédldrar bli fulla pa
fester och det har avskridckt mig. Jag hatar
att tappa kontrollen. Jag har sett hur far-
ligt det kan bli att dricka, bade for en sjilv
och andra. Bittre att avsta.

Sebastian: Jag drack for forsta gangen
ndr jag var 13 r. Jag borjade umgas med
syrrans kille, som drack, och sd hakade jag
pa. Det var faktiskt inte sd manga i min
klass som drack dd, men jag ville testa. Jag
har kommit hem paverkad flera ganger
och har blivit hdmtad pd stan av mina
fordldrar. Men de har inte sagt sd mycket.
Fast de skulle vil vara béttre fordldrar om
de sa till mig. Jag tycker fOrstds att det dr

14 ACCENT NR 8/2011
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Accent tréffade fem ungdomar i S6-
derhamn fér att prata om hur de vill att &8
deras foraldrar ska hantera alkohol,

E =

skont att de inte tjatar om det hdr, att de
later mig vara. Och de dricker ju sjélva
ibland, sa...

Richard: Jag drack for forsta gangen
for tva ar sedan, det blev néagra starkol
tillsammans med kompisar. Jag var inte
jattefull, men paverkad, och cyklade hem
sjdlv pa natten. Jag far skdta mig mycket
sjdlv och min pappa sov ndr jag kom hem.
Men jag berdttade for honom att jag hade
druckit. Det blev ingen stor grej av det.
Han litar pa att jag skoter mig. Det dr hif-
tigt att ha provat att dricka, men det dr
skonare att slippa.

Annmarie: En gang foll jag for grupp-
trycket, men det blev bara den gangen.
Manga blir forvanade Over att jag inte
dricker, men jag star for det och blir
accepterad @nda. Jag visar att man kan ha
kul utan alkohol. Jag far smaka alkohol

hemma om jag vill, mamma tycker att det
dr battre att jag dricker hemma &n ute pa
stan. Det dr bade rdtt och fel instéllning,
tycker jag. Det kan vl vara bra att testa
hemma, men intresset for alkohol kan ju
ocksd vickas om man far smaka.

ur pratar era forald-
rar med er om alko-
hol?

Maria: Mina fordldrar
sdger att jag far smaka
om jag vill. Och de drick-
er som sagt sjilva ibland.

Vi har inte pratat sa mycket om alkohol
hemma, men jag tycker att det dr viktigare
att forega med gott exempel som fordlder
dn att prata. Vad hjilper det att sdga att
alkohol 4r farligt om man sjédlv dricker
framfor sina barn?



Annmarie: Jag tycker likadant. Min
pappa var storrokare och sa till mig; Ann-
marie, borja aldrig roka. Vilket hyckleri!
Om man roker och dricker sjilv sd kan
man knappast séga till sina barn att inte
roka och dricka. Tvirtom framstar det
ofta som nagot positivt. Mina fordldrar
har inte direkt ndgra samtal om alko-
hol med mig, det hade kints konstigt.
Hellre i sa fall en foreldsning om vad som
hénder i kroppen ndr man dricker 4n att
bara sdga att det &r farligt utan att forkla-
ra hur och varfor. Fordldrar som &r palds-
ta imponerar. Ibland flyter diskussionen
in pa det dnd4, pa ett naturligt sitt. Det
dr bra.

Richard: Jag och pappa har inga sam-
tal om alkohol, det finns ingen anledning.
Jag kan hantera det sjilv och det vet han.
Att sitta sig och ha ett samtal skulle kin-

nas krystat och jobbigt. Men visst kan det
bli ndgon kommentar ibland.

Maria: Man vet ju vad foréldrarna tyck-
er. Om jag skulle dricka ofta tycker jag att
de har en skyldighet att prata med mig.

Sebastian: Jag tycker det kidnns lar-
vigt och lite pinsamt att sitta och prata
om alkohol. Men pa ett sidtt tycker jag
att mina fordldrar borde ifragasdtta mig
mer. Samtidigt dr det skont att de inte gor

Maria Paby ar

18 ar och bor

med mamma och
pappa. Hon har tva
utflugna broder.
Hon dricker inte
alkohol.

Kaspar Lindqvist
ar 16 ar. Han bor
med mamma, pappa
och lillebror. Han
dricker inte alkohol.

Annmarie Viklund
ar 17 ar och bor
med mamma och
styvpappa. Hon har
tva aldre, utflugna
systrar. Hon dricker
ingen alkohol och ar
medlem i Be Smart.

Sebastian Pantzar
ar 14 ar och bor
tillsammans med
mamma, pappa och
en syster. Han dricker
alkohol och har kom-
mit hem paverkad
flera ganger.

Richard Fors ar 16
ar och bor tillsam-
mans med sin pappa
och sin lillasyster
pa en bondgard.
Han dricker ingen
alkohol.

"Men pa ett satt tycker jag att

mina foraldrar borde ifragasatta

SEBASTIAN
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Kaspar och Maria gillar inte férbud, m_efr

kattar 4nda tydli ler.
uppskattar dnda tydliga reg elr I

det. Men visst har de sagt att jag inte ska
dricka for mycket och om jag dricker sa &r
det bittre att jag gor det hemma. Och de
aker och himtar mig och sa om jag dr ute
och har druckit. Men jag har inte s& bra
kontakt med mina foréldrar just nu.

Richard: Det handlar om att man mas-
te ldra kidnna sina barn fran att de dr sma.
Kan man prata om allt d4, dr det ldttare
att prata om alkohol nir de dr tondringar.
Min pappa har bra koll pa mig. Nér jag var
mindre skolkade jag och rdkte. Jag var
liten och kaxig, men jag har aldrig blivit
bestraffad. Pappa har legat ldgt och det
har fungerat bra i mitt fall.

ur ska en "idealfor-
alder” beméta sina
tonaringar nar det
handlar om alkohol?

Richard: Var inte
offensiv, peka inte med
hela handen. Bestim
inte 6ver barnens umginge. Man dverger
ju inte en kompis som dricker, dven om
fordldrarna kanske tycker att man borde.

Maria: Prata med barnet om alkohol pa
ett smart sétt. Sig inte bara: det dr fel att
dricka. Forklara varfor det dr fel och vad
som kan hinda om man dricker. Forega
med gott exempel och drick inte sjilv, i
alla fall inte framfor barnen.

Annmarie: Ja, forildrar ska gérna vara
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paldsta och ha faktakunskap om alkohol
och vad som hénder i kroppen nir man
dricker. Att ldsa informationsfoldrar &r
ett bra tips. Men att sitta ner och ha ”ett
samtal” fungerar inte. D& dr det bdttre
att 1ata &mnet komma upp naturligt. Om
man ldser nagot i tidningen eller ser nagot
pd teve sa kan man ju i samband med det

Man maste fa prova sjilv. Egentligen hjil-
per det inte vad forédldrar sdger, man vill
testa sjdlv forst. Men visst dr det bra om
fordldrar sdger ifrdn och visar var de star.

Maria: Ja, att man #r tydlig med var
man star i den hér fragan &r viktigt. Men
att sdga att det enligt lag dr forbjudet att
dricka fore 18 ars alder &r ett ganska lar-

"Att fa nagot i gengald for att man

avstar alkohol kan vara en bra idé”

ANNMARIE

prata om sin syn pa alkohol. Som tondring
vill man ha en respektfull diskussion, man
vill inte bli tillsagd.

Richard: Uppfostra barnen ritt genom
att ldgga en god grund. Barn som lér sig
att skilja pa ritt och fel och som &r vana
att prata med sina fordldrar har littare att
ta till sig budskap om alkohol.

Kaspar: Man ska inte forbjuda sina
barn, man ska vara upplysande. Straff och
férbud fungerar inte, da vill man bara gora
tvirtom. Att visa att man bryr sig genom
att komma och hidmta om det blir sent dr
ett bra sdtt att bemota sin tonaring. Och
att inte bli jéttearg om barnet har druckit.

Sebastian: Jag tycker det r viktigt att
bilda sig en egen uppfattning om alkohol.

vigt argument. Man far inte cykla utan
hjdlm heller, men det gér manga dnda.

Annmarie: Att fa nagot i gengsld for
att man avstar alkohol kan vara en bra idé.
En ”morot” i form av pengar eller ett kor-
kort kan vara effektivt.

Richard: Jag tycker att om man skdter
sig s& ska man fa allt det man behdver. Det
dr en schysst deal.

Kaspar: Fordldrar ska visa att de bryr
sig pa riktigt. Att ringa eller messa ibland
och ta reda pa med vem barnet ir, &r att
bry sig. Att skilla och forbjuda blir helt
fel. Men fordldrar ska inte veta allt. Och
dven om alla kan bli nddda pa mobilen
sa gar det ju att fejka var man dr och med
vem. m



Att vara kompis och kopa ut lite vin eller 6l till din
tonaring &r ingen bra idé. Enligt forskningen ar det
en restriktiv attityd fran féraldrarna som far

barnen att dricka mindre.,

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

DET HAR SAGER FORSKARNA

TYDLIGHET

FUNKAR BA

En seglivad myt ir att om forildrar
later sina tondrsbarn smaka alkohol i
hemmet, sa kommer barnen att dricka
mindre eftersom alkohol framstar som
ndgot normalt och ofarligt. I sjdlva ver-
ket &r det tvirtom. De barn vars forédldrar
har en tillitande attityd dricker mer &n
de som har forédldrar som &r tydliga med
en restriktiv hallning. Det visar forskning
fran bland annat Sverige och England.

- Forskningsresultaten ir entydiga. En
restriktiv attityd till alkohol gor att bar-
nen dricker mindre, sdger Srebroforska-
ren Nikolaus Koutakis.

Men det ridcker inte med att som for-
dlder ha ett restriktivt forhdllningssitt.
Man madste vara tydlig med var man star
och férmedla det till barnen. Och tvdrtom
vad ménga tror sa gor faktiskt barnen som
fordldrarna sdger - inte nddvindigtvis
som de gor.

- Manga fordldrar tdnker att ”jag &r ju
inte perfekt sjélv, jag dricker ju ibland”.
De tror att de maste avsta helt fran alko-
hol for att vara trovdrdiga i barnens 6gon.
Men det stdmmer inte. Visst dr det en
fordel om man som forélder inte dricker
infor sina barn, men det dr @nnu viktigare
att vara tydlig med att det inte dr okej att
dricka ndr man dr barn. Det &r alltsa for-
dldrarnas attityd som &r viktigast, inte om
de dricker sjélva, sidger Nikolaus Koutakis
och tilldgger att fordldrars forvintningar

pa barnen ocksa spelar en viktig roll. For-
vintar man sig att 14-dringen dricker sig
full ibland, sa lir det bli sa.

Orebro preventionsprogram, som
numera har bytt namn till Effekt, visar
tydligt att fordldrars attityder &r viktiga.
I en studie som gjordes ingick 9oo for-
dldrar. Pa fordldramoten uppmanades de
att bli mer restriktiva kring alkohol i hem-
met. Det visade sig att berusningsdrickan-
det i arskurs 9 minskade drastiskt.

- Det var stora skillnader om man
jamférde med kontrollgruppen, kon-
staterar Koutakis, vars preventionspro-
gram anvdnds i skolor runt om i landet.
Fordelen med programmet dr att ldrarna
informerar fordldrarna direkt om grins-
sdttning och tydliga regler under fordld-
ramoten. Manga forildragrupper kommer
Overens om en gemensam hallning kring
exempelvis fordldrafria fester.

- Genom programmet far fordldrar
konkreta tips och rad kring hur man talar
om alkohol pa ett bra sitt, sdger Nikolaus
Koutakis.

Han menar att det kan vara svért. Har
man inte frdn borjan en ndra kontakt
med sitt barn kan det vara knepigt att
klampa in och ”prata alkohol”. Tondringar
har hég integritet och som fordlder kan
det vara svart att veta ndr det dr okej att
styra. Forskning visar att tondringar inte

accepterar att fordldrar bestimmer over
deras umginge eller viljer deras kldder.
Diremot finns det en hog legitimitet for
fordldrar att gé in ndr det handlar om
potentiellt farliga saker som hasch, alko-
hol, skolk eller snatterier.

— Men det dr forstds viktigt att samtalen
inte kdnns krystade utan kommer natur-
ligt. Att man tar upp dmnet apropd ett
aktuellt teveprogram till exempel. m

Tips. S4gordumeddin tonaring.

» Odla en karleksfull och néra relation till
barnen nar de &r sma. Det betalar sig nar
de &r aldre.
» Vaga stélla krav, sétta grénser och dver-
vaka alkoholkonsumtionen nar barnen ar
tonaringar.
» Samtala kring alkohol pa ett avspant
satt.
» Var tydlig och explicit med din attityd till
alkohol. Det racker inte att leva nyktert
som foralder. Beratta varfér och vad du
tycker.
» Vaga saga nej.
» Samarbeta med andra féraldrar och kom
dverens om gemensamma regler.

KALLA: NIKOLAUS KOUTAKIS OCH THINKTANK
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Alkohjulet kan sakert vacka manga kénslor

hos sin publik. Men det &r ingen fara, menar
skadespelarna. "Inget av det vi spelar upp ar
varre an hur de har det hemma”.

Just nu spelas flera pjaser runt om i landet om hur
det ar att vaxa upp med missbrukande foraldrar. Ac-
cent har besokt tva av dem: Alkohjulet och Vem har
sagt att det ska vara vackert.

TEXT: HELENA WANNBERG FOTO: RON PYKE

MINNEN
UTAN
SKYDDSNAT

Det ar finslipning av pjisen Alkohjulet,
om nagra dagar bdrjar turnén till Ore-
bro ldns hogstadieskolor. Skadespelarna
Malin Berg och David Carmel har ldng
erfarenhet fran teatern men detta dr det
mest personliga de har gjort.

Malin Berg inleder pa den avskalade
scenen med att beridtta att hennes pappa
var alkoholist, for David Carmels del var
det mamman.

- Som barn trodde vi att vi var ensam-
ma om att ha det s, men idag vet att vi att
manga andra delar samma minnen.

Sa sker férvandlingen, byxorna viks upp
for att visa randiga langstrumpor, hattar
och rdda ndsor kommer pé plats, roster-
na fordndras. De bubblande, fullstdndigt
grdnslosa clownerna Persson och Tito tar
6ver och presenterar...

- ALKOHJULET!

Tito snurrar pa hjulet.

- Minne nummer 27! Sondagsmiddagen!

David blir den lilla flickan som ritat en
fin teckning till sin pappa. Middagsbord
och teckning dr osynliga, men den mima-
de rekvisitan kdnns lika realistisk som
minnet vi far ta del av. Med ansiktet del-
vis dolt av en halvmask kommer pappan
inraglandes som hogljutt och sjdlvcentre-
rat tar plats. De svikna forhoppningarna
syns i flickans ansikte, som till slut limnar
middagen med ursédkten att hon fick lite
ont i magen. ”Det dr méinga som dr mag-
sjuka i skolan just nu...”.
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Pang. Scenen dr slut, clownerna till-
baka. Persson och Tito retas med musi-
kern, de fragar nyfiket vad jag skriver i
mitt block, sdker hela tiden efter skratt
och reaktioner hos oss i publiken. Det blir
tvidra kast mellan skratt, trams och allvar.

Nar Persson och Tito blivit Malin och
David igen berdttar de om nér de for ett
par ar sedan insag att de hade en gemen-
sam bakgrund. Idén vixte fram om att
anvdnda clownen som metod for att
beritta sin historia.

- Som clown tar jag p& mig ett sorts
fysiskt skydd, jag kan anvénda vad jag vill
dér under, séger David Carmel. Clownen
far ocksa vara rolig och man kan dra det
langt.

Regissoren Gunilla Orvelius haller med.

- Med clownen kan man gd fran det
mest subtila till det mest groteska.

Och visst blir det stundtals groteskt.
Den fulla pappan ér inte lite smatt beru-
sad utan plakatfull. Inom annan teater
skulle det kdnnas som &verspel, men hér
funkar det - vildigt bra.

- Pappan i pjdsen bygger pa min pappa,
det dr hans kropp nidr han var full, berdt-
tar Malin Berg som tycker att det varit
befriande att gestalta sin pappa.

Under hela arbetet har det varit viktigt
att kolla att man &r rdtt ute. Man har dis-
kuterat med en barnpsykolog och bland




Fakta. Alkohjulet hela hdsten.

Alkohjulet spelas av Orebro lansteater
under hosten 2011 for elever i arskurs 8
och 9. Lararna erbjuds samtidigt informa-
tion fran stodverksamheten Sputnik. |
programblad och pa teaterns hemsida,
www.lansteatern.se, finns telefonnummer
och webadresser om man behdver stod. Pa
hemsidan kan man ocksa anonymt lamna
egna alkominnen, som kan komma att
anvandas i pjasen.

sen bvaager pa
mMin pappa. det

ar hans kropp

"Pappan i p|a

nar han var full.

MALIN BERG

annat ungdomar fran Orebro kommuns
stodgruppsverksamhet Sputnik har gett
respons. Tack vare den processen har ska-
despelarna blivit stédrkta i sin &vertygelse
att det inte dr farligt att viicka dven andras
minnen.

Ingen av de bada skédespelarnas miss-
brukande fordlder lever. Malin Berg fick
en kort tid mot slutet av pappans liv da
hon och han kunde métas.

Pappan gav henne 35000 kronor att
anvinda till terapi, eftersom han insag
vad han orsakat henne. Terapin betydde
mycket, men under arbetet med Alkohju-
let har Malin Berg kommit till nya insik-
ter.

- Jag har upplevt att jag inte alls &r
“frisk”. Jaklar vilket arbete jag har kvar
nér det giller mitt dagliga liv!

David Carmels mamma sop ihjdl sig pa
bag-in-box-vin utan att nagonsin se sig
som alkoholist.

- I min familj var myten att vi kunde
tala om allt, men vi talade aldrig om miss-
bruket.

Som barn tog han rollen av en clown,
som forsokte avleda uppmérksamheten.
Men Alkohjulets clown &r av en annan
typ. En clown som inte gdmmer sig utan
dr en - stundtals brutal - sanningsségare.

- For mig dr clownen mitt inre barn.
Han tar hand om sig sjilv, och &r fantas-
tisk precis som han dr. m
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Den nattsvarta pjasen "Vem har sagt att det ska vara vackert” &r en del i ett pro-
jekt som ska na utsatta manniskor. Under hosten turnerar pjasen runt om i landet.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO: ANDERS LOWDIN

SVART PJAS

OM ALKOHOL

I FAMILJEN

I hést turnerar teater OffStockholm
med den nyskrivna pjdsen ”Vem har sagt
att det ska vara vackert” pa teatrar, skolor
och anstalter. Pjdsen dr skriven av Anne-
Li Ramirez som sedan manga dr dr konst-
nérlig ledare for OffStockholm. Teaterns
huvudsdte finns i Stockholmsfrorten
Blackeberg. Liksom hennes tidigare pjd-
ser, bland andra ”Nér dnglar faller lingre
ner 4n botten” handlar ocksa den hir om
missbrukets brutala konsekvenser och
om framfor allt barnens utsatthet.

Nar pjasen borjar har en familj just
mist en ndra anhorig. De har kommit hem
frdn begravningen. Men i stdllet for att
lata sorgen sjunka in och st&tta varandra
bubblar gamla smirtor och sar upp till
ytan. Och det dr ingen rolig familjesaga
som dukas upp i den hir nattsvarta pji-
sen. Den gamla och sjuka pappan kan inte
kommunicera sin sorg. De medelalders

chockade ut.”

ISABELL LINDSTROM OM PUBLIKENS
REAKTIONER

20 ACCENT NR 8/2011

syskonen John och Marie tassar forst pd
ta for att senare slunga den ena anklagel-
sen efter den andra mot varandra. Maries
tonarsson Adam forsoker blidka sin mor,
som tar till flaskan for att orka.

”Vem har sagt att det ska vara vackert”
dr en pjds om skuld, psykisk instabilitet,
sorg och alkoholism.

- Det dr ingen ldtt pjds att se, konsta-
terar producenten Isabell Lindstrém och
berdttar att i de publiksamtal som man
alltid har efter OffStockholms pjdser, var
reaktionerna annorlunda 4n de brukar.

- Det blev vildigt tyst. Manga sag
chockade ut. Det dr en mork pjds med
hog igenkdnningsfaktor. Den hir trasiga
familjen kdnner en del alltfor vil igen sig
i, medan andra kanske inte kan eller orkar
relatera till innehéllet.

OffStockholm har manga ars erfaren-
het av olika projekt, vars nav dr teaterdra-
matiken. Den nya pjdsen dr bara en del i
projektet ”Mamma, pappa, barn” som
syftar till att nd ménniskor som befinner
sig i utsatthet. Malgrupperna dr vuxna
och ungdomar med kriminalitet och/eller
missbruksproblematik.

De som deltar i projektet, som 1&per
over tre ar, far en mojlighet till en
meningsfull tillvaro genom kreativitet och
personlig utveckling. Att spela teater kan
sdtta igdng manga processer som ger bade
styrka och sjdlvkidnsla. Att se pjdser som
berdr och diskutera innehéllet efterat,
ldra sig mer om scenframstéllning, impro-
visation, scenteknik och marknadsforing

"Vem har sagt att det ska vara vackert”
turnerar under hosten.

dr bara nagra av de delar som ingar i de tre
metodpaket OffStockholm erbjuder unga
och vuxna med missbruksproblematik.

Pjdsen ”Vem har sagt att det ska vara
vackert” samt de efterféljande samtalen
vill Iyfta fram att den som lever i ett alko-
holmissbruk inte dr ensam och att stdd-
grupper och ett brett kontaktndt ger ett
bredare perspektiv. Men dmnet dr minst
lika viktigt for de anhdriga. Att forsta hur
en alkoholist fungerar dr en férutsittning
for att kunna bemota sin egen situation
paritt sitt. m



SOBER

RESOR
PROGRAM 2012

INDIEN
17-28 januari

Rundresa dér du far uppleva
bade otrolig prakt och fan-
tastiska sevardheter som Taj
Mahal och pilrimstaden Vara-
nasi och det dagliga, livet i
byarna pa landsbygden

SICILIEN
20-27 april

Besék den mytomspunna én,
som bl.a. varit maffians hem-
vist , med sin vackra natur,
livliga stader och praktfulla
palats, allt 6vervakat av
vulkanen Etna

TURKIET
3-10 oktober

Pa resan till grénslandet
mellan Europa och Asien,
dar det antika och moderna
mots, besdker vi bl.a. miljoer
som kunde vara hamtade ur
“Tusen och en natt”

GAMBIA &
SENEGAL
9-23 februari

Tva ldnder som bjuder pa
vacker natur, vanliga mannis-
kor, exotiska miljder med ett
annorlunda djurliv och langa
sandstrander med mojlighet

till harliga bad

NORMANDIE &
BRETAGNE
3-10 september

Rundresa i tva av Frankri-
kes mest intressanta och
populéra regioner dar du far
njuta av medeltida kultur, vild
och vacker natur samt hoéra
historiens vingslag fran 1:a
varldskriget

BRASILIEN
8-21 november

Upplev tropisk regnskog,
vatmarker, méktiga
vattenfall, langstrackta
paradisstrander, het stor-
stadspuls. Njut av musiken,
samban, och fotbollen pa
var Brasilienresa

Vill du veta mer?

Kontakta oss pa
031-26 53 30
soberresor@telia.com
www.soberresor.se

KLIPP HAR +evvevereencnnencanens

Eller sand talongen till

SOBER-resor, IOGT-NTO
Rotevagen 2
433 69 Savedalen,

Jag vill veta mer om fdéljande resor:

O Indien O Gambia o Senegal
O Sicilien O Normandie o Bretagne
O Turkiet O Brasilien
Namn: Antalres: ...
Adress: Tel:
Postnr: . Postadress:
E-mail:

Uppmarksamma alkoholens
roll i samband med FN:s dagar
om kvinnorelaterat vald och
spridningen av hiv/aids.

Lis mer om hur du kan agera
lokalt p& www.iogt.se

Varje &r dor runt 300 personer i Sverige pa grund av
narkotika. Dessa manniskor vill vi uppmérksamma
genom var ljusmanifestation den 1 november.

Vi hoppas att IOGT-NTO pa manga orter arrangerar
manifestationer tillsammans med andra organisationer,
t ex Riksforbundet Narkotikafritt Samhalle, Foraldra-
foreningen mot narkotika eller Ungdomens Nykterhets-
forbund.

P4 www.iogt.se/ljusmanifestation
hittar ni under oktober mer infor-
mation om manifestationen, samt
underlag for flygblad, pressmedde-
landen och tal.




IOGT-NTO &r en organisation som prioriterar arbete emot alkohol och andra droger.
Men enligt foreningarnas arsrapporter ar det vanligast att man traffas
internt och umgas med varandra. De utatriktade aktiviteterna ar fa.

TEXT JOANNA WAGSTROM ILLUSTRATION GUNILLA HAGSTROM
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"Vi utgar fran oss sjalva och det

| vill. Man ska gora moten som

an sjalv vill ga

EVA AHLSTROM

OGT-NTO ska bidra till att minska

alkoholkonsumtionen, vara en aktiv

samhdllsaktor och en stark folkrorel-

se. Det dr nagra av de mal som med-
lemmarna i IOGT-NTO via kongressen
har satt upp for sin verksamhet.

Men enligt den arsrapport ddr foren-
ingarna redovisar vad de gjort under det
senaste aret dr det fa foreningar som
arrangerar utdtriktade opinionsbildande
aktiviteter.

Exempelvis hade de 350 fOreningar
som skickat in en arsrapport under 2010
i genomsnitt arrangerat 1,25 opinionsbil-
dande aktiviteter. Medan man haft i snitt
7,58 interna foreningstriffar under aret.

Nio av tio foreningar har inte arrange-
rat nagon antilangningsaktivitet, tvd av tre
har inte haft ndgon aktivitet under Folk-
nykterhetens vecka. Och étta av tio gjorde
ingen Vit Jul-aktivitet.

Per Ake Lundin som sammanstillt rap-
porten skriver som slutsats att forening-
arna dr duktiga pé att halla i géng sjdlva
apparaten med styrelsemd&ten och foren-
ingsm&ten men att féreningarna inte ver-
kar vara plattformen for det opinionsbil-
dande arbetet.
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Foreningarna.

2010 har 350 féreningar skickat in en arsrapport. Totalt finns det cirka 1 100 féreningar
registrerade varav cirka 700 har fungerande adresser.

Antalet aktiviteterigenomsnitt.

Styrelsemoéten ..., 3,73
Protokollférda foreningsméten ........... 4,4
(46 foreningar rapporterar 0 méten)

Interna féreningstraffar ... 7,58
(158 foreningar rapporterar 0 méten)

Studiecirklar ............................... 1,87
(168 foreningar rapporterar O studiecirklar)
Opinionsbildande aktiviteter .............. 1,25

(253 foreningar rapporterar 0 opinionsbildande aktiviteter)

Accent har triffat tva foreningar for att
hora vilka aktiviteter de arrangerar, varfor
de gor det och hur de ser pa sitt bidrag till
IOGT-NTO:s 6vergripande mal.

1 10GT-NTO:s lokal pa Klara Sodra Kyr-
kogata mitt i centrala Stockholm trif-
fas féreningen 14:e juni varje tisdag. Pa
motesbordet samsas brod, ost och smor

Politikertraffar ... 0,31
(292 foreningar rapporterar O politikertraffar)

Arrangemang under

Folknykterhetensvecka ..................... 0,4
(255 foreningar rapporterar 0 FNV)
Antilangningsaktiviteter ... 0,18
(313 foreningar rapporterar O antilangningsaktiviteter)

Vit Jul-aktiviteter ... 0,34

(280 foreningar rapporterar 0 Vit Jul-aktiviteter)

med pappershdgar innehallandes dag-
ordning och héstens program. Medlem-
marna droppar in en efter en. De blir inte
sd manga just i dag, de flesta &r bortresta.

Foreningen 14:¢ juni dr en otypisk
IOGT-NTO:forening med tanke pa att de
tréffas varje vecka. Men en typisk forening
i det héinseendet att man mest dgnar sig 4t
interna aktiviteter. P4 programmet stér allt



fran chokladprovning, museibestk, och
foreldsningar till fragetdvlingen Pumpen.
Tva ganger per ar halls ett traditionellt for-
eningsmote dir det bland annat beslutas
om just vilka aktiviteter som komma skall.

- Vi utgar frdn oss sjélva och det vi vill.
Man ska géra méten som man sjdlv vill ga
pa. Ar det inte ett lockande program si
kommer man inte, siger Eva Ahlstrom, en
av medlemmarna i féreningen.

- Det finns alltid alkoholpolitik med
genom att vi bjuder in folk som pratar om
sadana fragor. Men det dr mest internt for
medlemmar. Det &r inte sd att vi ringer
upp politiker och ber dem skriva under pa
en Vit Jul till exempel, séger Birgitta Olli
som ocksa dr medlem.

De alkoholpolitiska opinionsbildande
aktiviteterna stdr oftast distriktet for
forklarar de. Distriktet gor stora arrang-
emang under Folknykterhetens vecka, Vit
Jul och sé vidare.

- Vi skulle aldrig komma pa idén att
gora egna saker ndr distriktet gor stor-
satsningar. Da forsoker vi hjélpa till ddr
istillet, siger Eva Ahlstrém.

14:e juni har ungefir 200 medlemmar.
Den innersta kretsen, de aktiva #r runt

tio personer. Som mest brukar de vara
runt 25 pa sina triffar. Nya medlemmar
tillkommer inte sa ofta. De fa ganger det
hénder &dr det férbundet som har vérvat
och skickar en lista till féreningen med
namn pa de som vérvats till 14:e juni.

- Vi har forsokt att skicka ut brev till de
nya medlemmarna och bjuda in dem men
det kommer inte sd manga, sdger Birgitta
Olli.

Alla runt bordet dr dock dverens om att
féreningen fyller sin funktion och bidrar
till IOGT-NTO:s mal bara genom att fin-
nas, triffas och ha trevligt.

- Det behovs ocksd men om alla féren-
ingar bara gor det blir det ingen framgang,
séger Eva Ahlstrom.

- Det blir en trevlig kamratskap for de
som dr med men det kan bli svart for den
som dr ny att komma in, sdger Birgitta
Olli.

Pa Studenthemmet Arken i Uppsala
huserar den korsade IOGT-NTO och
UNF-féreningen Trots allt som riktar sig
till studenter i Uppsala. Féreningen stick-
er ut - inte bara for att det dr en gemen-
sam forening for de cirka 50 UNF:are och

Ska féreningarna dgna sig at alkoholpo-
litik och opinionsbildning? Eller fyller
de sin funktion bara genom att finnas
till och umgéas med varandra?

ANDRINE WINTHER, LEDAMOT,
FORBUNDSSTYRELSEN.

att bara sitta

och vara nykter
| sin forening”

"Jag kan konstatera att férenings-
verksamheten dr vildigt viktig och jag
slds av att det dndad gors s mycket.
Sedan 4r ju fragan om det bidrar till
att nd var mal- och verksamhetsinrikt-
ning.

Mycket dr ganska pliktskyldigt, man
har méte for att man ska ha mote och
sedan kan man undra vad det leder
till. Visst bidrar foreningarna till vis-
sa av de malen som finns ndr de har
moten; de bidrar till en demokratiut-
veckling och det dr en nykter milj6 nir
man gor det. Och de opinionsbildande
aktiviteterna som man rapporterar in
gor ju sa klart skillnad.

Men for att man ska nd malen gar
det inte bara att sitta och vara nykter
i sin forening. Man maste vara utatrik-
tad pd nagot sitt. Sedan kan man vara
det pa olika sitt.

Jag dr inte sa rabiat att jag tycker att
vi ska ldgga ner alla foreningar men
ddremot tycker jag att vi ska titta noga
pa hur man ska kunna engagera sig pa
ett annat satt.

Det dr nog framforallt det hdr att
vi traditionellt haft en struktur dir
man gér in i en forening, kanske far ett
uppdrag och ndr man suttit dir ett tag
sa kanske man borjar gora aktiviteter
som bidrar till att uppnd vara mal, som
behover dndras. Man behdver kunna
ga in och gora aktiviteter direkt. Som
exempelvis under Folknykterhetens
vecka ddr man kan gé in och gora en
specifik grej som att dela ut flygblad.

Jag dr helt sdker pa att foreningarna
som de ser ut idag bidrar definitivt
med sin del men vi méste hitta andra
sitt att kroka upp ménniskors enga-
gemang. Det maste gd att mdtas pa
andra sdtt dn var du bor.”
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100 IOGT-NTO:are som dr medlemmar
- utan ocksa for att féreningen ofta gor
aktiviteter som &r utatriktade.

De arrangerar nyktra fester, 6ppna for
alla. De &r med vid den forsta student-
traffen infor en ny termin och bjuder in
och informerar om foreningens verksam-
het. Under Folknykterhetens vecka kor de
spaceball och kldttervigg pa stan samti-
digt som de bjuder pa alkoholfria drinkar
och informerar om IOGT-NTO.

- Vi forsoker uppmérksamma och gora
saker runt stora hdndelser som exempel-
vis Valborg, sidger Niklas Christersson
som dr ordf6érande i Trots allt.

Nédrmast ska de testa studentnationer-
nas alkoholfria utbud och under hésten
dr det storsatsning pa medlemsvérvning
bland studenterna som giller. Men Trots
allt har ocksa allt fran chokladprovning,
och spelkvillar till fikatréffar inplanerat.

- Vi brukar kéra en brainstorming i bor-
jan pd terminen. Vi har ménga olika viljor
i foreningen. Vissa dr véldigt alkoholpoli-
tiska och opinionsbildande medan vissa
vill vara hér och spela spel. Sedan férscker
vi gbra ett program som passar alla, sdger
Mi Larsson som dr medlem i foreningen.
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Det 4r alltsa de olika individernas viljor
som avgor vilken typ av arrangemang som
blir av. IOGT-NTO:s mal- och verksam-
hetsinriktning &r inte heller hdr ledstjdr-
nan som styr féreningens aktiviteter.

— Jag tycker att det dr foreningarna som
ska uppfylla mélen. Det gér inte att bygga
en folkrorelse uppifrdn och ner, den méste
byggas nedifran och upp, siger Mi Larsson.

- Det dr viktigt att enskilda medlemmar
inte bara triffar andra medlemmar utan
att de triffar folk utanfor rérelsen ocksé.
Men det behover inte vara allt eller inget.
Om alla bara hade ambitionen att gora
ndgonting, sdger Martin Kjellin som ocksa
dr medlem i foreningen.

Men trots att Trots allt &r bra pd att
sjdlva arrangera utatriktade aktiviteter dr
de alla 6verens om att dven de foreningar
som endast har interna aktiviteter ocksd
bidrar till att uppfylla IOGT-NTO:s mal.

- Bara genom att finnas till bygger man
en motpol till alkoholkulturen i samhél-
let. Jag tycker att allt kan vara rétt, siger
Niklas Christersson. m

Vad tycker du? Diskutera pa
accentmagasin.se/forum

JAN LINDE, STUDIELEDARE,
FORBUNDSSTYRELSEN.

"En synlio

kylt ar
viktigare an
alkoholpolitiska
aktiviteter”

ﬁg

"Foreningen gor aldrig det som
férbundet tror att den ska gora men
den gor @nda alltid rétt. Folkrdrel-
searbete ska komma underifran. Vi
antar mal- och verksamhetsinrikt-
ning och sa vill vi att foreningarna
ska gora det som star ddr men det
ar inte sa ldtt att Gvertyga dem att
jobba efter férbundets plan. En for-
ening kan tycka att det dr viktigast
dr att halla igang en barnverksambhet,
en annan forening nagot annat. Per-
spektiven &r sa olika.

Sedan kan jag tycka att det vore bra
om medlemmarna ute i landet gjorde
det som organisationen tycker &r vik-
tigast. Att jobba alkoholpolitiskt &r
viktigt men alla kanske inte tycker
det. Ett bra ungdomsarbete och att
hélla en nykter lokal kan vara mycket
mer forebyggande dn att jobba emot
gardsforsiljning.

Vi har ofta en forvdntan fran for-
bundsstyrelsen om att féreningarna
ska jobba alkoholpolitiskt lokalt men
det dr jdttesvart. Vad kan jag gora pa
en liten ort for att dvertyga nagon
om att gardsforsdljning inte &r bra?
Gardsforsiljning dr inte lokal kom-
munpolitisk fraga.

Jag tror att det dr viktigare att
skylta om lokalerna med nya skyltar
dn att fa de lokala foreningarna att
péverka rikspolitiken.

Om Anna Carlstedt star i tv och
pratar om gardsforsdljning och sd gar
jag ut med hunden och ser lokalen
och skylten da refererar jag det till
Anna Carlstedt i tv. Sa en vilkdnd
lokal pa orten kan ha alkoholpolitisk
betydelse.

Om vi finns i lokaltidningar och
har en skylt blir vi vdlkdnda. I det per-
spektivet dr den lokala synliga IOGT-
NTO-verksamheten vildigt viktig.
Langsiktigheten ligger i den lokala
nérheten till ménniskor.”



Un d ern Ovember Ska I 0 GT_ N TO November ér den perfekta ménaden for alla IOGT-

NTO-foreningar att »flytta ut« och visa upp IOGT-

syn as OVE ra"t. Varfor d é? JU for NTO for allménheten, utanfor affaren, pd hostmark-

naden, under ljusmanifestationen, pé julskyltningen

ni Vi ﬁr ute Och Visar upp 0SS Och osv. Vi utmanar alla IOGT-NTO-foreningar att gora

minst en utdtriktad aktivitet for att varva medlem-

pratar Om I 0 GT_NTO Sé Va rvar mar under november. Fina priser star pé spel.
Mer information skickas direkt till alla

VI medlemmar. IOGT-NTO-foreningar.

Skynda! Skynda!

Sak bidrag far iU"ovs_ Alla barn har rétt ill en Vit Jul. Darfor genomfor

vi kampanien Vit Jul. Kampanijen &r rérelse-

akﬁvil'el'er Senasl' den gemensam och genomférs i ér for femte dret i

rad. Alla medlemmar, féreningar, kérer och

4 november! distrikt ar valkomna att delta. En viktig del av
kampanien &r att anordna jullovsaktiviteter for

Ansokan fylls i direkt pa hemsidan iogt.se/vitjul. ~ barn och ungdomar. Men du kan ocksé vara

Du &r ocksa valkommen att kontakta projekt- med och man samla namnunderskrifter, uppvakta
ledaren for kampanjen pa info@vitjul.se. politiker, skriva insédndare och.

Alla barn har rétt till en vit jul
www.vitjul.se




BRIT STAKSTON




Att Facebook, Twitter och bloggar har forandrat medielandskapet star helt klart.

,och

hur ska en gammal folkrorelse hantera dem for att inte bli omkullsprungen av
det nya gilla-engagemanget? Det forsoker Brit Stakston svara pa i en ny bok,

TEXT PIERRE ANDERSSON FOTO LENA DAHLSTROM

GILLANDET ETT
FORSTA STEG

— sa paverkar sociala medier gamla folkrorelser

statistiken har
4234 540 svenskar ett konto pa Facebook.
Snabbast 0kar anvindningen bland mén-
niskor &ver 55 och antalet pensiondrer
pé Facebook har 6kat med &ver 120 pro-
cent pa bara ett r. Aven om statistiken #r
relativt osdker sd star det klart att sociala
medier som Facebook, Twitter och blog-
gar har etablerat sig rejélt i vart medie-
landskap.

Med de sociala mediernas intag kom-
mer ocksd nya sdtt att kommunicera och
engagera sig. Hur paverkar det de ideella
organisationerna? Ar det ett hot eller en
mojlighet? Det dr frdgor som Brit Stak-
ston, konsult pa pr-byran JMW och expert
pa sociala medier, forsdker svara pa i
boken Gilla.

sitt namn fran
gilla-funktionen pa Facebook. Med en
snabb knapptryckning kan du visa att du
gillar en statusuppdatering frdn en kom-
pis eller att du stdder en organisation
eller en viss politisk inriktning.

I organisationsvdrlden finns en viss
skepsis mot gilla-engagemanget. Det &r
kanske for enkelt och trivialt och ses av
manga som inte lika dkta som det traditio-
nella medlemsengagemanget.

- Det man missar da dr att sjdlva gillan-
det av en fraga eller ett stédllningstagande
dr forsta steget i en relation som organisa-
tionen har en chans att forvalta och gora
ndgot av, sdger Brit Stakston. Om jag gillar

en organisation pd Facebook sa
har jag 6ppnat en dorr och kli-
vit upp pa det forsta steget i en
trappa av engagemang. Om jag
sedan far rétt pusselbitar i ritt
tid sd kommer jag att fortsitt
att kldttra uppfor den dér

Gilla!

f'—-’f--:-

potentiellt vara ett jitte-
hot. Redan nu riskerar de
traditionella  organisatio-
nerna att faktiskt bli margi-
naliserade och forbisprung-
na i fragor eftersom enskilda
initiativ helt utanfor organi-

-"“-~ .
trappan. Hh“_ sationernas ramar kan skapa
De senaste aren har vi Bl sa oerhort stor kraft.
_-~
sett flera stora och snabba i ——
e

rorelser vickas pa nétet for

fragor som traditionella
organisationer har jobbat linge med. De
stora demonstrationer som Anton Abele
arrangerade mot gatuvald for nédgra ar
sedan dr ett exempel, de stora manifesta-
tionerna mot rasism efter valet 2010 ett
annat.

- Det fanns forstds flera organisatio-
ner som redan arbetade mot gatuvald
ndr Anton Abele startade den dér Face-
book-sidan. D4 stdlldes de ju infor ett val.
Antingen kan man sitta sig ner och tycka
att ndtengagemanget dr ytligt och inte bry
sig om det, eller sa kan man se till att bli
sa relevant som mojligt for de tiotusen-
tals méinniskor som tryckte pd den ddr
gilla-knappen.

Just att mé@nniskor i och med nitet kan
samlas och organisera sig kring en frdga
sa enkelt dr béde ett hot och en méjlighet
for de traditionella folkrérelserna menar
Brit Stakston.

- Om man inte ldr sig hantera och
utnyttja de sociala medierna kan de

sociala
medier fatt stor uppméirk-
samhet i och med den ara-
biska demokratirdrelsens framgéngar.
Brit Stakston menar att detta gjort att
langt fler &n tidigare fatt en forstaelse for
nitets betydelse ndr det giller engage-
mang och mobilisering. Det som hénder
i exempelvis Egypten och Tunisien visar
ocksd att det pa ldngre sikt behdvs mer dn
nétverkande och snabb kommunikation.
- Det dr ju en sak att anvinda nitet for
att paskynda en process efter ménga ar av
fortryck. Men vad hénder sen? Pa ldngre
sikt dr det ju traditionellt demokrati- och
folkrorelsearbete som behdvs. Den typen
av strukturer behovs dven i Sverige for att
stotta fordndringsprocesserna. De tradi-
tionella folkrorelserna tar med sig bade
langsiktighet och demokratiska struktu-
rer inidet hdr motet och det dr saker man
ska vérna.

Intressant? Las en langre version av
texten pa www.accentmagasin.se!
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ACCENT TAR PULSEN PA VARVNINGEN

VARVA

-ETT TUFFT UPPDRAG

Malet ar att IOGT-NTO ska f& 6000 nya medlemmar i &r. An s& lange
har man bara natt en tredjedel. Accents reporter Maria Zaitzew-
sky Rundgren hidngde pa en varvningsaktivitet i Malmo - och
tyckte att det var en tuff uppgift. Andra verkar ha en naturlig fallenhet
for uppgiften: Vi traffar ocksa mastervarvaren Anders Karlman som
pa egen hand samlat ihop 80 nya medlemmar under aret.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PIERRE ANDERSSON

e flesta av oss har en avig rela-

tion till alla de forsédljare som

pa gator och torg kommer fram

med ett forcerat leende och en
parm i hogsta hugg. ”Ursikta, har du tid
en stund?”. Nej, jag har sillan tid eller
lust och viljer att rusa forbi med blicken
i marken.

Ungefir likadant beter sig manga av
kunderna pé ICA Maxi pa Cypressvigen i
Malmo. Skillnaden &r att den hér gangen
dr jag inte en av dem, utan den som star
bakom IOGT-NTO:s bas med vidhing-
ande banderoll och forsoker silja in ett
medlemskap i nykterhetsrorelsen.

Hur det gar? Sadir.

Rustad med bla trdja med logga, mug-
gar fyllda med Godtemplaredricka och ett
vinnande leende sitter jag igdng.

- Hej! Far det lov att vara lite dricka?
Nehej, inte det.

- Hej! Fér det lov att vara lite dricka?
Kom och smaka, var inte blyga. Det dr gott.
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Man kdnner sig lite som en papegoja.
Upprepar samma fraser om och om igen
och far séllan respons. Folk ilar forbi i en
gles strom. Blickarna riktade rakt fram
eller ner i golvet. En kvinna babblar hog-
Jjutt i mobilen och markerar pd sa vis
att det inte dr ldge for nagot siljarsam-
tal. Andra ler ett vinligt men avvisande
nej-tack-jag-dr-inte-intresserad-leende.
Négon stannar till och tar ett glas God-
templaredricka, kanske mest for att sldcka
torsten. Eller pa grund av nyfikenhet.

- Vad dr det hédr? Vad innehaller det?
Kan man kopa det inne pa ICA? undrar en
undersitsig kvinna i for tajta klider och
far da veta att nej, drycken sdljs inte pa
ICA just nu. Ddremot gér det bra att bli
medlem i IOGT-NTO. Kénner du till oss?

Hon lyssnar, nickar, konstaterar att
drycken var okej, lite s6t kanske, tar infor-
mationsbladet om nykterhetsrorelsen
som Robert 6verldmnar, lovar att 1dsa och
hastar vidare mot utgangen.

Men sa hander det nagot. Nir jag for
femtioelfte gdngen drar min entusiastiska
lockfras for att fanga in den orakade man-
nen som lufsar forbi vart stand, reagerar
han faktiskt. Forst ser han ut att vilja ga
forbi, men blicken drdjer sig kvar pa vart
stdnd och de smd glasen. Hans nyfikenhet
dr vdckt. Han heter Robin och kommer
ursprungligen fran Kroatien.

- Nej, jag kan inte tdnka mig att bli
medlem. Inte fOr att jag dricker sdrskilt
mycket. Starksprit finns inte f6r mig. Men
ett glas vin till maten ibland 4r gott, det
vill jag inte avstd ifrdn. Jag dricker enligt
lakarnas rekommendationer, max ett par
glas i veckan. Att vara absolutist kdnns
vildigt svenskt. I Sydeuropa finns inga
absolutister, sdger han och sveper dnnu
ett glas Godtemplaredricka.

Det blir ett trevligt samtal om vin och
vatten, kulturella skillnader, absolutister
och nykterhetsrdrelsen. Men nagot med-
lemskap blir det inte.



Varvarfakta. |siffror

Malen for 2011 &r 6000 nya medlemmar
varvade av 800 varvare, en nettodkning i
alla distrikt samt en betalningsfrekvens pa
85 procent.

Hittills 2011: 1914 nya medlemmar
varvade av 369 varvare och en betalnings-
frekvens pa 82 procent.

Under kongressturnén vérvades 150 nya
medlemmar.

812 medlemmar har varvats i sommar
varav 168 varvare har varvat 689 nya
medlemmar.

345 medlemmar varvades under olika
event.

Till det kommer 239 medlemmar som
varvades under veckan i Stockholms
central

100 har varvats via webben.

KALLA: MEDLEMSERVICE

- Tanken dr att vdrva offensivt. Vi finns
hér och informerar. Visst gar vi pa och fra-
gar forbipasserande om de vill ha dricka
eller en folder och om de skulle kunna
tdnka sig att bli medlemmar, men det &r
viktigt att inte vara for ”pd”. IOGT-NTO

ROBERT LINDH

ska forknippas med négot positivt, inte
med aggressiva pahopp. Ménniskor som
kidnner sig tvingade att skriva pa blir knap-
past betalande medlemmar och det dr ju
sadana vi vill ha, sdger Robert Lindh som
den hidr dagen vdrvar tillsammans med
mig och Niklas Gustavsson fran Lysekil.
Det dr egentligen for fa. Idealet dr att
vara fyra. D4 kan man avl6sa varandra och

e Ty a5
- o

I‘-_-q

dnd4 hinna fanga upp intresserade. Han
beklagar att det inte finns négra lokala
vdrvare pa plats.

- Jag vet inte varfor. Det dr svart att
engagera foreningarna. Det dr ett av vara
storsta problem nir det giller vérvning.

Kanske kénns det lite 1dskigt att vérva dér
man kinner folk. A andra sidan kan det
ju vara en fordel. Kdnner man folk borde
det vara enklare att vdrva. Fler lokalfor-
eningar mdste ut vdrva lokalt, det &r jdt-
teviktigt!

Robert medger lite skamset att han
inte har vdrvat en enda ny medlem under
dagarna i Malmd, trots att han verkli-
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Robert Lindh, ansvarig for IOGT-NTO:s varv-
ningsaktiviteter, efterlyser fler lokala insatser
for att locka nya medlemmar.

gen fOrsdker. Han bjuder pd en positiv
approach, goda kunskaper om IOGT-
NTO och en vilja att diskutera och lyss-
na. Nagot recept pa hur man gor har han
uppenbarligen inte, men tipsar om att
vara hel och ren, paldst, proffsig, trevlig
och inte for ”pad”. Lyhdrdhet dr nyckelor-
det. Robert nimner Kristin Eriksson och
Anders Karlman som imponerande duk-
tiga vdrvare. De har hittills plockat in 56
respektive 78 medlemmar.

- Det finns inget standardiserat sdtt
att vdrva. Man far ta det fran person till

person och utgd fran sina egna kunska-
per och erfarenheter. Den som sjélv har
missbrukarbakgrund kan anvinda sig av
det. Min egen ingdng i rorelsen dr mitt
engagemang for ungdomar. Man kan inte
allt och vet man inte dr det béttre att siga
det.

Varvardagen borjar lida mot sitt slut,
klockan dr snart fyra. Under timmarna
som gatt har ett antal méinniskor stan-
nat till vid vart bds. Det har varit korta
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samtal och ndgra ldngre. Manga tar upp
det hédr med att vin ska vara bra for hjdr-
tat. Jag argumenterar vénligt emot. Man
kan ju lika girna dricka bldbdrsdricka och
druvjuice fér samma goda effekt, eller
hur?

Jag borjar komma till insikt om att jag
troligen inte kommer att védrva nagon ny
medlem i dag. Just da kommer en bastant

ROSMARIE ARNVIKEN

dam i rullstol akande. Jag fragar glatt om
hon vill ha lite dricka.

- Nej tack, jag tar inget med alkohol i.
Jag hatar alkohol, det dr dckligt, fnyser
hon.

Jag forklarar att Godtemplaredrickan
innehaller noll procent alkohol. Hon
accepterar utan krusiduller. Nu ser jag

min chans till Sppet mal och frdgar om
hon kénner till IOGT-NTO. Jod4, det gor
hon. Och visst kan hon tédnka sig att bli
medlem. Hér och nu. Men forst vill hon
stdlla nagra fragor.

- Vad kan jag gora som medlem? Och
vad fér jag?

Jag forklarar att hon far Accent och
mdjlighet att vara aktiv i en férening om

hon vill.

- Rullstolen dé? Klarar foreningsloka-
len att ta emot en rullstol och far jag hjilp
att komma in?

Hir griper Niklas in och beridttar att
just den lokalférening som skulle bli aktu-
ell for Elisabeth absolut dr handikappan-
passad.




Tips. Saharblirduenbravarvare.

lyhord.

om IOGT-NTO.

Saken &r biff. Elisabeth Pedersen skri-
ver pa i védrvarblocket och jag har vdrvat
min forsta medlem. Sista timmen ska visa
sig bli den bista, fér Robert och Niklas
varvar ocksa varsin medlem. Totalt virva-
des 21 nya medlemmar under fem dagar i
Malmo.

agra veckor efter virvningen

i Malmo storsatsar IOGT-NTO

pa att vdrva en hel vecka pd

Stockholms Central. Den bla
fiargen lyser upp hela centralstationen.
Hela veckan, mandag till fredag o7-19
finns minst fyra blaklidda virvare i taget
pd plats. Vdrvarna gar omlott och star i
tretimmarspass innan det dr dags for paus
och avldsning.

Nér jag besoker vdrvar bland andra Ing-
er Andersson, Rosmarie Arnviken, Anders
Almgren och Karl-Erik Réstrom. De &r
taggade och stolta dver att redan ha fatt
tolv personer att skriva pa for nykterhet,
trots att klockan bara &r strax efter lunch.
Dagen innan virvades 28 nya medlemmar.

Var "lagom” pushig. Fraga och erbjud, men hoppa inte pa folk.
laktta méanniskors kroppssprak. Om de signalerar att de vill bli
lamnade i fred sa lamnar man dem i fred.

Overtyga hellre &n 6vertala.

Bjud pa det goda samtalet d&ven om du far ett nej till medlemskap.

FormedLla en positiv kdnsla genom att vara trevlig, kunnig och

Var ren och hel, ha propra klader.

Se till att ha en disk, en roll-up, informationsfoldrar, Accent och
bjud gérna pa Godtemplardricka.

Salj in varvningen till butiker, kdpcentra och arrangemang dar vi
vill synas genom att forklara att vart framsta syfte ar att informera

KALLA: ROBERT LINDH

Medlemmar fran hela landet, bland annat_Monica Uhlin,
hjélper till under vérvarveckan pa Stockholms Central.

- Folk dr nyfikna och stannar till. Médnga
vill smaka av Godtemplaredrickan. Men
jag tycker nog dnda att gar ganska trogt,
sdger Anders och far medhall av Karl-Erik.

Men det haller inte Inger Andersson
med om. Hon tycker att folk @r ganska
lattflortade. De flesta kommer fram sjédlva
och frigar. Och minsann; medan vi pratar
aker vérvarblocket fram. En ny medlem
har sett dagens ljus.

- Det dr roligt att fa diskutera véra fragor
med ménniskor. Vissa tar stdllning, medan
andra inte vill fordndra sin livsstil. Nagra
samtal blir langa, andra korta. Jag beridttar
om allt vi gor, om alltifrdn barnverksam-
het och kamratstdd. Man hoppas att nagra
ska bli intresserade, sdger Rosmarie.

Viérvarna dr dverens om att den svaras-
te tiden att vdrva dr i morgonrusningen.
Senare brukar det ga béttre. Kvillen innan
vdrvades 14 nya medlemmar.

- Se glad ut, var trevlig och bemot kritik
pé ett konstruktivt sitt. Ar man palist kla-
rar man de flesta situationer, konstaterar
Rosmarie.

HALLA DAR!

Anders Karlman varvar med
glimten i 6gat.

Supervarvaren
Anders Karlman

Halla dar supervérvaren Anders Karl-
man, som hittills i ar virvat ett 80-tal
medlemmar

Vilken &r din hemlighet?

- Jag vet faktiskt inte. Det finns ingen
hemlighet. Men jag &r en god méanni-
skokannare och har glimten i 6gat, det ar
viktigt. Humor gér alltid hem. Jag har ett
trevligt satt och forsoker aldrig att dverta-
la nagon. Vill man behalla sitt l6rdagsvin
sa ar val det okej. Folk ar som de ar. Min
roll &r att varva medlemmar bland dem
som ar nyktra eller bland dem som kan
tanka sig att bli och som vill stodja vart
arbete.

Vad ska man inte g6éra ndr man varvar?

- Inte dvertala, inte ga pa for hart. Inte
sta och hanga bakom disken utan vara pa
bettet med Godtemplaredrickan och en
inbjudande fras. Inte ga in i debatter och
segdragna diskussioner. Det har vi inte
tid med. Vill folk inte bli medlemmar sa
ar det bara att tacka for sig och ta nésta.
Hellre beta av tusen personer och fa napp
pa fem, tio, &n att diskutera med hundra
och fa noll nya medlemmar.

Fler tips?

— Att vara tydlig med vilka vi ar, &r viktigt.
Tydligheten visar vi bland annat genom att
vi syns med roll-ups, enhetliga klader och
en disk med informationsfoldrar.

Vad &r det svaraste med att varva?

- Det &r faktiskt inte sa enkelt som
man kan tro att varva nya medlemmar.
Det ar jadra jobbigt att sta pa benen fran
10 till 18 och upprepa samma fraser
gang pa gang och anda sallan fa napp.
Det &r slitsamt och svarjobbat. Men det
ar anda vart det!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Manga helnyktra i varlden

NYKTERT DAR -

Nastan halften, 45 procent, av alla manni-
skor dver 15 ar har aldrig druckit alkohol, en-
ligt siffror fran WHO. Ytterligare 13 procent
har inte druckit alkohol under det senaste
aret. Det innebdr att tva tredjedelar

av alla kvinnor och nastan halften av
alla man har avstatt fran alkohol under
det senaste aret. Men nykterheten &r langt
ifran jamt fordelad 6ver jorden — skillnaden
mellan olika lander ar mycket stor.

20-40%

0-20%

Sverige hor till de lander som har en relativt lag andel nyktra
manniskor. Har har mindre an 20 procent av mannen och
20-39,9 procent av kvinnorna avstatt fran alkohol under det
senaste aret. Exempel pa andra lander med samma nykter-
hetssiffror ar|Lettland, Litauen, Polen, Italien, Kanada, Argen-
tina, Colombia och Nya Zeeland.

VITA DELAR AV MANSSYMBOLERNA:
ANDEL AV DEN MANLIGA BEFOLKNINGEN OVER 15 AR SOM INTE HAR
DRUCKIT ALKOHOL UNDER DET SENASTE ARET.

80-100%

60-80% ;

Sydafrika, Zambia, Tanzania, Kenya, Tchad, Iran och
Bosnien-Hercegovinaar exempel pa lander som &r relativt
nyktra. Har har 80-100 procent av kvinnorna och 60-79,9 av
mannen avstatt fran alkohol under det senaste aret.

¢

20-40%

40-60%

Spanien, Portugal, Kroatien, Ukraina, Ryssland, Mongoliet,
Kamerun, Benin, Bolivia, Paraguay, Costa Rica och USAfar
exempel pa lander dar 40-59,9 procent av kvinnorna och
20-39,9 procent av mannen har avstatt fran

alkohol under det senaste aret.



Jenny Stadigs
Anton Hull

40-60%

G

| vissa ldnder har ungefér hélften av befolkningen éver 15 ar,
det vill sédga 40-59,9 procent av alla man och kvinnor, avstatt
fran alkohol under det senaste aret. Hit hor bland annat Brasi-
lien och Kazakstan.

C

40-60%

0-20%

0-20%

Till de lander som har den allra lidgsta andelen nyktra manni-
skor hor/Norge, Finland, Danmark, Tyskland, Osterrike, Stor-
britannien, Frankrike, Australien och Japan.[Har har mindre
an 20 procent av alla dver 15 ar avstatt fran alkohol under det
senaste aret.

VITADELAR AV KVINNOSYMBOLERNA:
ANDEL AV DEN KVINNLIGA BEFOLKNINGEN OVER 15 AR SOM INTE
HAR DRUCKIT ALKOHOL UNDER DET SENASTE ARET.

60-80%

60-80% 9

Exempel pa lander dar 60-79,9 procent av alla 6ver 15 ar har
avstatt fran alkohol under det senaste aret &r Ghana, Burkina
Faso, Etiopien och Bhutan.

d

80-100%

80-100%
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Till de lander som ar allra nyktrast hor Indien, Burma, Indone-
sien, Forenade Arabemiraten, Turkiet, Syrien, Egypten, Alge-
riet, Mali och Marocko. Har har 80-100 procent av alla over 15
ar avstatt fran alkohol under det senaste aret.
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~ Accent halsar pa hos alla distrikt. Den hrénen ar viiOrebro.

Ann-Marie Ekstréom och Carl-Eric Carlsson stéller i ordning infor utstallningen.

Till Café Skogen hittar inte bara medlemmar —de flesta kommer
utifran. Nar Accent hélsar pa den ovanligt aktiva féreningen ar det

dags for porslinsutstallning.

TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

dst sista lérdagen i septem-
ber dr det sommarsidsongsav-
slutning pa Café Skogen och
det firas med utstillningen
Dukat bord. Hir finns en
méngd gamla serviser att beskada, utla-
nade av mestadels medlemmar; kine-
siska flortunna koppar, fértjusande sma
mockakoppar och mer traditionella fran
Gustavsberg och Rorstrand. Vid varje ser-
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vis finns en upplysande skylt om namn,
ursprung och édlder.

Berit ldste om utstédllningen i lokaltid-
ningen och har kommit hit med en gran-
ne.

- Alla har ju en relation till fika och kaf-
fe. Det dr sa roligt att se de hér gamla ser-
viserna, man blir riktigt nostalgisk, sdger
hon och skirskadar en kopp med blatt
monster.

DUKAT BORD PA
CAFE SKOGEN

Dukat bord ser ut att bli en uppskat-
tad utstéllning. Men den &r langt ifran den
enda. Café Skogen i Orebro ir en ovanligt
aktiv forening som arrangerar ett 4o-tal
utstdllningar per sommar. De flesta lockar
ungefdr 100 besokare per dag. Utstdll-
ningarna handlar om allt ifrdn hantverk
och keramik till konst.

Sammanlagt har man 1100 aktiviteter
per ar, fordelat pd utstdllningar, sam-
mankomster, klubbtréffar och cirklar av
alla de slag; folkmusik, dans, ldderhant-
verk, drdktsomnad, matlagning och tri-
sl6jd for att ndmna nagra. Det gar inte en
dag utan att ndgon aktivitet dr inbokad.
Under sommarhalvaret dr caféet sir-




HALLA DAR!

Carina

Eriksson
Distrikts-
ordférande i
Orebro.

Hur ser medlemsutvecklingen gang?
uti distriktet?
—Tyvarr sjunker antalet med-

lemmar stadigt. Vi har manga

engagerade ungdomar, men
manga som varit med i UNF gar
inte dver tilLIOGT-NTO. Vi gor sa
gott vi kan for att fa fler medlem-
mar och forsoker vara ute pa
stallen dar det ar mycket folk.
Men det &r svart att fa foreningar
att engagera sig.

Har distriktet nagot nytt pa

- host har vi en varvnings-
kampanj i képcentret Marieberg
i Orebro. Vi far hjalp av en med-

arrangemang.

infor?

— En utmaning ar att forsoka
behalla de fastigheter vi har. Vi
har haft féreningar som fatt en
nytandning genom att distriktet

"85 personer la forra aret 10 000

ideella timmar

skilt vdlbestkt, mycket pa grund av sitt
vackra ldge och de goda parkeringsmdj-
ligheterna. Synnerligen populdr dr mini-
golfbanan.

- Vi tar 50 kronor per familj och det dr
billigt. Darfor lockas manga barnfamiljer
hit. Manga anvinder caféet till olika typer
av fester. Barnkalas till exempel. Vi har
runt 8o bokningar per sésong, sdger Carl-
Eric Carlsson, ordférande i foreningen
Nytta och Noje, som dr en av fyra dgar-
féreningar till Café Skogen. Han dr ocksa
styrelseledamot i Café Skogen.

Hit hittar inte bara medlemmar i nyk-
terhetsrorelsen utan en massa andra mén-
niskor fran trakten. Ungefdr 60 procent
av bestkarna till de olika arrangemangen
kommer inte fran nykterhetsrorelsen.

Det dr svart att rangordna aktiviteter-
na, men Carl-Eric menar att en cirkel star
ut speciellt, nimligen datacirkeln.

- Jag har en 88-aring hdr som numera
dr inne pa Facebook, sdger han med ett
skratt.

Till datacirkeln kan &ldre dataovana
personer komma och fa hjdlp att ldra sig
mer eller fa kunskap om hur man betalar
sina rékningar pa ndtet. Forra aret holl
man i 15 datacirklar.

- Hit kan man komma pa vissa bestdm-
da tider och f4 hjdlp med att betala sina
rdkningar. Det dr mycket uppskattat,
sdger Carl-Eric.

Aldre, ensamma méinniskor har helt
klart stor glidje av de aktiviteter som
erbjuds. Under hosten dr det dter dags for
Ma Bra, eller Frukostklubben, som den
ocksa kallas. Det dr mysiga frukosttréffar
vissa 16rdagar, da man fikar tillsammans

verksamheten.”
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och bara umgas. For de som vill finns méj-
lighet att ta en gemensam promenad.

- For mdnga 4dr det veckans enda chans
till lite social samvaro med andra, konsta-
terar Carl-Eric.

Att stillet sjuder av aktivitet rider
det inget tvivel om. Och att viljan att stl-
la upp pa fritiden &r stor. 85 personer la
forra aret 10 ooo ideella timmar pd verk-
samheten.

Café Skogen, vars ursprungliga hus
hérstammar frdn 1922, har varit livaktig
sedan mitten av 199o-talet, dd det nya
huset invigdes efter en omfattande reno-
vering. Hela omrédet har sedan begynnel-

lemsvérvare fran forbundet och
hoppas forstas att det ska ga
bra. Dar passerar mycket folk.
Annars hander inte sa mycket pa
distriktsniva, utan det &r ju foren-
ingarna sjalva som star for olika

Vilka utmaningar star distriktet

tillfalligt gatt in och stéttat. Sedan
har foreningen sa att saga "tagit
tillbaka" fastigheten. Vi har ocksa
tva biografer som vi géarna vill
behalla. Men det kraver att vi

far bidrag till att digitalisera. De
kanns viktiga att behalla eftersom
de ar de enda biograferna pa sina
sma orter. Behandlingshemmet
Nya Nyhyttan som vi driver sedan
ett par ar ar vi ocksa mycket mana
om att driva och utveckla pa ett

brasatt. m
Falun >
» Gavle
Uppsala
Vasterds
Karlstad °
o %
'\‘/ Stockholm
Nykop@u
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* | of Vishy,

Jonkdping

Orebro. Harda fakta

Foreningar 36 st
Medlemmar 1081 st
Omsattning 3,2 miljoner kronor

# Malmo

sen varit i IOGT-NTO:s &dgo. I dag dr Café
Skogen en ekonomisk férening.

Nagra fler besokare har hittat till kaf-
feutstdllningen Dukat bord. Ann-Marie
Ekstrom, ordférande i Café Skogen, dr pa
plats for att visa och forklara.

Margareta och Ulla har ocksa ldst om
utstédllningen i lokaltidningen och blev
nyfikna. Och dven f6r dem blir resan mel-
lan borden med kaffeserviserna en riktig
nostalgitripp.

- Det dr sd trevligt! Man kinner ju igen
manga serviser fran férdldrahemmet eller
frén dnnu dldre generationer. For 50 ar
sedan fick man ofta en finservis ndr man
gifte sig, sdger Margareta och berittar att
hon sjdlv har ”Bl4 blom” hemma.

Ulla nickar instimmande. Hon har
”Masen”. S lyfter hon upp en kopp och
utbrister:

- Men titta, den hir hade min mamma!
Jag kinner igen monstret. Vad roligt. Och
titta hir. Min farmor hade den hér. =
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Arve Hopen

grundare till kontaktsajten
nyktradejten.se

Hur gar det med sajten?

- Det gar bra, vi 6ppnade i borjan
av juli och har i nulaget runt 200
medlemmar. Sajten utvecklas hela
tiden. Vi har planer pa att ldgga upp
en blogg och skapa en kalendersida
dar man kan ga in och lésa vad
exempelvis IOGT-NTO har pa gang.
Det ska finnas mojlighet att stélla
allménna fragor om exempelvis
alkoholkonsumtion. Vi vill ocksa
knyta till oss UNF, IOGT-NTO, AA
och andra aktérer som férhopp-
ningsvis vill sponsra oss och bidra
med lankar.
£ Vad tycker med-

& lemmarna om

£ sajten?

©  —Dedr valdigt
positiva. Det har ar
ett unikt forum for
att som nynykter
hitta andrai samma
situation. Nagon

att prata med eller

fraga om tips. Tan-

ken ar forstas ocksa
att man ska hitta nyktra vanner att
hitta pa saker med eller kanske en
karlekspartner. Nyktradejten ar en
motesplats for dem som valt bort
alkohol.
Varfor har du startat sajten?

—Jag ar sjalv nykter alkoholist
och upplevde som nynykter att det
var svart att hitta andrai samma
situation. Det ar enklare att ga ut
pa krogen med nagon som ocksa
ar nykter. Sajten ar helt enkelt det
forum jag sjalv hade behovt for ett
par ar sedan.

Hur ser sajten ut om ett ar?

—Min vision ar att vi om ett ar ar
5 000-10 000 medlemmar. Att vi har
fatt mycket press och uppmaérksam-
het, att fler kan stalla fragor och fa
svar och att fler kan hitta pa roliga
saker tillsammans. Att detta ska
vara ett forum for utbyte av idéer
och att medverkan pa sajten ska
vara ett satt att boosta sin nykterhet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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"Stockholm Ostra paminner omen grekisk tragedi.”

Passionsdrama som beror

H Stockholm Ostra

Av Kaijser da Silva

Med Mikael Persbrant och
Iben Hjejle.

FILM En 6desdiger héstmorgon
korsas Annas och Johans vagar
pa ett brutalt satt. Inom loppet
av nagra timmar forbyts deras
lycka och stabilitet mot sorg och
kaos. Anna tvingas konfrontera
sitt livs storsta trauma, medan
Johan rids av svara skuldkans-
lor. Men de kédnner inte varandra.

Av en slump korsas deras vagar
igen, den har gangen pa taget
som gar mellan Stockholm och
den idylliska férort dar de bor. En
trevande och passionerad kar-
lekshistoria tar sin bérjan.

Féga anar Anna hur néra
sammanbunden hon faktiskt &r
med Johan. Samtidigt som deras
karlek véxer, rasar deras andra
relationer. Johans sambo vill ha
barn. Men han inser att det inte
ar henne han vill ha barn med.
Annas man vill a sin sida inte se

att han leverien logn. Det kan
forstas bara sluta pa ett satt.
"Stockholm Ostra” ar ett dra-
ma som pa manga vis paminner
om en grekisk tragedi. D&d, sorg,
skuld, passion, atra och otrohet
ar bara nagra av de dramatur-
giska ingredienser som filmen
flodar av. Men det fungerar. Det
ar valspelat, gripande och trovar-
digt. Skadespeleriet &r tajt och
framfor allt danska Hjejle brilje-
rar som den sarbara Anna.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Intimt om skilsmassa

& Anna och Mats bor inte hér
léngre

Helena von Zweigberghk
Norstedts

BOK Detta ar den fristadende
fortsattningen pa "Ur vulkanens
mun” som kom for ett par ar
sedan. D4 verkade det som om
Anna och Mats skulle lappa ihop
sitt av bitterhet sdnderfratta
forhallande. Nu star de infor
skilsméssa. Boken spanner ver
de sex manader det tar for en
skilsmassa, dar det finns barn
med i bilden, att ga igenom. For

Anna och Mats borjar ett
helt nytt liv med barnen
varannan vecka och .+
hoppom atttréffaenny &
kérlek. Det gar sadar.

Mats, i likhet med
manga nyfranskilda mén, hittar
genast en ung kvinna att forstro
sig med. Han tror sig vara foréls-
kad och planerar ett liv med nya
barn. Eller? Anna tar det lugnare
och forsoker hitta en balans
mellan vardag, sorgen éver att
inte ha barnen pa heltid, jobbet
och kérleken. For jo, dven hon
har en flirt.

Det ar en fangslande
och valskriven berat-
telse om en familj under
skilsméssans forsta
. skalvande och omvélvan-
de tid. Von Zweigberghk

skriver enkelt och rakt pa,
man kanner igen sig i mycket.
Det kénns nara och narvarande.
Modern diskbanksrealism om
man sa vill.

"Anna och Mats bor inte har
langre” &r en angeldgen och
mycket lasvard bok som gar rakt
inihjartat.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

38 ACCENT NR 8/2011



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Intressant om fangelselivet

[ ﬁgonblick som férdndrar livet

Annika Ostberg
Ekerlids Forlag

BOK Bakgrundshistorien &r, i stora drag,
valkand for de flesta svenska mediekonsu-
menter. Annika Ostberg ar den svenskfédda
kvinnan som suttit i kaliforniskt fangelse i
nastan tre decennier, domd for att ha varit
med da hennes pojkvan mordat tva perso-

ner, varav en polis.

Detta ar Ostbergs egen redogérelse,
skriven av henne ensam. Beréttelsen bor-
jar néar hon som tolvaring flyttar fran Stockholm till
USA eftersom hennes mamma ska gifta sig med en
rik amerikan. Métet med den nya familjesituationen
blir smartsamt for flickan, som rymmer hemifran vid
tretton ars alder, borjar missbruka heroin som fjor-
tonaring och blir med barn vid femton. Fast i ett tungt
missbruk gor hon en méangd ddesdigra val, sarskilt
i form av olika man som utnyttjar henne. En avdem

kom att avgora hennes dde.

Ostberg gar inte in pa detaljer kring de bada

forminska eller bortforklara, utan medger det egna
ansvaret. Stundtals kan det bli lite val mycket av
detta, tycker jag sjalv. 28 ar i fangelse &r en oer-

v il

perspektiv.

hort lang tid. Det hade inte varit orimligt
att ge uttryck for ilska eller bitterhet.
Ibland tillater hon sig en kritisk ton, men
kritiken handlar da framst om det ameri-
kanska fangelsesystemet sett inifran. Den
respektlosa for att inte sdga omanskliga
behandlingen av fangarna, samt det med
tiden allt stérre inskrankningarna i deras
rattigheter.
Beskrivningen av livet pa insidan ar
detaljrik och intressant. Vi foljer fangarnas
vardagsrutiner, bekymmer och relationer, men ocksa
den amerikanska samhéllsutvecklingen i ett mikro-

Forfattarens skrivarglddje ar uppenbar, men kanns
inte helt lyckad. Sarskilt i de langa utdragen ur dag-
bdcker och brev som skrivits under fangelsearen blir
tonen ofta véldigt privat och skér sig mot den annars

ganska osentimentala berattarstilen. En stréangare

morden och réattsfallet. Hon forsoker inte heller

FOTO: MARTIN BOGREN

& Lowlands
Martin Bogren
Max Strém

FOTOBOK Martin Bogren har ater-
vant till sin barndomsby i Skane
for att portrattera ménniskorna
och landskapet. Det ar en stark
och personlig berattelse om

barndomsminnen och langtan
bort efter nagot storre an livet
i byn.

Bilderna ar svartvita och
mycket suggestiva. Det vilar
nagot dromskt och sméartsamt
over dem. Svértan &r pataglig.
Berattelsen ar inte den ljusa,
ljuva vi &r vana vid att lyssna till

rensning i materialet hade gjort gott.

RAGNI SVENSSON

om var barndom. Har finns inga
soliga blomsterangar och varma
famnar utan gratrista grusva-
gar, tveksamma rorelser och
sorgsna, langtande blickar. Det
berdr och oroar. Vissa bilder ar
rent av obehagliga. Vad hande
sekunderna innan bilden togs?
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

FOTO: KAROLINA KRISTENSSON, ©NORDISKA MUSEET

"The way back”

med bland andra Gustaf

Skarsgard och Ed Harris.
Ett starkt, gripande, strapats-
fyllt och spannande drama om
en flykt fran ett arbetslager i
Sibirien under 40-talet till Indien
via Himalaya. Filmen bygger pa
en sann historia. Mycket vackert
foto och hisnande vyer.

Rosa Taikon kombinerar modernt
och traditionellt.

ningen med Rosa Tai-

kons silversmycken pa
Nordiska museet i Stockholm.
| den romska kulturen var
silversmide en manlig syssla.
Men Rosa Taikon blev som
barn nyfiken pa hantverket och
har sedan 1960 skapat vackra
smycken. Hon kombinerar
modern design med romska
smidestraditioner. Utstéallning-
en pagar till den 8 januari 2012.

"Bobby Fischer
3 against the world” som

handlar om Bobby
Fischer, tidernas basta schack-
spelare. Helt utan stéd fran
omgivningen lyftes han fram
som USAs framsta representant
mot Sovjet under kalla kriget.
Han slutade sitt liv som lands-
flykting och dog ensam och
véarldsfranvand.

2 Utstall-
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Manadens medlem. 25 &r som ordforande.

Britt-Marie

Johansson

—Sedan jag var barn. Jag ar fodd och uppvuxen i
nykterhetsrérelsen. Bada mina foraldrar och mina
morforaldrar var aktiva och engagerade nykterister,
sa jag har det i blodet. Men det var val forst i 18-arsal-
dern som jag verkligen férstod vad det innebér. Sedan
ungefar 25 ar &r jag ordférande i 204 Ledstjarnan
IOGT-NTO i Bergvik.

FOTO: PONTUS ORRE

- Det beror pa den fantastiska gemenskapen. Vi &r
som en enda stor familj, vilket skapar en valdig trygg-
het. Trivs man kan man hitta pa vad som helst. Dess-
utom har vi stora lokaler pa 2000 kvadratmeter, med
mycket potential. Vi har utvecklats genom aren och
arrangerar bade bowling, dans och filmkvallar och
ALDER: 52 AR GAMEEEE] andra aktiviteter for vara medlemmar och
[INYRAYIN\elo" andra som &r intresserade. Vi har verksamhet i huset i

LSOV stort sett varje dag och det kanns bral
OCH THOMAS,

17 OCH 18 AR. e i e ;
BOR: PAETT - Oh, nej, mitt ordférandeskap skéter jag ideellt. Vi

NIolXol=INUIIQN:=1e]NMM har flera anstéllda som finns pa plats dagligen. Sjélv

SEDALL “F"ggé'gm élrjlag blomsterhar?dlare och' bonde till yrket nLIJrlnera.

Tidigare arbetade jag som larare. Jag och familjen

bor lantligt pa en gard. Nu haller jag, tillsammans
med en annan medlem, pa och startar ett upplevelse-
turismftretag. Vi har ocksa en kolarkoja som man kan
besoka och till och med dvernatta i. Blomsterhandeln
har jag hafti ett litet képcentrum i Bergvik i ungefér
15 &r. Jag gillar att ha ett omvaxlande liv!

Kanner du nagon
som borde bli
manadens medlem?
TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller

—Jag ar positiv och gillar nar det ar glatt. Jag ser
fler mojligheter an hinder. Det ar sakert darfor jag
har hoppat pa s& mycket olika saker. Jag vagar prova

Accent, Box 12825, nytt. Och ar inte rédd att hugga i. P4 mitt jordbruk tar " —#
112 97 Stockholm jag tag i det mesta och ar garna ute i skogen och hug- F'"i"
ger ved. Som tur &r orkar kroppen fortfarande. |
g

—Jag tror att den dag den gamla "stammen”
medlemmar dor ut, de som utgjort kdrnan och som Y-
jag arbetat med under alla ar, da &r det kanske dags :
&= for mig att Lamna dver till nagon yngre formaga. jrami
= -.fa I I I I [ Vl I.ket S ka a r e n .‘* Det kénns trakigt pa ett satt, men livet har sin gang. : f r

Manga ar valdigt gamla nu och de som ar med i UNF .: :r
—t e el i
flyttar nar de véxer upp.

H - "_....-.I:'-'-i TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN r'!'

A zvaldg trygghet st Y
-1 ".R_:m = = - = .- l.'_”: pu s i
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Tiden mellan passen ar viktig. Har diskuterar
Christian Dahlgvist med Winnie Blom-Jensen.

Erik Berg gillade upplédgget.

Knytkonferens kan
fornya folkbildningen

| mitten av september arrangerades IOGT-NTO-rorelsens forsta
knytkonferens nagonsin i Halmstad. Har fanns inga granser mellan
forelésare och deltagare —alla som ville kunde dela med sig eller
lyfta diskussioner. TEXT 0CH FOTO PIERRE ANDERSSON

En knytkonferens ir annorlunda jaim-
fort med en traditionell konferens eller
utbildning pa sd sitt att deltagarna sjilva
fyller arrangemanget med innehall.Pa
fredagskvillen samlades alla deltagare
for att fylla schemat - en stor tavla med
tomma filt f6r de pass som rymdes under
16rdagens konferens.

Tavlan fylldes snabbt, trots att delta-
garantalet var ldgre dn arrangdrerna hade
hoppats pa.

- Malet var att samla dubbelt sa manga,
sdger Christian Dahlqvist, initiativtagare
till knytkonferensen. Men det har &dnda
fungerat 6ver forvintan tycker jag.

Christian fick idén att arrangera en
knytkonferens inom IOGT-NTO nir han
sjdlv var pad Webcoast i varas, en konfe-
rens med en helt annan dmnesinriktning
men med ett liknande upplégg.

- Det finns mycket kompetens hos folk
som aldrig kommer fram annars. Jag gillar
att man inte kommer till ett dukat bord,

det dr upp till deltagarna att géra nagot bra
av dagen. Det dr som forr, ndr alla bidrog
och gick och snickrade pa ordenshusen.

Tips. Sdarrangerar du en knytkonferens.

Den yngsta deltagaren dr 19 ar. Den
dldsta, Erik Berg, dr 9o ar och har varit
med i nykterhetsrorelsen i 75 avdem. Han
holl sjdlv i ett pass ddr han berdttade om
hur det var nédr han gick med i SGU en
gang i tiden.

- Det hade varit kul med lite mer folk
forstas, men jag gillar verkligen upplig-
get, sdger han. m

Boka lampliga lokaler. Ju fler deltagare
du raknar med desto fler parallella pass -
och fler lokaler.

» Se om mojligt till att det finns videoprojek-
torialla rummen.

» Forbered en vagg med det tomma sche-
mat. Bestdm en tid da deltagarna kan borja
satta upp lappar och boka "sina” pass.

» Forklara noga i forvag vad en knytkonfe-
rens ar och be folk fundera pa vad de kan
bidra med och férbereda sig om det behdvs.
» Var ocksa noga med att papeka att alla
inte maste bidra, det &r okej att vara med
som vanlig deltagare ocksa.

» Hall passen korta, och se till att det finns
tid for fika och informella diskussioner mel-
lan passen. 40-minuterspass med 20 minu-
ter mellan ar lagom.

» Om du vill kan du bjudain en eller flera
forelasare som bokas i forvag (kan fungera
som dragplaster) och lata deltagarna fylla
resten av schemat.

» Allt behover inte vara perfekt. Det ar
battre att det hander nagot.

Om du vill veta mer om knytkonferensen

Sobratankar kan du ga in pa
www.sobratankar.se.

NR 8/2011 ACCENT 41



Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Hur tycker du att vi borde jobba?

Engagemang ar kraft

d kongressen i Are i somras

diskuterade vi hur vi kan ¢ka

engagemanget hos oss som

dr medlemmar i IOGT-NTO.

Dirfor har vi nu dels gjort ett
stort jobb for att f4 en samlad bild av allt
som redan gors, dels se vad vi mer kan
gora tillsammans, 6ver hela landet. Spréak-
forskaren i mig kan inte lata bli att kolla
upp vad ordet egentligen betyder. Natio-
nalencyklopedin skriver: engagemang,
(stark och osjélvisk) inriktning av krafter
och intresse; inriktning av resurser. Det
beskriver bra vad det dr vi skall gora!

En av de bra saker som redan pagar &r
ett tredrigt projekt under namnet Det
nya medlemskapet som arbetar med

att utveckla tre omraden: Verksambhet,
Medlemskommunikation och Demokrati.
Inom vart och ett av de tre omradena
genomfors nu olika pilotprojekt. Ett bra
exempel dr Halland: Dir genomfors ett
projekt med ”aktivitetsmenyer” kopp-
lade till sociala medier. Utgdngspunkten
ir medlemmars egna intressen i forsta
hand, inte organisationens. Det kdnns

i det ssammanhanget bra att vi utveck-
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lar féorbundets medlemsregister IRMA.
Systemet har utvecklats sa att forbund,
distrikt och foreningar enkelt ska kunna
gora utskick till grupper av medlemmar.
En annan funktion dr mojligheten att
’tagga” medlemmar med har ett visst
intresseomrade, sa man exempelvis kan
soka ut alla som anmdlt intresse av att
jobba med alkoholpolitik. I Accent har
medlemmarna uppmanats att komplet-
tera sina personuppgifter i registret samt
att meddela vilka verksamheter de dr
intresserade av.

En annan viktig resurs for lokal utveck-
ling utgdrs av den 2-miljonerspott som
arligen fordelas till lokala utvecklings-
projekt. Medlen &r inte bundna enbart
till féreningar utan kan ocksa sokas av
grupper och nitverk inom IOGT-NTO.
Cirka 100 projekt beviljas medel varje ar.
Tre projektbytardagar gors arligen for
att sprida idéerna fran de projekt som
genomforts. En digital idébank planeras
for att gora det mdjligt att hitta bra idéer.
Det dr vildigt kul att se hur landet kokar
av de hundratals idéer som forverkligats
genom denna pott!

Fler exempel ur hogen: Verksamhetsfo-
rum och Socialt forum &r tva stora arliga
arrangemang for kunskapsutveckling och
inspiration for lokalt utvecklingsarbete.
Det utgdr en viktig motesplats for med-
lemmar, inte bara om man har formella
uppdrag. Inom omrddena alkoholpolitik
s& utvecklas det partipolitiska nitverket
kontinuerligt. Vi utvecklar vdra hemsidor,
twitter och ett antal facebookgrupper och
facebooksidor. Hdr kan ndmnas "IOGT-
NTO”, Vit Jul och ”Vi som inte gillar
alkohol i TV”. Vi har fyra olika nyhetsbrev
som medlemmar kan prenumerera pa.

Det finns manga fler exempel, och detta
dr bara borjan.

Hur tycker du att forbundsstyrelsen
borde jobba for att utveckla det lokala
arbetet och medlemmarnas engagemang?
Hor gérna av dig till oss! Kontaktuppgif-
ter finns pa iogt.se.

1
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rorelsens grundsatser och program.

Déarmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvéinda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att verlamnas for behandling till annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras ér riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service & det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter Gverldmnas tll annan fir exempelvis marknadsfringséndamél &r du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Ulf Zetterstrom,
013-10 40 40, 073-383 83 39

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Anders Karlman, 073-27176 04

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Jashar Gashi, ordférande,
073-27177 20

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrém-Thomsson,
0498-215043, 0701908434

BLEKINGE, 10/K
Christer Karlsson, Pia Marcolin,
0457-157 11,0733 - 83 83 31

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard,
040-611 51 15, 070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren (féraldraledig),
vik Daniel Carlryd, 031-77 57 860

ALVSBORG, 15/P

Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson,

Ola Osterlund (féraldraledig), vik Elin Martinsson
033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Monica Stahl, ordférande,
054-18 77 72, 073-040 16 09

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-13 85 65, 019 -611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Erik Lundberg, ordférande,
070-395 96 10

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Krister Broberg, ordférande,
0243-851 05, 073-5114613

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Krister Lundgren, ordférande,
0650-14791, 073817 72 34

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Mats Lééw (Medelpad), Ingela
Sjoberg (Harnésand)

0660-175 95, 076-135 85 86, 070-284 88 21

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Charlotte Henriksson
063-13 20 45

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NT0:s medlemslifte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Fornamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



J0GT-NTO INFORMERAR

ok pengar till Vit Jul-arrangemang!

En viktig del av Vit Jul 4r att under julhelgen arrangera barn- och ungdomsverksamhet for jullovslediga.
Det ar framst foreningar och karer inom IOGT-NTO-rorelsen som ansvarar for att arrangera detta. Det
ar nu hog tid att borja planera vad ni ska gora i er forening! Det finns pengar att soka for att arrangera
jullovsaktiviteter. Mer information finns i handboken, som finns att ladda hem pa wwuw.iogt.se/vitjul.
Har ansoker du ocksa om pengar. Kom ihag att sista ansokningsdatum ar 4 november.

Engagera fler genom
ideella uppdrag

Den 2—4 december pa Tollare folkhogskola
arrangeras en utbildning om IOGT-NTO:s
nya portal for ideella uppdrag. Genom

den nya portalen ska det bli enklare for
distrikten att na ut till bade nya och gamla
medlemmar som vill engagera sig och delta
i aktiviteter. Utbildningen &r ett bra tillfdlle
att lara sig hur portalen kan anviandas

for att engagera fler och utveckla just ert
distrikt.

Anmadl ditt distrikt med fem deltagare till
Ella Sj6din, ella.sjodin@iogt.se, 0733-72
62 30 eller Winnie Blom Jensen, winnie.
blom-jensen@iogt.se, 0701-90 84 61.Porta-
len finner du p&d www.volontarbyran.org/
iogtnto eller via www.iogt.se.

Vinnare i Utmaningen

Vi sdger GRATTIS till vinnarna i véarvar-
tavlingen Utmaningen som pagick under
september; Emelie Bengtsson, Segeltorp,
Reijo Andersson, Ostersund och Cia Grill,
Rydaholm!

Ni var tre av de 81 som virvade minst
en ny medlem under kampanjen. Totalt
varvade vi 205 nya IOGT-NTO:are under
Utmaningen. Tack alla som gjort viktiga
insatser!

Pumpen - Sista chansen!

Den 17 november &r det dags for arets
upplaga av frigetdvlingen Pumpen. Mer
information om tavlingen och hur ni anmé-
ler er finns pd www.iogt.se/pumpen och i
pappersformat som skickats till alla IOGT-
NTO-foreningar i slutet av augusti. Anmél
er senast den 24 oktober. Tank pé att dven
de som inte dr medlemmar i IOGT-NTO-
rorelsen kan vara till hjélp i tavlingen!

|0GT-NTO OVERALLT

Den 1-30 november &ger
|0GT-NTO:s freningsvarvartavling
rum. Bestall vérvarbroschyrer och
annat som ni behaver till tavlingen;
info@iogt.se eller 08-672 60 05.

Minns narkotikans offer

Den 1 november arrangerar IOGT-NTO
tillsammans med flera andra organisatio-
ner aterigen en ljusmanifestation till min-
net av narkotikans offer. Det dr dags att
borja planera detta arrangemang redan nu.

Mer information finns pd www.iogt.se/
Ljusmanifestation.

Alfa barn har ratt
till en Vit Jul

IOGT-NTO arrangerar tillsammans med
UNF, Junis och NSF éven i &r kampanjen
Vit Jul. Kampanjen handlar om att upp-
miarksamma att alla barn och ungdomar
har rétt till en Vit Jul, det vill sdga en jul
dér det inte konsumeras alkohol i deras
nirhet. Kampanjens hemsida finns pé
www.vitjul.se.

Tank om Lucia

Infor &rets Halloweenfirande fortsatter vi
med vér antilagningsinsats Tank om. Vill du
hjalpa till att sprida budskapet till fler? Hor
av dig till Helena Bergkvist pa 08-672 60 18
eller helena.bergkvist@iogt.se.

9 st att engagera dig

* Skicka ett mejl till din riksdagsledamot och
beratta vikten av alkoholfria motesplatser

e Varva en medlem till I0GT-NTO
* Ha ditt [0GT-NTO-mérke pa dig

* Skank pengar till I0GT-NTO-rdrelsens
internationella arbete

* (4 en studiecirkel hos studiefdrbundet NBY



UTBILONINGAR 2011

\lerksamhetsforum

Verksamhetsforum ar tillfallet dar du
traffar IOGT-NTO:are fran hela landet
under en inspirerande helg for att lara och
umgas. Du kommer att kunna ta del av
och delta i foreldsningar och samtal i olika
alkoholpolitiska teman, socialt foreta-
gande, forebyggande och internationellt
arbete. Det finns ocksa tid for samtal och
erfarenhetsutbyte med andra deltagare.
Verksamhetsforum ér ett tillfélle att fylla
pa dina batterier och ge dig ny energi i
foreningsarbetet.

NAR OCH VAR: 11—13 november i Saltsjo-Boo.
KOSTNAD: 1 000 kr inkl resa, mat, boende i
dubbelrum.

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 21 oktober.

KALENDARIUM

Individen, organisationen
och samhallet

Ett seminarium om medlemskap dér Tor-
bjorn Einarsson, forskare vid Handelshog-
skolan i Stockholm, berattar om sin bok om
medlemskapet, med utgdngspunkt fran egna
och andras forskning under de senaste tio
aren. Boken, som 4&r ett reslutat av ett nara
samarbete med IOGT-NTO, problematiserar
medlemskapet som begrepp och syftar till
att skapa samtal och debatt inom organisa-
tionerna.

NAR OCH VAR: 18 november, pd IOGT-NTO-
gérden Klara Sodra, Stockholm.

KOSTNAD: 200 kr kr inkl resa, mat och bok.
ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 8 november.

Ska vi byta grejer med varann?

Inte grejer kanske, men idéer! Du delar med
dig av nagon idé och far minst en handfull
handfasta tillbaka. Snacka om bra bytesaf-
far! Runtom i IOGT-NTO-landet driver vi
hundratals smé och storre projekt for att
utveckla IOGT-NTO. Vi vill sprida idéer och
erfarenheter fran dessa och ge méjlighet att
inspireras av varandra. Valkommen till en av
véra tre regionala projektbytardagar 2011!

NAR OCH VAR: Ume4 29 november, Tollare
folkhogskola, Saltsj6-Boo 30 november,
Wendelsbergs folkhégskola, Molnlycke 1
november.

KOSTNAD: 350 kr inklusive resa med billigaste
fardsatt.

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 6 november.

OKTOBER

1-31... Vara Gardars satsning KALAS-Bra —
Inspiration till kalas for alla &ldrar
ivéra lokaler

15-31.. Antilangningsinsatsen Tank om,
infor Halloween

21-22.. Finansiera och forverkliga din
projektidé, Molnlycke

21-22.. Trollbind din publik! Retorikkurs,
Molnlycke

22 ... Vara Géardars inspirationsdagar i
Vara och Falun

23 ... Vara Gardars inspirationsdagar pa
Tollare folkhogskola och Karlskoga
folkhogskola

24 ... Sista anmailan av lag till frigetivling-
en Pumpen, se www.iogt.se/pumpen

29 ... Vara Géardars inspirationsdagar i
Skellefted och Sosdala

30 ... Vara Gardars inspirationsdagar i
Timra och Vetlanda

NOVEMBER

L I Ljusmanifestation till minne av
narkotikans offer
... IOGT-NTO overallt! Forenings-
varvartavling
.. Verksamhetsforum, Stockholm
12...... Valberedningsutbildning norra
Sverige, Umeé
13....... Valberedningsutbildning s6dra
Sverige, Saltsjo-Boo
. Forebygg.nu — missa och seminarier
om forebyggande arbete
7. Fragetiavlingen Pumpen, se
www.iogt.se/pumpen
18 ... Accent nr 9 kommer ut
18 ... Seminarium: Individen,
organisationen och samhallet
. Véara Gérdars Film- och idédagar
i Norrkoping
. Vara Géardars kulturarrangors-
utbildning i Norrképing
25....... Internationella dagen mot vald
mot kvinnor

25-26.. Distriktsstudieledarsamling,
Stockholm

29 ... Ska vi byta grejer med varann?
Norra Sverige, Umea

30...... Ska vi byta grejer med varann?
Mellansverige, Saltsjo-Boo

DECEMBER
T Internationella HIV/Aids-dagen
T Ska vi byta grejer med varann?

Sodra Sverige, Molnlycke

1-13 ... Antilangningsinsatsen Tank om,
infor Lucia

1-811 .. Vit Jul-kampanjen, www.vitjul.se

2-4 ... Utbildning i IOGT-NTO:s portal
for engagemang, Saltsjo-Boo

16 ... Accent nr 10 kommer ut

JANUARI
21-22.. DO-samling, Saltsj6-Boo
24-25.. Distriktskonsulentsamling
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SMS:a "GLOBAL”
till 72970 sa
bidrardumed

50 kronor

till loOGT-NTO-rorelsens
INnternationella arbete

45 kronor gar till vart arbete, 5 kronor ar operatorernas avgifter.
Ga in pA WwWw.GLOBAL.I10GT.SE eller ring 031- 88 75 40 for mer info.



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

L]
110877200

Spara pengar enkelt pa din bil!

Att vara medlem i IOGT-NTO har sina fordelar. Du har till exempel
10 % lagre pris pa dina forsakringar hos SalusAnsvar an den som
inte ar medlem. En "genomsnittskund” med en Bil- och Villaforsak-
ring har en totalpremie pa ca 8 000 kr/ar. Genom ditt medlemskap
sparar du da ca 800 kr som du kan gora nagot roligare for.

Kontakta oss for en prisuppgift for just din bil!

Ga in pa www.salusansvar.se/iogtnto
eller ring 0200-87 60 50. Valkommen!
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SalusAnsvar har under néstan 80 &r haft fortroendet att fa

& O
beta med nykterhetsrdrelsen. Vi h der hela tiden stott = AN
samarbeta med nykterhetsrorelsen. Vi har under hela tiden sto
det standigt pagaende arbetet inom alkohol- och narkotikafragor. m i samarbete med SALU S AN SVAR
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